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ર હ . હાઉ 

. -_. કમ ભૂમિકા. ઝક 
ન આ ગ'થર્માં જે લેખ્‌ પ્રસિદ્ધિ કરવામાં આવ્યા છે તે જત વર્ગના 
તત્વવેત્તા, ગભીર સુવિચ્ારક શ્રીયુત્‌ છોટાલાલ હરજવનની આ ધ તા 
રસ શ્રેવાહિની લેખીતીથી “ આત્માર્ન'દ . પ્રકાશ ”' અને “આનન્દ” 
-માસીકર્મા પર્જે મસિહ થઇ ગએલા લેખોનો, સશ્રહ માત્ર છે. જ્યારથી 
એ લેખા મારા વાંચત્રામાં આવવા શર્‌ થયા ત્યારથી ને હ્ાણિક માહિત્યના 
ગ્રવાદર્સાં તણાઇ જતાં અટકાવી ગ્ર'થાકારે 5,ત સાહિત્યમાં દાખલ 
ડરવાની ૬ત્તિ મતે સ્જુરી હતી. નેત દ્શ્નિના વર્તતમાત સાહિત્યમાં 
આવા શ્રકારતું ક્ષેખન અત્યત વિર્લછૅ અમ સને લાગ્યા ક્ર્સ્તુ હતું 
અને જેમ જેમ એ લેખો પ્રત્રટ યતા ગ 1 તેમ તેમ તેમતે અખિલ 
સ્વરૂપે પ્રગટ કરવાનો સારો નિશ્રય અધિકતર દહ થતો ગઢેો. આ 
લેખામાં નિહિત થએલી સુદર ભાવતા આજે પુસ્તકના સ્વરૂપમાં ઉપ- 
સ્થિત કરવાની જે તક સતને આજે મળેલી છે તેને હુ માસા જવનની 
એક પરમ સોભ.ગ્યતી હગ કેખુ' છુ. આ મગ્રડમાં પ્ર સદ્દ થએલાં 
લેખો મુખ્યતઃ આત્મા, કર્મ અને મને વિમાન વિષયક છે. જત દૃષ્ટિ- 
એ તે વિષયત રઘખ્યે પૂણ આલે।ચના તેમાં થએલી છે. એ તાત્તિક 
વષયમાં આપણા ાંહેના ઘણાકતે જે અસ્પછ મતે બ્રાન્ત કલ્પનાઓ 
છે તે આ લેખોના અયુશીલનથી વિષદ રૂપે સમજવામાં આવશે એમ” 
મતે વિશ્ચાસ છે આ લેખાની ઉપયાગીતા વિષે અત્રે સવિસ્તર નિરૂપ"ુ 
કર્વુ' મને યોગ્ય ભાસતુ તથ , અતે તેથી તે લેખે.તા વાંચન દારાજ 
સેને નિર્ણય, કરવાની વિસાપ્તિ કરી વિરમુ' %. સંગ્રહ 'કર્સા 

આ પુસ્તક પડતર ડરતાં એછી કિ'મતે અમો! ફેલાવી રકયા 
છીગે તે નીચે જષયાવેલ સદગ્કસ્થોતી મદદને આશારી છે. 
૧૫૦) તલસાણીયા જગજવન ઉજમ્શી લીખડી, ૧૦૦ શા ચમતલા્‌લ 
પોપટલાલ મુમાઇ, --૧૦૦]) પૉરિ મુળચ'દ ૪છવરાજ લાં “ડી. 
૧૦૦) શા જવરાજ દેવચ ૬ જેતપુર. 





પ્રબધાવળી. 


%ળુક ૧જટ-૪૦૪૮૦૧%, 
તેનુ' સ્ત્રરૂપ અને તેનુ કાર્ય. 


4૦૭ 


આ વિશ્વમાં દ્રસ્‍્યમાન થતાં અનેક વૈચિત્ર્યોમાંથી એક વૈચિત્રય 
ખાસ "યાત ખેચનાર હપતે જણાય છે અતે તે એ કે લેડ્ડા જે 
જે વિષયો સખધે બહુજ થોડું સમજે છે તેના સબ'ધમાં બહૂ 
બહુ લખાયુ' છે અતે ખોલાયું' છે, આથી પણુ આગળ વધીને 
એટલે સુધી કહેવામાં પણુ વાંધો તવી કે જે વિષ્ય જેટલા પ્રમા- 
ણુમા થોડો સમક્નય તેવો હોય અતે થોડો સમજ્યો હોય તેટલ! 
પ્રમાણુમાં તેની આંધક અધિક ચર્ચા, લખાણુ અતે મતભેદ ન્ને- 
વામાં આવે છે આ વિશ્વમાં જેટલા ભાવનામ્રાલમ ( દ03₹01 ) 
વિષષ્રો છે, તેથલા બધાના જ્ઞાન સખ'ધે આપણે સહુ કોઈ ખાળક 
જેત્રા છીએ; ૭નાં તે તિષયતી સૌથી અધિક ચર્ચા કરીએ છીએ, 
ગેટલુજ નહી પણુ આપણે એમ સાનોગે છીએ કે એ વિષય 
સબધે અમે ઘણું જાણ્યુ' નેયુ' છે અને હુવે ભાગ્યેજ એ દિન 











૨૫. 


[૨ આપ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 
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ન્ન્ન્્ન્------------------------------------ 


શામાં કાંઈ જ્તાતવ્ય, પ્રાપ્તવ્ય કે કત'વ્ય બાકી છે. કાવ્ય, પ્રેમ, 
ભક્તિ, આત્મસ્વર્‌પ, શ્વર આદિ વિષષા સબધી આપણે છેકજ 
ઘોડું સમજે છીએ. અને-છ૭તાં આપણે તે તે વિષયના જ્ઞાનમાં 
ધણી પ્રગતિ કરી છે ઝોમ માનવાની ભ્રાન્તિ ત્વજ શકતા નથી. 


આ ભ્રાંતિ મનોદ્રવ્ય અને તેના સ્વરૂપ તેમજ કાય* સબધ 
પણુ લોગુ પડે છે. આપણા “માંહેના ધણાખરાએ શાસ્ત્રોમાં વાંચ્યુ 
છે કે, મત એ એક પ્રકારનુ સૂજ્દમ દ્રવ્ય છે. જેમ ઇટ, માટી, 
લાકર્ડા એ બધાં દ્રવ્ય છે તેમ મત પણુ તે કેોટીવુ' એક દ્રવ્ય 
વિશેષ છે. કેટલાક તેનુ' સ્થાન ભેજમાં હોવાનું માતે છે, તો 
જ%ટલાક તે નાભિ પ્રદેશમાં હોવાતું સ્વીકારે છે કેમકે પ્રાણુની અ- 
ભવ્યક્તિતું મુખ્ય સ્થાન નાભિગ્રદેશ છે, અતે પ્રાણુતે મનના વ્યા 
પાર્‌ સાથે બહુ નજીકતો સબ'ધ હોવાથી તે ઉભય એક સ્થાનીય 
હોાવાતું' મતાય તેમાં આશ્રય નથી. કેથ્લાક તેને શરીર વ્યાપી 
માતે છે, અર્થાવ્‌ આત્મા જેટલા દ્દેશમાં વ્યાપક છે તેટલા દેશમાં 
તેવું પણુ સહજ્યાપીપણુ' માને છે. કેટલાક મનતે સવ સ્થાન વ્યાપી 
છે અર્થાત્‌ વિશ્વના પ્રત્યેક પ્રદેશમાં તે છે, અતે આત્મા જેમ 
ગ્રાણુદ્રશ્યતે હવા દ્દારા ગમે ત્યાં લઇને વાપરે છે તેમ મન પણુ 
પ્રાણુની પેઠે સવ વ્યાપી હઈને જે જે સ્થાનમાં આત્મા હય તે 
તે સ્થાનમાંથો મતે1દ્રવ્ય આકર્ષીને તેનો ઉપષ્રોગ કરે છે. 

આ બધામાં સત્ય શુ' છે, એ કોઇથી પુરાવાવડે સાબીત કરી 
શકાય તેમ નથી. એ બાબતને! પુરાવો કદાચ હોય તો પણ્‌ તે 
શ્રઠ્ઠી શકાય, તાળી શકાય અતે નિણુય આપી શકાય તેવા પ્રકારનો 
રાક્તિ આપણામાં નથી. સૂદ્ટમ પ્રકારતે! પુરાવા સમજવા માટે 
એવાજ સૂક્મ મેકારતા માનસ-ય'ત્રો ( જટા દ જનરલ 


સતોદ્રબ્ય, [૭/ 


ન્‍યતઝ#-----૦--નનન, 


નોઈએ તેતી આપણામાં ખામી છે. આથી તેના 'સ્વર્પના વણુનમાં 
ઉતરવુ' યોગ્ય નથી. એક સ્થળમાં સ્યળ પદાર્થના મૂળ સ્વરૃપતેદ 
પત્તો મેળવવા જતાં બુદ્દિ એવા સ્થાને -આવીને અટકે છે કે, 
જ્યાંથી તે આગળ વધક શક્તી નથી. એક કાંકરાના સ્વરૃપતી શેા- 
ધમાં ઉતરતાં આપણે તેના અ'ગભૂત અણુઓ સુધરી આયીતે 
અટકી પડીએ છીએ અતે અણુની પેલો પારની સ્થિતિની મીર્મા* 
સામાં ઉતરી શકતા નથો, એક સ્થૂળ કાંકરા જેવા તુચ્છ પદદાથતા 
સખ'ધે આમ છે, તો! પછી સતેોદ્રવ્ય જેવી સૂજ્મ વસ્તુ કે જેના 
સબ'ધમાં આપણે કાંઇ જ સ્પજુ ઘટનાત્મક અથ ગ્રહણુ કરી 
શઝીએ તેમ નથી, તેના સ્વરૂપની શોધમાં ઉતરવુ' એ આપણી 
શકેત બહારતુ* કાર્ય હોવાન અમે માનીએ છીએ. 


અમે એમ સાતીએ છીએ કે કોઈ વસ્તુતા સ્વરૂપ કર્તા તે 
વસ્તુના કાયષ્તા સાન અથે ઉદ્યોગ કરવો એ આપણી ભૂમિકાના 
આત્માઓ માટે વિશેષ યોગ્ય છે. કુદરતનો સ્વભાવિક કમ પણુ 
એવા જ પ્રકારનો જણાય છે કે પ્રયમ વસ્તુનુ' કાય” અને પછી તેનુ 
સ્વરૂપ આપણે સમજી શકીએ છીઝે. સુયતુ' સવરપ : શુ' છે, તે 
આપણાથી કેટલે દૂર છે, તેની ગરમી કેટલી અને કેવી હશે, ત્યાં 
કેવા જીવો રહી શકતા હશે એ બધા હકીકત આપણે ન્યૂના[ંધક 
અ'શે મેળવી શકયા તે પહેલાં આપણે સુયશ્વુ' કાય* શુ, તેની 
ગરમી આપણા ઉપર્‌ વનસ્પતિ ઉપર, ત્રાણી પહાર્થો ઉપર શુ 
અસર કરે છે તે સમે શકતા હતા. હજી વિત્તાન વિધુતના 
સ્વરૂપ સબંધે કશુ' જ સમજી શક્યું નથી. તે ફ્કત એટલુ'જ માતે 
છે કે, વિઘુત એ તપિધ્ુતઅણુ' (૯૦૬૦૬૧૩૭) તે ગ્રવાહાત્મક સમૂહ 
છે, ખ્તાં એના સ્વર્પજ્ઞાનના અભાવે પણુ. તેતું કાયપ સમજવામાં 





(૪) આષ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





કૉઈ હરકત આવતી તથી. મેસમેરાંઝમ, હાંઈપ્તોટીઝમ અદિ દરસ્‍્ષો ' 
તું' સ્વરૂપ આપણે #નણી શકતા નથો અતે મહાન નામાંકિત 
ગ્રોફરેસરા પણુ એ દ્રસ્યના મૂળમાં રહેલી સૂહ્મ શક્તિતુ' સ્વશૂપ 
સમજ શકતા નથી, ૭તાં તેના કાય" સબ'ધે તેઓ ઘણુ ણી શકે 
છે, આથી આપણી ફરજ પદાથ સ્વરૂપ કરતાં કાય ઉ ૨ ખ્યાત 
આપવાની સવિશેષ છે એમ અમો માતીએ છીઝુ, અતે તેથી 
મનેદ્રવ્યના સ્વરૂપ સબ'ધે જુદા જુદા લેખકોએ શુ મત આપ્યા છઠ 
તે મતોમાં કેટલુ” ખરાપણુ' છે તે જેવા અત્રે વિરમવાતે બદલે, 
એક્દમ તેતા કાય પ્રદેશમાં ઉતરીશુ. 

સુય'માંથી જેમ પ્રકાશ, પ્રુષ્પમાંથો જેમ સુમ'ધ, સુલ!માંથી 
જેમ ગરમી; તેમ આપય્‌ા મતેદ્રવ્યમાંથો નિરતર્‌ ગક પ્રક કારની 
ત્રભા ( 07 » ઝર્યા કરે છે, સવ* પદાર્રમાંથી તે તે પદાર્થ'ગત 
પ્રભા ઝર્યા કરે છે, આ ગ્રવાહને આપણા શાસ્ત્રોએ “ લૈશ્યા ” 
નામચાં સભોધી છ, અતે તે લેશ્યાના અમુક અસુક રગે પ 
સ્વીકારવામાં આવેલું છે, આ લેશ્યાના રગા જેણે આધ્યાત્મિક 
ત્રગતિ કરેલી, છે એવા મહાતુભ4 પુરૂષો પ્રગતિના તારતમ્ય અનુ- 
સાર જેઇ શકે છે, અને એ ર'ગના પ્રકાશસ્વરૂપ, આદિ ઉપરથી 
તે તે આત્માઓની આંતરિક ભાવનાતું કલન કરી શકે છે, અર્થાત્‌ 
તેના પરિણામની ધારા નક્કી કરી શકે છે. આ લેશ્યા વતષ્માનયુગમાં 
“ ઓરા ” તા નામથી સ'ખોધાય છે. અતે તે પ્રત્યેક પ્રાણી 
પદાથતા સવષે અ'ગભૂત તત્વોમાંથ! તે અવિચ્છિતપણું નિસર્યા ડરેછે. 

આ ઝરણુ અથવા તેજ પ્રવાહ જે પ્રાણી મદાથ માંથી ઝરે છે 


તેના અણુઓને। સમક છે. આ સ'બ'ધમાં એટલુ' પણુ આપણે 
“સ્મૃતિમાં રાખવુ” જેઈએ કે જે ગ્રાણી મદાથમાંથી આ મપરવાઠ ઝરે 


સંતોદ્રવ્ય. ' (પ૫) 





તે પ્રાણી પદાર્થ તેના 'મૂંળ સ્વશ્પમાં લય પાસી જય તે પછી 
ન્યુતાિક અશશે એ પ્રવાહનું તત્વ પાછળ કોયમે રહી જય છે. દ્રષૉત 
તરીકે કરોડે ગાઉ દૂરતા તારાગ્યો નાશ પામ્યા પછી પણુ તે તાર્‌ા- 
માંથી નીકળેલા પ્રકાશના કિરણે પોતાની સસાકરી શરૂ” રાખે 
છે, અતે આપગી સૃષ્ટિમાં અનેક વર્ષો પછી તે પકાશ પંડાંચી શકતો 
હોવાથી, જ્યારે તે પ્રકાશને આપણે ણે જેવા પામી છીએ, તે 
પહેર્લા ધણુ વર્ષો ઉપર એે પ્રકાશના તે ઉત્પાદક તોરાએતો 
નાશ થયે! હોય છે. આપણે ન્યારે તારાઓ લણી જેઈએ છીએ, 
ત્યારે ખરી રોતે આપણે તારાઓને પોતાને તથી શતો પણુ તેના 
આંહિ' આવતા પ્રકાશના કીરણુ।ને જ્નેઈએ છીએ. કેટલાક તારાઓને 
પ્રકાશ હશારો! વષે" આંહો પહોંચી શકે છે, અને, જ્યારે આપણે 
તેતે જએેઇએ છીએ ત્યારે જે હરો આપણે તેતે જેઈ રહા છીએ, 
તે ક્ષણુના તારાને નથી જેતાં, પણ્‌ હજરો વષ પૂવે તે જવા 
શૂપને હતો તેવા રૂપના તારાને જેઈએ છહીસમે. કહેવાનુ ત!તપય' ગે 
છે ફે, પદાર્યય નાશ પ!મ્યા પછી પણુ તેની પ્રભા કાયમ રહે છે. 
ધરમાંથો સગડી લઇ ક્ષેવામાં આવે તે પછો પંણુ થોડ ક્ષણમાં 
ગરમી કાયમ રહે છે. એક નાની સરખી કસ્તુરીની કણીને એ.- 
ર્ડૉમાંથી થોડા ક્ષગુ ખુલ્લી રાખવામાં આવે, -અતે, પછી તેતે 
ખહાર્‌ ઉપડી લઇ જવામાં આવે, તો પણુ તેમાંથી નીકળેલા અણુઓ 
ત્યાં કોયમ ન્યૂનાધિક કાળ રહી જાય છે. તેજ પ્રમાણે જે વિચારો 
અથવા તોદ્રવ્ય હક્તરો વષ પૂવે અંસ્તત્વશાન હતા, એને 
અનેક વર્ષા પહેલા મનુષ્યોએ પે પોતાના મગજમાંથી બહોર્‌ કાઢેલા 
રતા તે વિચારો આ કાળે પણુ કાયમ રહી શકે છે. એ વિચારતો 
ખહિર્ભાવ કરનાર ભ્યકિતએ એ વિચારો પાછળથી ફેરવ્યો હોય, 





(૨) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી . 


ર ઝડ 
' અથવા પોતાનુ વલણ ખદલ્યું હોય, હતાં પણુ જે વિચાર એકવાર 


ભહિર્ભાવ ( €%૩₹૦૭૭ાંત્ર૪ ) પામ્યો તેતો ગભાત સ્થિર રહી જાય 
છે, જે સ્થાનમાં જે લોકો રહ્યા હોય તે સ્થાનમાં તેમના વિચારે! 
રહેવા પામે છે, અને કેટલાક વિચારતો પ્રભાવ હત્નરો વર્ષ સુધી 
પણુ જતો નથો. ર ી 

આપણે યાત્રાના સ્થાનો ઉપર અસાધારણુ મહત્વ આરોપીએ 
છ્ીઝે તેનુ' કારણુ શું ! બીજી કંઈજ નથી, પણુ તે તે સ્થાનમાં 
પૂવષ થઇ ગમેલા અનેક સમથ* મહાંત્મામોનતો ભાવતાએાના અસર 
ત્યાં કાયમ રહેલી હોય છે તે આપણે અનુભવો શકીએ છીગે ગે 
અતુભવતે મ્રહણુ કરવા જેવી આપણે આપણા મનની અતુરૂળ 
સ્થિતિ ઘણીવાર રાખા શકતા નથી તે જુદી વાત છે, છર્તા યાત્રાના 
ક્થાનની મૂળ કિ'મત તે ;થાનને લઇને નથી, પણુ ત્યાં થઇ ગયેલા 
અથવા વિચ્રારેલા મહાજતાના લતવ્મ વેચારોાની, તેમતી ઉન્નત 
ભાવનાઓની, તેમની ચારિત્ર સ્થિતિની અસર ત્યાં કાયમ રહો હોય 
છે તેને લઈને છે. એ સ્થાનોના પવિત્રતા મીયમ રાખવાનું આપણુ 
ઝુતષ્્ય આપણે કયારે સમજતા થઇશુ' ? 

આપણે નિરતર વિચાર દ્રવ્યના મોન ( ૪૪૯૩ ) બહાર 
કાઢયે જંગે છીએ, અતે જેટલા બળથી વિચારને પ્રેરવામાં આવે 
છે તેટલુ' બળ મ'દ પડયા પછી એ મોજુ” શીથિલ પડી જય; 
છે, અતે તે પછી તે વાદળની માકક માનસન્ત્રાતાવરણુમાં 
ફર્યા કરે છે. એમ કરતાં ફરતાં તે પોતાના સ્વરૂપતે મળતાં બીજ 
સ્ોશ્ન સાથે ભળી ન્નય છે, અતે પાતાના સ્વર્પના તત્વોતે શોધવા 
તે વિશ્વના બહ દ્રરતા ભાગા સુધો પણુ જય છે. પરતુ પોતાથી. 
ખીન્ન સ્વરૂપના વિચારતા મોન સાથે તે મળતા નથી. ઝ્ેટલાક. 


નકક 
ઝક 


કક 


મનેદ્રવ્ય....- . . .: (૭) 





મોજા જે સ્થાતમાં તે ઉત્પન્ત થયા હે!ય છે, ત્યાં ઘણે! કાળ 
સુધી રહેવા પામે છે અતે બૉક્નના વિરધી વિચાશેવડે તેમાં ક્ષોભ 
ન કરવામાં, આવે તો ઘણા વરસે! સુધી તેમાં કાંઈ જ. ફેરફાર 
થતો! નથી. વળી કેટલાક વિચારો અતિ ઉત્કટ અતે ચોકસ હેતુ, 
ભાવના, વિકાર કે આવેગ પુવ*ક પ્રેરવામાં આવે તો, જે દિવસમાં 
તેમતે પ્રેરવામાં આવે છે તે દિશામાં બહ ઝડપથી તે ગતિ કરે છે 
અને ધારેલી અસર્‌ પણુ પ્રગટાવે છે. 


જનસમુદ્દાયનો મોઢે ભાગ પોતાના વિચારમાં ભાગ્યેજ કાંઈ 
શકિતિતુ' સિ'ચત કરો રાકે છે; અમને તો એમ જણાય છે કે, .વિન 
યાર કરવો! એ તેમના સ'બ'ધે એક ય'ત્રવત્‌ ક્રિયા થઈ પડી છે. 
આથી કરીને તેમતા વિચારમાં ( (0૦પી1 ૪૪૯૬5 ) મુદ્લ 
ગતિ શકિત હોતી નથી, અતે દૂર સુધી જઈ શકતી નથી, ને 
ક એમ બતવાજેગ છે કે, એ વિચારોના મોજાં પોતાના સમાન 
ક આકર્ષાઇને દૂરતા ભાગા પય"ત જઇ શકે છે. પણુ તે ગમન 
શાંકત, એ મૂળ વિચારમાં મૂકવામાં આવેલી શક્તિતા પ્રભાવથી 
નહોં, પણુ સમાત મતી સમાનતા આકષ'સુનો જે મહા નિયમ પ્રર્ત 
રલો છે તેતા પ્રભાવથી છે. 
વિચાર એ એક પ્રકારનું દ્રવ્ય છે એમ શાસ્રાએ કહ્યુ છે. 
તેતો ઘણા લેકે એવો અર્ય કરે છે કે, એ એક પ્રકારની અલ” 
કાર વાણુા છે, પરંતુ વાસ્તવમાં જ એ વિચાર એક પ્રકારનુ દ્રવ્ય 
( 108૫૯1 ) છે. જેમ પ્રકાશ, ગરમી, વિદ્યુત વિગેરે ખરા અ- 
થમાં દ્રવ્યો છે, તેમ વિચાર પણુ એક સૂક્મ કેથીનુ: વ્ય વિશેષ 
છે, અને જેમની આંતર દ્રષ્ટિ ખુલી છે તેવા મત: પય*વજ્ઞાતીએ એ 
દ્રવ્યને નનેઈ શકે છે. જેમની પ્રકૃતિ અતિ વેદનત્રાહીછે. (ડાધ ૪૯, 


(૮) આધ્યાત્મિક .પ્રબ'ધાવળી. 


છે, એવા લોકો વિચારના આંદોલનને અતુભવી શકે છે, અને 
કાઈ સૂજ્મ પ્રકારતા ય'્ોની શોધ થાય તો! તેવું માપ અને તોલ 
પણુ થઈ શકે એમ ધણા વિદ્દાનો માને છે. વિયારતે પ્રેર- 
વામાં આવે છે ત્યાર પછી તે વાદળા જેવા દેખાવને ભાસે છે 
જેવી લેશ્યાવાળા અત્મામાંથી શકે વિચાર પ્રસવેલે હોય તેવા 
મરકારતી લેશ્યા તે વિચારમાં ભાસ્યમાન થાય છે. એ એક પ્રકા- 
રની પાતળી ઝાકળ અથવા બાષ્પ (૪૪૦૮) જેવો હોય છે. 
ધતીભાવ (તૅટ॥્તડૉ1૪) ની કળા જુદા જુદા વિચાર દ્રવ્યમમાં 
ભિત્ર ભિત્ર પ્રકારતી હોય છે. ઢ્ડુકામાં જણાવવાતુ' એટલુ 
જ છે %ુ, એ દ્રવ્ય આપણી આસપાસની હવા બાષ્પ, વરાળ દ્રે 
ગ્યાસના જેવુ' જ એક વસ્તુપણે દ્રવ્ય વિશેષ છે, અને હવા આન 
દિમાં જેમ કાંપંને કાંઈ કરવાની સ્વાભાવિક શક્તિ છે, તેમ વિચારમાં 
પણુ તેના સ્વરૂપતે અતુરૂપ કાયપ કરવાની શકિત છે. આ શકિતનો 
અતુભવ કરવા સુધી આપણે સામુદાયિક વિકાસ હજી સુધી થયે 
નથી, તેથી આપણને તે દ્રવ્યના કાયતી મહત્તા સબ'ધે કાંઇ ખ્યાલ 
નથી પરતુ અમને જણાય છે ફે, જમાનો હવે ઝડપથી તેના સ્તરી- 
કાર અને ઉપચોાગ તરક્‌ ગતિ કરી રલો છે. 

શ સ્થાને અમારે જણાવવું જેઇગે કે જ્યારે વિચારને ૨ 
કિતપુવક પેરવામાં આવે છે, ત્યારે એ વિચારમાં આપણા શ" 
રીરગત કેટલુ'ક માણુબળ ભળે છે. આથી તે વિચાર્સાં સવિશેષ 
બળ આવે છે.. અતે તેતા પરિણામે તે અસાધારણુ અસર્‌ ઉપ- 
ન્નવવા શક્તિમાન બને છે. આ સબ'ધમાં અમે આ લેખમાં આન 
ગળ જતાં વિશેષ લખીશું. અત્યારે અમે જે હકીકત વાચકના 
અતત:કરણુ ઉપર દ્રઢવણુ અ'કિત કરવા માગોએ છીએ, તે એ છે 


મતોદ્રજ્ય.' (૯) 





ક, જ્યારે અમે “ [વિચાર દ્રવ્ય ” શખ્દતે! ઉચ્ચાર કરીએ છીએ, 
ત્યારે અમે ખરા અથષ્માં તેને દ્રવ્ય માનીને કહીએ છીએ. આથી 
વાચક્રે એ વાતને પ્રથમ પોતાના મન ઉપર બહુ સ્થિરપણે ચોટા- 
ડવાની જરર છે કે, વિચાર ગક વસ્તુત: ઉત્કૃષ્ઠ અર્થમાં દ્રવ્ય છે. 
અને વાચકે એવુ* ચિત્ર મનેમયપણે રચવુ' જેઈએ ક» જાણે તે 
પોતાનામાંથી વિચારની ઉમિ'ગઞો પ્રકટાવે છે. ગમે તે પ્રકારનુ” ચિત્ર 
રચીને એ વાત પ્રથમ ચોકસ કરો. પુષ્યમાંથી જેમ સુગ'ધ, ચુ- 
લામાંથી ગરમાં,; દાપકમાથો પ્રકાશતું મેજી, આદિ અતુફૂળ પડે તે 
ભાવનાથી વિચારના સ્વરૃપને। દ્રવ્યપણે તિણ્‌'ય ખાંધો, ઉકળતા દે” 
ગડામાંથી વરાળ નીકળે છે, તેમ સન દ્રવ્યમાંથી વિચારના મોન 
ત્રગટયે જાય છે, એવુ ચિત્ર અતુફૂળા આવે તો તે રચી મનમાં 
એ વાત ચોક્કસપણે સ્થિર કરો. ગમે તે સ્થળ ઉદાહરણુની સહાય 
ક્ષેવામાં અડચણુ નથી. કેમકે સ્થૂળ પદાર્થોમાંથી સરખાપણાનુ' તત્વ 
શોધ્યા વિના સૂદ્દમ દ્રવ્યોના સ્વરૂપ વિષે કાંપ્ું ભાવના આપણે રચી 
શકીએ તેમ નથી. 


જેકે સુખ્યપણુ તો એવાજ નિયમ છે કે, જેટલા બળથી અસુક 
વિચારતે પવામાં આવે, તેટલુ' બળ તે વિચારમાં હોય છે. છતાં 
તે ઉપરાંત એક ખબીજી' પષુ તત્વ છે કે, જે વડે વિચારમાં તેના 
મૂળ બળ કરતાં વિશેષ શકિતતેો પરિચય મળે છે. તે તત્ત અમે 
ઉપર જણાવા ગયા છીએ, અને તે શકે કે એક વિચાર પોતાના 
સમાન સ્વરૂપી વિચારતે આકર્ષીને તેમાં પાતાતુ' બળ ભેળવી દે છે 
અને પછી એ બન્ને વિચારો પોતાના એકત્રીત બળથી કામ ચલાવે 
છે. એક વિચાર્‌ કરનાર, પોતે જે વિષયના વિચાર ફરે છે તે 
વિષય સાથે સબ'ધ ધરાવતા ખબીશ્ન વિચાર દ્રવ્યાને માનસ-વાતાવ* 


તકજસ્જ્જટ્વ 


(૧૦) આપષ્યાત્મિક પ્રખ'ધોવળી 


રણુમાંથી આકર્ષી લે છે, એટલુજ પણુ સ્વતઃ વિચારમાં 


જ એવા: પ્રકારવુ] એક નૈસગિક - વલણુ હોય છે કે, તે 
પોતાતા દ્રવ્યમાં ભળી ન્નય છે; અતે પોતાત| દ્રવ્યતુ' તે 
દ્ર્યતી સાથે મિશ્રણુ કરી નાખી તેતી સાથે એકર્પ ખતી જાય 
છે. એક સમાજનુ' માતસ વાતાવરણુ એ તે સમાંજતી અ'ગભૂત 
બ્યક્તિએ!ના વિચારતુ' એકદર સ્તરૂપ હોય છે. જ્યકિગખોની પેઠે 
સ્થાનોમાં પણુ અઝ્ઠુક અમુક વિશિષ્ટતાઓ જેવામાં આવે છે, એક 
એક ઢયકિતમાં જેમ અમુક સબળ અતે અગ્નુક નિબળ મુદાગ્ે! 
હોય છે, તેમ સ્થાનમાં પણુ તેવા ભેદ્દાો શેવામાં આવે છે. 
અને આમ હે્‌ોવામાં કારણુભૂત તત્વ તે સ્થાનગત વ્યકિતગાના 
વિચારનુ' એક'દર સ્વરૂપ છે, અર્ધાત્‌ સ્થાનગત માનસ-વાતાવરણુ તે 
સ્થાનમાં વસતા જનસમાજના [વચારે। વડેજ નિર્સાય છે. સ્થાનોન 
જુદી જુદ્દા ખાસીઅતો વિરિષ્ટતા સબ'ધી આપણુતે સવને કાંઇને 
કાંઈ અનુભવ હશેજ; પરંતુ તેમ હોવાતુ' કારણુ શુ'? તે ઉપર કાઈ 
સવિશેષ ખ્યાન આપ્યા વગર આપણે એ ત્રિષયને જતો ફરી: 
છીએ. અને કારણુનો ખુલાસો માગવાની આળસ કરોએ છીએ. 
આપણે એટલુ તો માનવુ' શ્વેઈએ કે સ્થાન એ કેઈ તત્ત્ત વિશેષ 
નથી. આ કાળે અમુક સ્થાનમાં અસુક ગુણનો આપણુને પરિચય 
મળે છે, તે ગુણો! તે તે સ્થાનમાં સ્વભાવથી અથવા કૃદરતીપણે નથી, 
પરંતુ એમ હોવાતુ' કાંઈ બીજુ જુદું કારણુ છે. અર્થાત એ ગુણે 
સ્થાનના પોતાના નથી, પરતુ આગ'તુક છે. અને ભિન્ન તિમિત્તો- 
વડે આવિજૃત થએલા હોય છે. 

નાની જતો જાણી રકે છે કે, ગામતુ', શહેરતું; તગરતુ' અથવા 
રાષ્ટનુ માનસ-વાતાવરણુ તે તે ગામ, શ્રહેર, નગર કે રાષ્ટ્રમાં 


મનેદ્રવ્ય, (૧૧) 


સેતા અથવા અગાઉ વસેલા લેકાતી .ભાવનાએ, વડેજ રચાએલુ" 
[દરાય છે. દૂર દેશથી કોઈ અનણ્યા લોકા એ સ્થાનમાં આવી ચઢતા 
તેમને પ્રથમ એમ ભાસે છે કે, જણે વાતાવરણુમાં મોટો ફેરફાર 
પઠ ગયે હોય | અને તેમની પ્રકૃતિ સાથે એ વાતાવરણુ મળતુ 
11 આવે તો તેએ ખેચેન બતો ન્નય છે અતે ખતે ત્યાં સુધી એ 
' હ્થાન છેડી બીજે ચાલ્યા જવાતું મત કરે છે. અતે કદાપિ તે 
 દ્થાન છોડવાનું તેનાથી ત બતી શકે તો ધીરે ધીરે એ વાતાવર- 
પ્રરુના પ્રભાવને તેનું' મન ટેવાતું' જ્ય છે, અને વખતના વેહુવા 
ડ,સાથે 'તેની પ્રકૃતિ તે વાતાવરણુ સાથે એક રસ બની જાય છે,તેનુ' 
[મેન ઉંચ્ચ કોટાવું હોય અને સ્થાનમત વાતાવરણુ હલકા પ્રકારનુ: 
[હેડોય છે તે તેને હલકી સ્્થાતએ ઉતરવું પડે છે અતે એથી ઉલટું 
ડુ મન હુલકુ' ચ્પતે સ્થાનગત વાતાવરણુ ઉચ્ચ હોય છે તો તેતુ 
હેમેન ઉચ્ચ પ્રકારતું' બને છે. પરતુ એય્લુ' ભૂલવું ભેઇએ તહીં કે, 
પજ વિચારના પ્રદેશમાં મવતતતા નિયમોનું સ્તરૂપ સમજે છે તેના 
[ર્સન ઉપર્‌ બાલ ૩ાતાવર્‌ણુનાં અસર આ પ્રકારે થવા પાસતી નથી. 
[મેશાનીજને, કેવા વિચારની અસરે પોતાના ઉપર થના દેવી અને 
કેવા વિચારોની અસર ન થવા દેવો તેની સત્તા પોતાના હાથમાં 
યા રાખે છે. તેઓ સ'યોગેોને આધીન નથી; પણુ સ*ચોગોા તેમને 
પ, આધીન હાય છે. જ 


ણે તમે જુદા જુદા ગામોમાં, શહેરોમાં અને દેશે।માં તે તે સ્થાનના 
(* માતસ-વાતાવર્ણુની અસર પ્રત્યે તમારા મનને ખુલ્લું રાખી ફરો અને 

તમને અનુભવાશે “કે, તે દરેકના સ્વરૃપમાંઃકૉંપ્ંતે કાંઇ પ્રભેદ હોયજ 
જા છે, દરેક સ્થાનનો આત્મા જણે જુદો જુદ્દો હોય એવુ' તમારા 


ટમા અનુભવવામાં આવશે. ન્નણે તે દરેકતે જુદુ જુદુ' વ્યકિતત્વ . અતે. 


(૧૨) આધ્યાત્મિક ડખ ધાવળી. 


લક્ષણાને! સમૂહ હાંય એવુ 'તમતે માલુમ પડેરો. આમ - 

કારણુ તે તે સ્થાનમાં વસતા આત્ધાએ(નતા માનસ બ'ધારણુમ 
સવતા વિચારો સિવાય અન્ય કશુ'જ નથી. ધણા કાળથી ગોક 
પ્રકારની વ'શ પરંપરાગત ભાવનાતા અંતુક્રેમથી એક ચોકસ પ્રકાર 
દૃઢ વાતાવરણુ બ'ધાય છે, અતે તેમાં અન્ય પ્રકારની ભાવના 
ક્ષોભ ન ઉપજે તો એ વાતાવરણુ એટલું બધુ વ્યકિતત્વ સપ 
અને રૂપરેખાવાળા લક્ષણે! યુકત હોય છે કે, ગમે તેવી મુઠી ૬૮ 
વાળા મનુષ્યના ઉપર પણ્‌ તેની છાપ પઠ્યા વિનો રહેતી નથી. કેટલે 
સ્થાતે તો એટલે સુધી જેવામાં આવે છે કે, તે સ્થાતથી વેડા કોર ઉ 
પરના સ્થાનગત વાતાવરણુ સાથે તેતો એટલે। બધે ભેદ હોય છે કે; તેથ 
ભેદ ખે જુદી જુકી પ્ર'્નએઓ વચ્ચે પણુ ન હોય. તમે તમારી માનસચ' 
ખુહ્લી રાખીતે આપણા દેશના મોટા મોટા શહેરોમાં ફરી જુએ, અ 
તમને જણાશે કે અમારી વાત અક્ષરશઃ સત્ય છે જ્રુઅધ, પુત 
કરાંચી, અમદાવાદ, કાસ્મીરને। પ્રદેશ, લખનૌ, આમા, રીલ્હ 
કલકત્તા, મદ્રાસ આદિદરેકમાં તમને શિન ભિન માતસ-વાતાવરણુતે 
અનુભવ થશે. તે તે શહેરમાં વસનાર લોકો સાથે વ્યક્તિગત વા 
ચાતમાં તમતે એ ભેદ માલુમ નહિ પડે, પરતુ એક'દર તે તે શ્ષહેરન 
અત્માઓમાં તમને મોઢા મેદ જણાશે. અમુક સ્થાનમાં મૂખ' માણુઃ 
પણુ થોડા કાળમાં યુદ્ધિમાન બની 4નય છે, તેનું કારણુ ગેજ 
જ, ત્યાંતુ માનસ વાતાવરણુ ખુદ્દિના તત્ત્વોથી ભરપુર હોય છે, અ* 
સતનુષ્યતા તે દિશાના સહજ પ્રયત્નથી તે તત્ત્વો તેના માનસ બ'ધા 
રણુમાં આકર્ષાઈને તેના પ્રયત્નને પુષ્ટી આપે છે. એથી ઉલટ 
જેટલાક સ્થાને એવા હોય છે કે ખુદ્ધિમાનોની અકલ પણુ ત્ય 
થોડા કાળમાં ખુઠી બની કય છે, તેતુ' કારણુ એ હોય છે ', € 
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તામાં બુહ્ધિતત્તના વિરોધી સત્વોતુ' બાહુલ્ય હોય છે, અર્થાત્‌; 
ણં વસનારા જડ, અજ્ઞાન લોકોએ વિસ્તારેલા વાતાવરણનો તે 
'હ્ેમાનની ખુદ્ધિ સાથે પ્રત્યાઘાત થાય છે. ફેટલાક સ્થાનોમાં જતાં 
(ભાવયાજ વૃત્તિ નિર્મળ, તિશુદ્દ, માયાળુ અતે ઉન્તત બતા જાય 
1 આપણું પ્રકૃતિતે। બધો અશ ત્યાં દધાઈ જતો અતુભનાય છે, 

થી ઉલટું કેટલાક સ્થાતોમાં પ્રવેશ કરતાં તુત'જ વૃત્તિ વિકાર- 
કત, હલકા વલણુ વાળી, કૂર અને સ્વાર્થી બની જય. છે. કેટલાક 
પાતોમાં જતાં મત બળવાન, સ્થિર, સ્વતંત્ર અને મજબુત બતે 
1, અને કેટલાક સ્થાનોમાં જતા બાયલુ', ભીર્‌, અસ્થિર, અને 
હજ સ્ડેજ નિમિત્તાથો ડરનાર્‌ બનતાં નય છે. કેટલા; સ્થાનોમાં 
[તાં આપણુને વિદ્યા । મેળવત્રાનું મત થાય છે, તો કેટલાક સ્થાનેમાં 
સતાં પૈસા મેળવીને ભોમમય જીવન વિતાવવાનુ' મન થાય છે. કેટલાક 
યાનમાં જતાં ચિત્ત વિરાગ, ત્યાગ અતે પ્રભુ ભકિતમાં અતુરકત બને 
[દ તો! કેટલોક સ્થાનોમાં જતાં એજ ચિત્ત માયા કપ?, પ્રતારણા 
રતે સ'સારમાં મોહવાન બને છે. કાંઈપણુ દેખીતા કારણુ વિના 
[વૃત આવા ડ્રેરફારો અનુભવે તેનું કારણ બીજુ કંઈજ નહો પણુ 
[ તે સ્થાનગત વિચારના વાતાવરણતે। ભેદ છે. 

13 તેમ છતાં આ અધા સ્થાતગત લક્ટ્ણે, તે સ્થાનમાં નવી 
/ઊવતાઓ વાળાં નવી પ્રશ્ત આવાંને વસે તો બદલાઇ જય છે, 
સૉંચૂવા ન્યૂાધક ફેર્ફાર્વાળા ધાય છે. એક થોડામુડોભર પ્રબળ 
'ૃૂપ્તાબળ વાળા મુવનુષ્યો એક સ્થાનમાં થોડો કાળ વસે તો તેમના 
ગ્કાભાવ યુકત મતો! વ્યાપાર વડે તેઆ આખા સ્થાનના માનસ- 
જ્ઞાતાવર્ણુતે પોતાની ભાવનાનો રગ આપી દે છે. કેમકે નિયમ 
પ્રમેવા છે કે, એક પ્રળળ વિચારક ધણા સિખ વિચારકોતી ભાવ- 
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નાને કામુમાં લઈ શકે છે. નિબળ સતુષ્યોની ભાવનાએ અ 
વિચારો બહુ હેતુપૂણુષ એકસ, કે રૂપ રેખાવાળા હોતી નથી, આથ 
તેમતે પલટાવી નાખી પોતાના વિચારોનતુ' વાતાવર્ણુ જમાવવા: 
સબળ વિચારકાને મુશ્કેલી ભયુ" નથી સબળ એ નિબ'ળતે , કું 
દબાવી શકે છે. દરેક સ્થાતમાં મહા પુર્ષોતું વસવુ' આપણુ! શ 
સરકારોએ બહુ પ્રશસ્યુ છે તેતુ' કારણુ અ!થી સ્પષ્ટ થવા ેગે 
છે, તેઓ પોતાના સબળ માતસ-બંધારણુમાથી એવી ઉત્કષ્ટ અ 
“ગવાન ભાવનાઓ જન કલ્યાણુ અથે" વિસ્તારે છે કે, આખે! દે 
તેની કલ્યાણુકર અસર અનુભવી શકે છે. 


આથી તમે જેઇ શકશે કે જેમ વ્યક્તિતે આત્મા છે; તે 
સ્થાનને પણુ એક પ્રકારતો એપચારિક આત્મા છે. વ્યક્તિ અ 
સ્થાનતા આત્માઓમાં ભેદ એટલે! છે કે, પ્રથમતે આત્મા સ્વર્‌પ૯ 
પોતાથી અભિન્ન છે ત્યારે સ્થાનગત આત્મા એક બનાવટી તત 
છે, અતે તેની ઘટના વ્યકિત આ;માએ વડે નિર્માએલી હોય છે 
૭તાં કાયરપે એ ઉભયનું અનેક બાબતમાં સાટક્ય છે. સુબ 
જેવા સ્થાનમાં ન્યાં પૂણુ વેમથી પ્રજૃત્તિ, સાહસ અતે ગતિમા4 
"ણુ' ચાલી રહ્યું છે ત્યાં તમે જશો તો તે સબળ વાતાવરણુની 
અસરથી તમારામાં પણુ તેવી જત્તિ સ્જુરાયમાન થરો, અતે તમે 
સ્વભાવથ્રી ગમે તેવા ઠૅડા મદ અતે ઢીલા હશે, તો પણુ કે. 
આગ'તુક શક્તિ તમને પ્રકૃત્તિ અને ઉત્સાહ તરફ ધકેલશે. એથી 
ઉલટુ' તમે કોઈ નાના ગામડામાં જશે કે જ્યાં આખો: દીવસ 
લેક નિરાંતયી ખેંઠેલા અથવા સુતેલા જેવામાં આવે છે, તે ત્યાં 
તમારી સ્વભાવિક ઉત્સાહ પૂણુ'તા શિથિલ બતી જશે અને વધારે 
વખત ત્યાં રહો તો જરૂર તમે તે સ્થાનમાં વસતા જન સમૂદતાં 
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ભૂગિકા ઉપર આવી જવાતા. પરંતુ જેમણે પોતાતા વ્યક્તિત્વને 
ઉપયોગ સહિત પણુ [€૦%૩૨1૦૫૩19) સબળ, દ્રરું અને સ'કલ્પ 
યુકત બનાવ્યુ હાય છે તેમતા ઉપર સ્થાનની અસર્‌ એકદમ થતી 
-નથાં. [નેબળ, અસાવધ અતે નિમિત્તવાસો' આત્માઓ ઉપર્‌ 
દરેક પ્રકારની ભાવનાની અસર એકદમ થવા પામે છે. સબળ 
સનનાળા પુરૃષો તો ઉલટું જન સમાજની ભાવનામાં પોતાના મ- 
નોબળથી મોટું પરિવ્તત કરી શકે છે. તેએ વ્યાપક તત્વતી અસરને 
વશીભૂત બનતા તથી તેઓ નવા સ્થાનમાં આવતાં તુર્તજ તે 
સ્થાનગત આત્માના સ્વરૂપતે પારખી લે છે, અતે તેના સ્વરૂપમાં 
બનતો! સુધારા કરવા પ્રયત્ન કરે છે. કદીપણુ પોતે' તેતે આધીન 
- બતી અસાવધપૃણુ તેમાં ભળતા નથી. પરતુ મોઢા મતુષ્યસસુદાય 
ત્તા જે કાળે જે સ્થાનમાં હોય તે કાળે તે સ્થાનના વાતાવરણુ 
મ્રમાણે અની જાય છે. ી 

તેજ પ્રમાણે સ્થાનો, પણુ તેમાં વસનાર સતુષ્યોની શુભાશુભ 
વિચારોતેો પટ ધારણુ કરે છે. દરેક ગામમાં એવા અતેક ઘર્‌ 
માલુમ પડે છે ફે, જેના સ'બ'ધમાં લોકોમાં અનેક “ વ્હેમભરી ” 
વાતો ચાલી રહી હોય છે. કેટલાક ધરાતા સ'બંધમાં એવુ 
એલાતુ' નેવામાં આવે છે કે “તેમાં કોઈ સુખી યતુ 
નથી'' કડેટલાક મકાનો ઉપર કમભાગ્યપણાની ઉડી છાપ પન 
ડેલી જેવામાં આવે છે, અતે બીજી રીતે તે સહાન ગમે 
તેવુ] સગવડ ભરેલુ હોવા છતાં તેમાં વસવાયી “ખાવા પૌવા 
ટળી જવાનો” અતે “ સત્યાનાશની પાયે વળી જવાતી ” 
પ્રબળ ભાવના જતમ'ડળમાં વિસ્તાર પામેલી હોય છે. આમ 
થવાનુ કારણુ માત્ર તે તે. સ્થાનસૉં પૂવે? વસેલા. સવુષ્યોગએ 
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સેવેલો અયોગ્ય ભાવનાઓતો અનિજુ પ્રભાવ સિવાય અન્ય 
કશુ' નથી. અનેકવાર આપણે પોતે લેકેોની તે તે સ્થાન સ'- 
બધી કિ'વદતી પ્રમાણે તેમાં વસવા જનારની ખુરી હાલત થયેલી 
જ્ેઇ છે. સાધારણુ મતો વળવાળા પુરૃષો એવી વાતોતે વ્હેમ 
તરીકે ઝુટી મારી, તેતી અવગણુત કરી, તેવા સ્થાતેો માં વસવા 
જવાની હુજતવડૅ માઠા ફળો જ્હોરી લે છે. પરતુ બતે છે એમ કે 
તેવા સ્થાનોમાં એકત્ર થયેલો! ખુરી ભાતતાઓનો સંગ્રહ, અને 
આસપાસના લેોક્રોએ પોતાની અનુકૂળ ભાવના વડે તે છુરી ભાવ- 
નાને આપેલા ટેકાથી, તેમાં વસત્રા જતાર સતુ્યના સતોબળને 
પરાભવ થાય છે. તેતે! સામાન્ય બળવાળા સકલ્પ તે સ્થાનમાં 
વ્યાપેલા અનિષ્ટ મતેદ્રવ્ય આગળ કહાર ખાય છે, અતે આખરે 
એના પોતાના અ'તઃકરણુતી એવી નબળી અતે વિપરીત સ્થિતિ 
બતે છે કે જેતુ' પરિણામ લેક કલ્પેલી ભાવના પ્રમાણું આવ્યા 
વિના ભાગ્યે જ રહે છે. 

પરંતુ એવા સ્થાનામ; પ્રખળળ મતોખબળવાળા અને સુદઢ: નિશ્રય 
સ'કલ્પવાળા સ્રી પુરૂષોને! નિવાસ થાય તો તેએના ઉપર તે સ્થા- 
નગત વાતાવરણુનતી અસર, બહુ ફાવી શકતી નથી. પોતાના મન 
ઉપર્‌ એ સ્થાનગત ભાવનાના બળવડે થતી અસરતા એ લેક દણ્ા 
રહે છે અને તેવી કોઈ પણુ- અનિજણ અસરને પોતાના માતવ-બ'ધા 
રણમાં દાખલ થવાની સાફ ના પાડે છે. 

જ્ુટલાક સ્થાનોમાં આત ૬, મેત્રીભાવના; ઉત્ત્સાફુ અતે ખુશ્ઞ- 
માજળજતુ' વાતાવરણુ તો %ટલાકમાં નિવે' દ, નિરાન'દ અતે ચિ'તા- 
શીલતાતુ' માનસ-સત્વ જમેલું નેવામાં આવે છે. વ્યાપારની મોટી 
પેઢીઓ અને ઓઇસોમાં તે તે પેઢી અતે ઓફીસનો કારભા? 


મંનોદ્રવ્ય,*- : - (૧૭) 





ચલાવતાર ત'ત્રીતી -.મતોભાવનાતી અસર વ્યાપેલી 'જેવામાં આવે 
છે, કેટલોક પેઢીએ ઉપર પગ સુકતાંજ આપણુતે તે પેઢીના કામ- 
કાજ અતે -પ્રમાણિકપણાનો વિશ્વાસ અને નિઃશ'કપણાતી લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે, અતે કેટલીક પેઢીઓ સાથે, આપણુતે કામ પાડતા 
આપણા સનમાં સ્ત્રાભાવિક રીતેજ બહુ સ'ભાળ પૂવક અને ચેતીતે 
કામ લેવાતુ' સ્ઝ૪ુરી આવે છે, અને સ્હેજ નજરચુક -અચવા ગફલત 
થાય તો. છઠકડ ખાઈ જવાનો ડર રલા કરે છે. ફેટલીક ઓશીસતેો 
રફ્ૂવાબ અને દોરદમામ એવે! સજ્જડ હોય છે કે, કામ પાડવા આ- 
વનાર્‌ થરાહક્રે જરા પણુ રકઝક કે ખે'ચતાણુ કર્યા વિના .ચાલતી 
વસ્તુસ્યિતિને આધિન બની જય છે. અતે કેટલેક સ્થાને એથી, ઉ- 
લટુ, નિરથક કપાળકુટ અને લસમણાઝાંક કલાકના કલાક ચાલે 
*- (્યારેજ વાત ઠેકાણે આવે એવાં ધટના હોય છે. આમ બનવાનુ કા- 
રણુ તે તે પેઢીઓના ત'ત્રીઓની સતો-ભાવનાસિવાય અન્ય કશુ'જ નથી. 

જે સ્ધાતો્માં અતેક ગુન્‍્હાવાળા કર્મો થએલા હોય છે એ 
સ્થાનોતું માતસ-ગાતાવરણુ અત્ય'ત ચિ'તા ઉપ'નવનાર્‌' અતુભવાય 
છે. આતુ કાર્ણુ એ હોય છે કે, એવા સ્થાનોમાં ખુન અને રકંત- 
પાત કરતનારતી [નેદય અને પ્વસકર ભાવના, તેમજ એવા અધમ 
કાર્યોના ભોગ બનતાર કમનસાંબ સતુષ્યોના પીડન અને કષ્ટમાંથી 
ઉપજેલી ત્રાસમય ભાવનાનું [મિશ્રણુ હાય છે. એક ગામમાંથી પગ 
..રસ્તે બીજે ગામ જતાં એવા અતેક ઝાડી અને સાંકડા તાળાવાળા 
ગુપ્ત સ્થાતે, જ્યાં આવા નિચ કર્મો પૂવેષ બતેલા હોય છે તે 
સ્થાતે થઈ પસાર્‌ થવાનો પ્રસંગ ધણા વાચકોને કદાચ આવેલ 
હશે, અને ત્યાંતું' ક્લેશકર્‌ માનસ-વાતાવર્‌ણુ અનુભવ્યુ હશે. તેજ 
પ્રમાણે કેદખાના, અને શિક્ષા સ્થાતે[તું વાતાવરણુ પણુ સૂદ્મ-પ્ર- 
રતિતા વેદનશીલ ( ડલાડાધષ્ટટ ) આત્માઓને અત્યંત ગ્લાનિકર . 


(૧૮) આષ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી 





ભાસે છે. દારૂખાના, વેસ્યાવાડા, અને એવા અન્ય હલકી વાસ- 
નાઓની તૃપ્તિના સ્થાનેસાં, કોઈ ઉચ્ચ ૬ત્તિવાળા મતુષ્ય ન્નય તો 
તેતે બહુજ જ્ુ'જવણુ થાય છે અતે નણે અ'દરથી શ્વાસ ર્‌'ધાઈ 
જતો હેય એવે! માનસ, અતુભન થાય છે. મોટી ઇસ્પીતાળોામાં 
જ્યાં સખ્યાબ'ધ દઇ એ, વિવિધ પ્રકારના વ્યાધિએથી પીડાતા 
એકત્ર થયા હોય છે, ત્યાં આવી ચઢતા કલેશ, વિષાદ અને દુઃખ- 
સિશ્રિત દયા ૬ૃત્તિતુ વેદન થાય છે. ધણાં કાળતું જીનુ' પ્રાચીન દે" 
વાલય ગ્ઞેવા માનસ-વાતાવરણુથી ભરેલુ' ધણીવાર જેવામાં આવ્યુ 
છે કે, ન્યાં પગ સુકતાં તુતજ આપણા હદયમાં એક પ્રકારતી ભ- 
વ્ય્તા શાંતિ અતે ચિત્ત, સ્થિરતા અનુભવાય છે: જુના દેવાલચે। 
અને મ'દિરોને ્છર્ણાદ્દાર કરાવવેો' એસાં, નવા દેવાલયે! કરાવવા 
કરતા શાસ્રકારોએ વિશેષ પુણ્યોન આરોપ કરેતો છે, એતુ' કારણુ 
સાત્ર એજ છે કે, એમ કરવાથી એ પ્રાચીન સદિરમાં પૂવ્તા મ- 
હાાજ્તોએ સેવેલી ઉચ્ચ ભાવનાતુ' માનસ-વાતાવરણુ જળવાપં ર્‌- 
હેવા પામે, અને ત્યાં યાત્રાથે" આવનાર પ્રત્યેક વ્યકિતતે' તેનો સુ” 
ખકર અતુલવ સળવે શર રહે, નવા સ'દિર્માં એવી ભાવનાનુ' બળ 
જામતાં ધણો! સમય ન્નેય છે અને એવી ભાવતાતો જમાવટ જ- 
લદીથી થવી એ પણુ એક શ'કાને! વિષય રહે છે, ત્યારે જુના મ- 
દિરોના ઉદ્દારમાં મ'દિરોના અસ્તિત્વનો હેતુ, જે ઉન્તત અને ઉન 
ધ્તૃ્ગામી ભાવનાઓ, તે તો કાયમજ હેય છે. માત્ર ઈટ ચુતના _ 
અતે કડીઆ દાડીઆતુ'જ ખચ કરવુ' અવશેષ હેય છે. પરતુ 
અફસોસની વાત છે કે, ભાવના-બળ અતે સાનસ-વાતાવરણુની 
અત્ય'ત આવશ્યક બીના અત્યારે લેક્ોના દૃષ્ટિ-પથમાંથી છેકજ 


પશી ગઈ છે. અજ્ઞાન અનેઃ પ્રાકૃત લેક્રાતી નજર્‌ માત્ર ઈટ, 
ચુના અતે આરસનો તકતીઓ વિના બીજે કયાંઈ ઠરતી નથી, 


 મતેદ્રજ્ય. (૧૯) 





સ્થાન સ'બ'ધી ઉપર અમે જે સત્યનુ' પ્રતિપાદન કરેલ. છે, તે સત્મ 
વ્યક્તિમ્નાને પણુ સર્વા'શે લાચુ પડી શકે' છે. કેટલોક. મતુષ્યે! પો.” 
તાની સાંચે નિરંતર આન'દ સુંખમયતા, અતે. નિડરંતાતુ' વાતાંવર્ણુ 
લઇંતે ફરે છે અને તેમનાં સ'બ'ધમાં આવતા તુત'જ તે ગ્રકતિની 
છાપ આપણા ચિત્તમાં આરપાર પડી જય છે. એથી ઉલ્ટું કેટ 
લાક સતુષ્યો સ્વભાવથીજ દૂખીઆ, અવિશ્વાસી, ડરવાના સ્વભાવ- 
વાળા ખેચેનીવાળા અતે ઉદ્વેગથો ભરેલા ન્નેવામાં આવે છે; આવા 
લે[ડ્ઠાતી સાથે આપણે કદાપી કાંઈ કામ પાડવાનું આવી પડે છે, 
ત્યારે આપણા સતસાં એમ ચાય છે કે, હવે આ પ્રસ'ગતે! જલદી 
અ'ત આવે તો સાર્‌ આવા મનુષ્યે!, જેતે અ ચેજમાં (16111 7૦૪૩) 
( આન'દ-ભ'જક » ડહે છે, તેમનાથી ચેતતા રહેવા, અને તેમતો સ- 
હવાસ ખતે તેય્લે। ત્વરાથી ઉકેલી લેવા અમે અમારા વાચકને ખાસ 
સુચવીએ છીગ્ે. કેમકે જે તેમતો પસ તમારા મત ઉપર્‌ લાગી 
ગયે! તો પછી તેનાથી ભાગી છુૃટ્વુ' એ બહુ સુશ્કેલી ભયુ" છે. 
આપણા કમભાગ્યે એવા “ આન'દ ભ'જકો ” તી સ'ખ્યા ( ખાસ: 
કરીને હાલમાં આપણા જત સ'પ્રદાયમ! ) બહુ મોટી જવામાં આવે 
છે. તેએ કેઈ સ્થાને સુખ કે આનદનો એક અણું કે અશ જેન 
વાની ના પાડૅ છે. સ'સાર્‌ તેમના માટે દુ:ખમયપણાતે, અસાર્‌- 
તાતે, કલેશતી પરપરાએતો અતે ખારાશને પોશાક ધારણુ કરે 
છે. તેમતી ચક્ષુ ઉપરથી દુઃખવાદના કાળા ચશ્મા ક્ષણુ પણુ ભા- 
ગ્યેજ કદી ઉતરવા પામે છે. દિલગીરીની વાત છે કે, જેન દશષતતુ 
. વતમાન સવરપ તેના સાંપ્રદાયિક. બધારણુપક્ષે આવા તિવે*દવાદ 
'. -અનતે દુઃખમય ભાવનાયી વેરાઈ ગએલુ' છે, આમ ચવાતુ કારણુ 
. શ, અને એ સબ'ધમાં ખરી હકીકત શું છે, એ કહેવાતો આ સાં 
_નુરૂળ પ્રસંગ નથી. પરતુ એટલુ કહેવા ધો કે સાર્‌ . વસ્તુતઃ 


-અ-* 


(૨૦) આધ્યાત્ત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


ક. 





દુઃખમય નથી પણુ સુખમય છે, અમ'ગળસય નથી પણુ મ'ગળમય 
છે, અકલ્યાણુમય નથી પણુ કલ્યાણુમય છે. સવ* સ્થાને અમૃત છે 
ખારાશ કે ખુરાઈ કયાંઈ તથી. વિશ્વની પરમ અદભૂત ઘટનામાં 
એક પણુ સ્થાને ઝેર હોત તો એક પણુ પ્રાણી જવી શકે નહિ 
દુ:ખ માત્ર અજ્ઞાનમાં છે, નિયમોતુ' જ્ઞાન થયા પછી દુ:ખ કયાંઈ - 
નથી, સુકત ફકત અજ્ઞાનથીજ થવાની જરૂર છે. પરછુ અમે વિન 
ષયાંતરમાં ઉતરીએ છીએ એમ અમને લાગે કે તેથી અમારા ચા- 
લતા વિષય ઉપર આવીએ. 

સતુષ્ય જેવા પ્રકારના વિચારના આંદોલનો ( 1પ100૪દ- 
જવ૪૯5 ) પોતાના માતસ-ખ'ધારણૂમાંથી પ્રવર્તાવે છે, તેવાજ 
વિચારના આંદોલનો તેના ભણું આકર્ષાય છે. અને તેણે 
રેલા વિચારો એના જેવા અન્ય સમાન વિચારવાળા સતુષ્યો 
વડૅ ગ્રહાય છે. અમે અગાઉ જણાવી ગયા છીએ કે, મતેોદ્રવ્ય 
એ એક પ્રકારનુ' વસ્તુ વિશેષ છે. જે અથમાં પથ્થર, લોહું', 
લ્રાકડુ' આદિ વસ્તુએ છે, તેજ અથમાં મતોદ્રશ્ય એ પણુ એક- 
વસ્તુ છે. તફાવત એટલોજ છે કે, પથ્યર, લેહું વિગેરે સ્થૂલ 
શાતિક અને આપણી વતમાન વિંકાસવાળી ઇન્દ્રિયોવડે સ્પર્શી શકાય 
એવી થયોગ્યતાવાળી વસ્તુએ છે, ત્યારે મતેોદભ્ય એક સૂદ્દમ; તરલ, 
અને ઇન્દ્રિયોવડે નહિ સ્પર્સાવા ચેગ્ય વસ્છુ છે. અ'ગ્રેજમાં એ દ્રજ્યતે 
તડા"81 103411૯ કહે છે. જે કે&ડા:&1 શબ્દનો ધાતુગત અર્થ 
ન્નેતાં સતેદ્રવ્યતે લ5દર્કા શખ્દથી સ'બોધવું અમે પસદ કરતા નથી, 
પરતુ આજકાલ એ શખ્દ એતા વર્તમાત અચગાં એટલે! બધે 
રૂઢ થઇ ગયો છે કે, તેના ધાત્વાથ ભણી નજર કરી તેતા મૂળ 
સઝેતતે સપાટી ઉપર લાવવા અમે માગતા નથી. દ્રડાદ્દ્ર એ શખ્દ 
54 રાખ્દ ઉપરથી નીકળ્યો છે, 5: એટલે તારાઓ. આકા 


હાદ. 
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શના દૂરવર્તી પ્રદેશ ઉપર્‌તી સૃષ્ટિએઃ પૂવકાળના ભોળા મતુષ્યો એ 
તારામય સૃષ્ટિના પદાર્થોને આપણી સૃષ્ટિના પદાર્થ, કરતા બહુ 'ઉચા 
પ્રકારતે! દિવ્ય અને પ્રભાવયુકત કલ્પતા હુતા, એથી એ 'કલ્પના. 
ઉપરથી ધડાએલા દ્રડાદ્ રખ્દમાં ભોતિકથી ઉલટો અથ આરો- 
પાએલે છે. શાતિકથી ધણુ' 'ચઢીઆતુ સુદ્દમદ્રવ્ય એને ૩14] ની. 
સ'ત્તા આજે અપાય છે. વસ્તુતઃ મતેોદ્રવ્ય ખરા અથ'માં 8૩૬૯ 
નથી, પરતુ એનો સુકાબલો કરવા યોગ્ય અન્ય કંઈ પતર દરવ્યતો' 
હાલ આપણુને પરિચય નહી હોવાથી એ સખ્દથી નિભાવી લેવાની 
કૂર્‌જ પડે છે, * 

આપણે જે સ્થાનમાં વસીએ છીએ તેજ ભાતિક સ્થાન /01,9-. 
ડબ્ટાં ૩૩&૦€૯) માં સહવ્યાપી ભાવે સુદ્મસ્થાન પણુ ( ત્રડાંદદ] 
5060૯ ) છે. આ વાતતે હાલ તો શથ્રક્દારૂપે માતી લેવાની હમે 
વાચક બધુઓતે ભલામણ્‌ કરીએ છીએ કેમકે ચર્ચાથી એ વિષ- 
યતો આ લેખમાં વિસ્તાર કરતાં હમે પુનઃ પુનઃ વિષયાંતરને। દ્રોષા - 
રપ વ્હોરી લેવાના ભયમાં આવી પડીએ છીએ. ગેકજ આકાશ- 
પ્રદેશમાં અન'ત જુદા જીદ્દા સ્વરૂપવાળી ભિત્ત ભિન્ન સૃષ્ટિઓ હોઇ 
શકે છે ૭તાં એક સૃષ્ટિને અન્ય સૃષ્ટિના એકજ સ્થાનમાં સહવ્યાન 
પી અસ્તિત્તની ખખર પણુ ન હેય એમ ખતી શકે છે. 

જેમ એકજ ઓરડામાં અતેક રંમવાળા પ્રકાશના ફીર્ણે। એક 
ઔન્નનતે ધકેલ્યા વિના સમાઇ જય છે, તેમ એકજ આકાશખ'ડમાં 
અતેક સ્વરૂપી સાંષ્ટઓ પોતાતુ' અસ્તિત્ત્ર અન્ન કેના અસ્તિત્વને 
ક્ષતિ પહંચાડયા વિના નિભાવી શકે છે. એકજ સ્થાનમાં હોવા. 
હતાં એકને અન્યના અસ્તિત્વની મબર પણુ હોતી નથી. આમ 
થવાનું કાર્‌ણુ તે તે સૃષ્ટિના આંદોલનની ગતિનો તારતમ્ય ભેદ : 


(રર) - આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





હોય છે. એક પ્રકારના પદાથતી આંદોલનની ગતિ ( સં0₹401) 
31011018 ) અન્ય પદાર્થની તેવી ગતિ કરતાં જુદી જાતની હોય 
તો, ઉભય એકજ સ્થાનમાં, પોત પોતાના અસ્તિત્વતું બીજને ભાન 
પણ્‌ આપ્યા સિવાય રહી શકે છે. આકાંશની અચિત્ય સત્તા જૈન- 
શાસ્રકારે કહેલી છે, . તેતુ કારણુ આથી સ્પ*ટ થવા યેગ્ય છે. 
લોકાકાશના એકજ પ્રદેશમાં અસ'ખ્યાતા અણુગ્‌ાા અવગાઠુ પામો 
શકવાતુ' શાસ્રકાર કહે છે તે આ દજ્ટએં જ સત્ય છે. 

આ સૂટ્દમ વાતાવરણુ ( વ્રડદદ્થા 10105116૮૯૯ ) માં મતો 
'દ્રવ્યતા વિલક્ષણુ સ્1રૂપવાળા વાદળાંખએા ઉભરાયા કરે છે, અને 
આપણા સ્થળ આકાશમાં -જેમ વાદળના સમૂહો બ'ધાય છે તેમ 
સૂટ વાતાવરણુમાં સતોદ્રવ્યના સ'ધાતો રચાય છે. બે વાદળાંએ જને 
એક સરખી ગતિ અને સ્વરૂપવાળાં હોય તો જેમ તેક્વો ભેમા થતા 
પોતાતુ' સ્વરૂપ ભેળવીને એકરૂપ બની કય છે, તેમ સૂટ્ટમ મતો- 
સય વાતાવરણુમાં, બે વિચાર-દ્રવ્યનના સમહેો જે સસમાન ગતિ, 
આંદોલન અતે સ્વરૃપવાળાં હાય છે તો તેએ એક બશ્ન ભણી 
આકર્ષાઈને એકરૂપ બની જય છે. અમે ઉપર જણુાવ્યુ' તેમ જે 
મદેશમાં એક પ્રકારતુ' મતેદ્રવ્ય હોય છે તેજ પ્રદેશમાં અન્ય પ્રકાર 
અતે અન્ય સ્વરૃપતુ' મતેોદ્રવ્ય પણુ તે એકજ પ્રદેશમાં રહી શકે છે. 
પણુ આંદોલનની ગાંતની વિલક્ષણુતા અને વિભિત્તતાથી ભેગા ન 
થતાં તેમનો'સ્વરૂપ-ભેદ કાયમ રહે છે. આથી એકજ આકારશખડડમાં 
અન'ત વૈચિશ્યવાળા માનસદ્રવ્યોના અસ્તર ઉપર અસ્તર, અત્ય 
ગ્રકારનતા માનસદ્રવતે ખાધા કર્યા વિતા, રહી શકવા સમય છે, 

પોતાના મનમાં પ્રગટતા વિંચારતે અનુરૂપ વિચાર દ્રવ્ય સૂટ્ટમ 
ક -શ્રાંતાવરણુમાંથો પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાભ્રણી આકષે' છે, અને એ 


મનોદ્રવ્ય. (૨૩) 





આકર્ષાએલા દ્રવ્યનો તેના પોતાના ઉપર અસર અનુભવે છે. આથી 

બળતામાં ઘી હોમવા જેવુ' થાય છે. એક મતુષ્ય લાંબા કાળ સુધી 
દ્ેષ, ઘર્ષ્યા, અને તિરસ્કારનીં ભાવના સેવ્યા કરે તે! એ વ્યાપારથી 
તેના મને! મય ષ'ધારણુમાં, એવાજ ભાવનાઓનો એવે પ્રબળ પ્રવાહ 
ઠલવાય છે કે, એથી તેતે પોતાને ત્રાસ ઉપજ્યા વિના રહેતે! નથી. 
જે્્રી નિ'ધ ભાવનાનું તે સેવન કરે છે તેવી નિ'ધ ભાવનાઓનુ' 
દ્રવ્ય તેનાભણી ઘસડાઇતે આવે છ, અને .તે ભાવનાને પ્રખળ પુછ્ટિ 
અતે સમથ'ત આપે છે; અતે એ મતુષ્ય જેમ જેમ લાંબોકાળે 
પોતાનો એ અધમ ભાતતામાં રચ્યો પચ્યા રહે, તેમ તેમ વસ્તુસ્થિતિ 
બગડતી ચાલે છે. તે પોતાતી ત્તતતે એવી ખુરી ભાવતાગોતું એક 
કેનદ્ર બનાવી સુકે છે, અને ર્મતસીખે એ અજ્ઞાન મતુષ્ય એવી ભ્રા- 
વનાખતે સેવ4ાનો ટેવ પાડી દે તો અર્થાત્‌ તેને પે!તાતે પણુ તે 
વ્યાપારોતી ખબર્‌ ન રડે તેટલે દરજજે એ ભાવનાનું બળ તેતામાં 
જામી #ળય તો તેતી સ્થિતિ અત્યત દયા ઉપશ્વનારી અતે કલે- 
શમય બતે છે પછી તે એવા સ'યોગેો અતે પરિસ્થિતિઓને ઉ 3-4. 
વવાની હદે આવે છે કે, જ્યાં એ ભાવનાઓ કાયમાં પરિણુમે, 
છે, પ્રથમ જે કાંઇ વિચારમાં હુતુ' તે વિચારને અતુરૂપ આ- 
ચારમાં પરિણામ પામે છે. એક ડ્રકારની માતસ અવસ્થા, પોતાના 
સમાતભાવી સ્વરૂપવાળામતોદ્રવ્યતે પોતાભણાં ખે'ચેછે એટલુ'જનડિ,પણુ 
કાળના પરિપાક એ ભાવનાને અતુસરતુ' કાય પણુ તેનાથી થયા વિના 
કદી રહેતુ” તથી. કેમકે ભાવના પ્રમાણે સંયોગો, તકો અને પરિસ્થિતિ- 
ઉપજ આવે એવે! વિશ્વનો સનાતત મહા નિયમ છે. એક મતુષ્ય 
છેલકો પારાવ વત્તિએ ઉપર્‌ મનને વિર્મવા દઈ તેમાં તલ્ીન બને 

તો આખી; કુદરત એકસ'૫ કરીતે તે મતુષ્યતે એવા સ'ેોગોમાં 
ખેચી જવ છે ફે; જ્યાં એના વેકારાને પ્રવતનન્ક્ષેત્ર મળી રહે છે, 


(૨૪) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


અને એની ખુરી વાસનાઓતે તૃષ્તી અતુભવવાની તક પ્રાતત થાય 
છે. એક_અધમ વિચાર આપણા મનમાં ઉત્પન્ન થાય તે કાળે 
તેનાઅનિષ્ટ પરિણામો! ઉપર આપણી નજર જઇ શકતી નથી, પર્‌'તુ 
તેવા વિચારને અનુફૂળ સ્થાન આપણા મનમાં આપવામાં આવે 
તા આખરે જે ખરાઇ ઉપર આપણે ધસડાઈ જઇએ છીએ તેતો 
વિચાર પણુ કલેશ ઉપનનવનાર છે:-- 

એથા ઉલટુ, તમે હાલ જેવા વિચારો અતે ભાવતાઓ સેવો 
છે! તેના કરતાં ઉચ્ચતર, ભવ્યતરમતેવ્યાપાર સેવશૅ। તે! તેવાં 
વિચારોતુ' અનુશીલન તમને થોડા વખતમાં એક ટેવ રૂપ બત? 
જશે, અને વિશ્વના માનસ-વાતાવરણુના એવાજ બીન બવ્ય 
વિચારોનો પ્રવાહ તમારા માતસ-બ'ધારણુમાં ઉભરાવા લાગરો. 
સમાન સમાનતે આકષે' છે એ મહા નિયમતુ શ્રેયસ્કર પ્રવત 
તમારા સ'બ'ધમાં થશે, અને તેને! અમૂલ્ય લાભ તમે ઉઠાવી 
રાકશે, આથી પણુ વિશેષ જણુવા જેવુ તો એ છે કે, સમાત 
વિચાર સમાન વિચારની સાથે ભળી #ય છે; એટલુ'જ નથી પણુ 
સમાન વિચારવાળા પુરૂષે પણુ સમાન વિચારવાળા ર।થે અણુધારી 
રીતે સ'બ'ધમાં આવે છે દુનિઆના બીન્ન છેડા ઉપર્‌ રહેતા, 
પર'તુ ભવ્ય વિચારની સમાન કક્ષામાં વિરાજતા ભાગ્યવાન 
આત્માઓ, એક બીશ્ન સાથે સ'બ'ધમાં આવી શકે છે. આપણે 
બધાજ આપણા સ'યોગે! અને પરિસ્થિતિઓને આપણી ભાવનાઓ 
અતે માનસ વ્યાપારો વડે ઉપશજ્નવીએ છીએ, નિભાવીએ છીએ 
અતે નઇ પણુ કરીએ છીએ. જે માનસ-સામત્રી અને અતુફૂળ 
ભાવનાઓ વઢે એક મનૃષ્ય પોતાના દ્રવ્ય અને વિભવને નભાવાં 
રાખે છે, તે માનસ-સામમ્રી અને અનુકૂળ ભાવના તે સતુષ્ય છેડી 
રેતા, વ્ય અને વિભવ એની મેળેજ લેપ પામી નય છે. ડ્ેમકે 





મનોદ્રબ્ય. ( સ્પ ે. 


સ્ચૂળ ઉપકરણો એ બીજી કાંઇજ નહિ પણુ આંતરકિ મનેય 
સામગ્રીનો બાલ પરિપાક છે. આથી આંતરિક કારણુના અભાવે 
બાલ કાષ'તે સ્વય' અભાવ ઉપજે છે. આવા ઉદાહરણો આપણા 
વ્હાવડારિક જીવનમાં આપણે સ'ખ્યા બ'ધ ભ્નેળ શકીએ તેમ છીએ. 
આ લેખમાં અમે અગાઉ જણાવી ગયા છીએ કે જે વિચારતી 
સાથે આપણુ પ્રાણુબળ ( ૫/1%41 2૦૧૪૯: ) ભળેલુ' હોય છે 
તે વિચાર એક અદભૂત પ્રભાવવાળું સત્વ બતે છે, અને તેતી 
કાય-શાધક શક્તિમાં ધણો ઉમેરો થાય છે. જેટલા સબળ અત્વે 
“સુદઢ વિચારે છે તે બધામાં ન્યૂનાખધેક અ'શે  ત્રાણુબળ હોયજ છે. પ્રમળ 
સ'કલ્પ-શકિતવાળે મતુષ્ય જેટલા બળથી પોતાના વિચારોને પ્રવર્તાવે 
છે, તેના પ્રમાણુમા તે [વેચારમાં તેના પ્રાણુભળનેો અ'શ ભળેલા 
સાય છે. જ્ઞાની મનુષ્યો આ પ્રાણુબળને પોતાના વિચારે! સાથે 
ઉપગરાગ પૂર્વક ઝાતપણે (€૦૫ડલં૦પડા]:) મેળવે છે, આવા 
વિચારો એક બ'દુકની ગોળી માફક પોતાના ધારેલા નિશાતે જપ 
ચોંટે છે. સામાન્ય વિચારો ધીરે ધારે ઉન્ઠાળાના વાદળા જેવી મદ 
ગતિએ ફરે છે. કેટલાક જહેર વકતાએાએ આ કળા સાધી હોય ' 
છે.- અને તેઓ જે વિચારને શ્રોતાના મન ઉપર ઠંસાવવા ઇંચ્છાં 
રાખે છે. તે વિચારને વાણી દ્વારા બહિર્સાવ કરતી વેળાએ તેને 
પોતતુ પ્રાણુબળ અપીંતે એવી સજ્જડ રીતે પ્રેરે છે કે, ત્રાતૃવગ'તા 
હદયમાં એ વિચાર તીરતી પેઠેં આરપાર ઉતરી ન્નય છે, કળાવાન 
વકતાએોા મ્ાતૃવગના પાસે મરજી પડે ત્યારે તાળીએ પડાવી શકે 
છે, મર્‌જી પડે ત્યારે “સાંભળો સાંભળા”તના પોકાર કરાવી શક્ક છે, 
મરજી પડે ત્યારે હસાવી રકે છે. અને મરજી પડે ત્યારે આંસુખો 
પડાવો રાકે છે. તેએ વિચારતી પછવાડે એવી અદભુત પ્રાણુ 





ર 





(૨૬) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


શક્તિને પ્રેરે છે કે, તે ધાગે્લુ' પરિણામ પ્રગટાવ્યા વિનતા ભાગ્યેજ 
રહે છે. એક મજ્યુત મનને સ્પષ્ટ વિચારક પુરૂષ જે પેતાના 
વિચારે સાથે ઉપર્‌ કહું તેવુ' પ્રાણુમળ ભેળવીને પેોતાતા 
પિચારો પ્રેરે તો તે જીવ'ત, જવલ'ત સત્વો તરીડે વિશ્વમાં 
ફાયકર્‌ નીવડે છે. આવા %વત વિચારો ન્યારે આપણા 
આધ્યાત્મિક બધારણમાં પ્રવેશ પામે છે, ત્યારે તે વિચાર પ્રેવર્તા* 
વનાર મહા પુરૂષ “નણું આપયી સમક્ષ હાજર થઇંતે પોતાતા 
વિચારો આપણા મતમાં ઠસાવતે! હોય એવી અસર આપણા 
ઉપર થાય છે, આપ્યાત્મિક વિકાસનાં ,ઉચ્ચ કળાગશે પહોંચેલા 
મહાજને! પોતાતા શિષ્યોને કોઈ સ'કટ કે કટાકટીતા પ્રસગે આવા 
જવ'ત વિચારે પ્રેરે છે, તે વખતે તે શિષ્યતે પોતાના આગળ 
સાક્ષાત્‌ ઉપસ્થિત હોય અતે ધૈય અતે હીમત રાખવાતુ' સૂચવતા 
હોય એવો અનુભવ તેમને થાય છે. પ્રભલ મતોષોગ સ'પન્ન કિતન 
રાગી મહાત્માઓ આ પ્રકારેજ-આપભણા પ્રત્યે પોતાતી નિણેતુક 
કૃપાને! પરિચય આપે છે. 

આપણી આસપાસના સ્વાર્થી અને હુલકા વિચારોના વાતવરણુની 


અસર આપણુ! ઉપર્‌ થાય એ સ્તાભાવિક છે. ધણા પ્રબળ વિચાર 
બળવાળા પરતુ સ્વાર્થ! મતુષ્યે! ઉપરોક્ત શક્તિઠ્દારા પોતોની 
મતલબ આપણી પાસેથી સાધવા શક્તિમાન બને છે. આ વિશ્વમા 
આપણુ કેઇપણુ અનિષ્ટ ન કરી શકે એના માટે ખે બાબતોની 
અનિવાય અગત્ય ઝે (૧) પ્રેમ અતે (ર) વિશ્વાસ આ ખે 
પરિસ્થિતિગ।3નો આપણુ! આધ્યાત્મિક બ'ધારણુમાં જમાવટ થાય 
આપણી મ્રત્યે ગમે તેવા બળથી પ્ેરેલા સ્વાર્થયુકત વિચારોથી 
તેમજ આપણી આસપાસના નિકૃષ્ટ માનસ-વાતાવરણુથી આ- 
પણુને ડરવાનું કાર્ણુ નથી, આધ્યાત્મિક સાષ્ટમાં એવો પણુ 


 * “સનેદ્રબ્ય. .(૨૭) 


એક નિયમ છે કે ભાવના જેમ જેમ ઉચ્ચ તેમ તેમ તેવુ બળ 
વધારે હોય છે. આથી શક નબળ! મનવાળો મનુષ્ય ને પરમાત્મામાં : 
શ્રદ્ધા અને પ્રાણી માત્ર પ્રતિ પ્રેમ ભાવયુકત હોય તે, ગમે તેવા 
સ્વાર્થી મતોબળવાળા પુરૂષતી સત્તા તેતા ઉપર્‌ ફાવી શકતી નથી. . 
આ પ્રકારતી ઉત્તમોત્તમ સત્તા તા વિકાસતી અવધિએ પહોંચેલદ 
પર્‌મયેઃગી પુરૂષોમાંજ હોય છે; અતે તેએ પેોતાતી સત્તાનો ઉપયોગ 
ફ્રેોઇપણુ કાળે સ્વાર્થી હેતુ માટે કરતા નથી. આવા મહાજતેતતુ' 
મતેોબળ વિશ્વતો અત્ય'ત ઉપકાર સાધી શકે છે. તેઓ બળ, આશ્રય 
આશ્ચાસન, વિગેરેના વિચારોના એવા પ્રબળ સત્વો ચોતરફ ફેલાવે 
છે કે, જેને જેતે તે સત્વોતી જરૂર હેદયરછે તેતે તેને તે અવશ્ય મળી 
રકે છે. એ મેળવવ માટે અતે એ સત્વોનો લાભ ઉઠાવવા માટે 
જે કાંઇ કરવાતી જરૂર છે તે ફ્કત એટલુજ કે તેની મતો. મય રીતે 
માગણી કરવો. તે સ'પાદન કરવાની પ્રાર્થના કરવો, અતે તુત 
પારેષઞામ એ આવશે કે, એ 4્રબળ સહાયક આધ્યાત્મિક ભાવનાઓ 
તમારા હદયમાં ઉભ્રરાવા માંડશે. વત'માનકાળે વિહરમાત અતે ભૂ- 
તકાળે થઇ ગયેલા અન'ત મહાયોગીએના મતેબળતે। લાભ આપ્ર- 
માણું અતુફૂળ માનસિક વલણુ (00૯૩૬8 દરંદપરતઢ) દ્ધ રા મળી 
શકે છે. આપણી સૃષ્ટિને જે એકલા સ્વાર્થી વિચારે।ની મપ્યમાંજ 
'રહેવુ' પડતુ' હોત અને મહાજનોાની પવિત્ર, ભવ્ય ભાવનાઓને 
અભાવ વર્તતો હોત તો; આ વિશ્વ કયારતુ'એ નાશ પામી ગયુ' હોત. 
પરંતુ ઈશ્વર કૃપાથી વસ્તુ સ્થિતિ જુદીજ છે. અતે તેથી સમજુ. 
મનુષ્યોએ ડરવાનું મુદ્લ પ્રયોજત નયી. 

પર'તુ ડરવા જેવો એક પ્રસંગ છે. અતે તે એકે, જયારે આપણે 
પોતે એવા હલકા સ્વાર્થદ વિચારો સેવીએ છીએ ત્યારે ઉપર દર્શાવે" 
લા નિષમતે અતુસરીને આપણે પોતે હલકા તીચ વિચારેોનેઃ 


(૨૮). આધ્યાદ્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


આપણા મનમાં આશ્રય આપીએે છીએ અને ઉછેરીએ છીએ, તેમ 
આસપાસના માનસ-વાતાવરયુમાંથી તેવાજ સ્વરૂપના વિચાર-દ* 
આપણા માતસ બ'ધારણમાં શમે છે, અને રારૂઆતમાં આપણે ' 
કાર્યોના ચિ'તનતથી પણુ ધૂજ ઉઠીએ છીએ, તે કાર્ય કરવા ભણ 
તત્પર બની જઈએ છીએ. માનસન-વાતાવરણુમાંહેના સત્વો એ બા 
આપણા તરફની પરેોણાગતની રાડ જેઈ રહેલા છે. પરતુ આપા 
કોને આમત્રણુ કરવું અતે કેને ન કરવુ' એ આપણા પોતા” 
આંધકાર અને હક્કની વાત છે. પ્રિય બ'ધુ ! આ ઠક અતે અધિ 
કારનો ધટતો વાજખી ઉપયષોામ કરવા આપને પુનઃ પુનઃ સૂચ' 
કરીએ છીએ, વળી એકવાર પુતઃ કહી લેવા ઘો કે, આમ'ત્રણુ અ 
શમા પહેલા, એ આમ-ત્રણુ કેને અપાય છે તે જવાતું ભૂલશો! નહં 

આપણી મશળ વાસનાઓ એવા વિચાર-સત્વોને પ્રગટાવે છે' 
“તે વાસના અગર પછી તે શુભ હો,-વા અશુભ હો તેની પ્રાપ્તિનો ૫ 
આપણા માટેસુમમ અને સરળ થાય છે. એ વાસના.ને અતુરૂપ સ'યોઃ 
અને સ્થિતિઓમાં આપણે આકર્ષાઈએ છીએ, અથવા' તો તે અ 
પણુતે આવી મળે છે. એ પ્રબળ ઇચ્છાએ આપણુ હેતુતી સફળતાન 
રાહમાં અત્ય'ત સહાયક નીવડે છે અને તેમનુ' કાય” આપણે નિદ્રાર 
હોશે ત્યારે પણુ શરૂજ રહેલુ' હોય છે. આથી ડ્ેવી ઇચ્છાઓ 
તમે પ્રવર્તાવા છે,-અએ ગાબતમાં ગમે તેટલી સ'ભાળ રાખે તો! પણ 
તે ન્યનજ છે. તમારી પ્રકૃતિના ઉચ્ચ અને ઉધષ્વઃગામી અ'શ સા 
જે ઇચ્છાનો એક રાગ ન ધટતો હોય, અર્થાત્‌ જે ઇચ્છાથી તમારે 
અ'તરાત્મા રાજી ન હૈી।ય, તે ઇચ્છા કદી પણુ પ્રબળપણે પ્રવર્તાવ 


વસો! નહિ જે એ ભૂલ કરશે તે! તમે આધ્યાત્મિક કારણુ-કાય'તં 
એવી વિકટ કફાંસમાં ભરાઇ પડશે કે, આખરે તમારે એ ભૂલ મ 
“બહુ પસ્તાવું" પડશે, અને અત્ય'ત દર્દ અતે કલેશપૂવર્ષક એક કિ'મત 


, મતોદ્રવ્ય- _ (૨૯) 





પાઠતેો અનુભવ મેળવવે। પડશે. તમારા અતરની સૂઠ્મ શકિતઓ 
રૂપી શમશેરતે સમજ્યા વિના ગમે તેમ વાપરશે નહિ. વળાં એક 
[4ખીજ પણુ અત્યત કિંમતી સલાહ આપવા અમે પ્રેરાઇએ છીએ 
(રેતે આ પ્રમાણે છે. ગમે તેવા ઉતેજક અતે ઘૃત્તિતે ઉસ્‍્કેરન'રા પ્ર- 
#ધસગે'માં પણુ બી'તએને તુકશાન થાય એવ) ભાવનાનું ઉત્કટપણે 
[પસેવન કરશો નહિ. કેમકે એપી ભાવનાઓનતા સેવનનું પરિણામ 
મઅનિવાય'પણુ એક જ આવે છે; અતે એ પરિણામનો અતુભવ 
પ્રએલ્ય'ત કટુ અને દુખદાયક આવે છે. આવા મનુષ્યે જે ફાંસી- 
નીજ માટે તૈયાર કરેલો હોય છે તે ફાંસી ઉપર તેતે પોતાતેજ 
પૂલટફવાતે પ્રસંગ આવે છે; તેમાં પણુ ખાસ કરીને કોઇ પવિત્ર 
ડૂ એતુષ્ય પ્રણ એવો અયેગ્ય વિચાર પ્રેરવામાં આવે તો તેતે પ્રત્યા- 
[તહાત તુતજ તે પ્રેરતાર્‌ મનુષ્ય ઉપર થાય છે, અતે જે ક્ષણે 
81 પ્રત્યાધાત થાય છે તે ક્ષણે એ અનિષ્ટ ભાવતું બળ પૂવશતી 
યણૂછી ભાવના કરતા અત્યત પ્રચ“ડ હોય છે. આ વાત ઉપર આટલો 
યેળમધો ભાર મુકી પુનઃ પુનઃ કહોએ છીગ્મે તેથી કદાચ વાચક બધુ ! 
શાપને ક'ટાળે, આવતો હશે, પરતુ એ વિષયની અગત્યતા એજ 
॥ઊ4એે પુનરૂકિત દોષ માટેતુ' અમાર્‌ં બાતુ છે. વિશેષ ચેતવણી તો વળી 
વિભએટલા માટે આપવાં પડે છે કે, વિચારમાં આ પ્રકારતું' સામથ્ય' 
[શેજે એમ સમજીને તમે પોતે કદાચ તેને! અનિષ્ટ ઉપયોગ ફરવાને 
| પૂધુમવિષ્યમાં કોઇ નિખળ ક્ષણે પ્રેરાએ એવો સ'ભવ છે. આથી આ 
સાધે 3નતે। દુર્પષોગ ન કરી બેસાય એનો સભ'ળ રાખવાની ચેતવણી 
મેશઆપવા એ અમારી ખેવડાં ફરજ છે. આ લવ-પ્રદેશની સુચનાને 
વ તૈતજુહા ગજલ --ભૂલ્યે ચુકયે પણુ અવગણુરો! નહીં. 
ફાર્યવ ગવિચાર-દ્રવ્યની અદભૂત શકયતાઓ અને સભાવ્યતાએ તો 
[8 મજેમણે સૂટ્મ અજ્યાસ કરેશો છે તેમતે એક ખીજી પણુ અત્યત 
ડે 





' (3૦) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 





શ્રૈયસ્કર વાત ઉપલખ્ધ થએલી છે, તે એે કે, અભ્યાસપ્રરૃ 
અતે વિચારના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં વતતમાન તેમજ ભૂતકાળના તે 
ક્ષેત્રમાં કામ કરનારાઓની શાવનાઓતે! મોટો અંખટ સગ્રહ હે 
છે, અતે આજે તે તે ક્ષેત્રમાં કામ કરતારતે તેને! લાભ, તેએ 
ધારે તો, મળી શકે તેમ છે. આ બાબતમાં અભ્યાસીઓવતુ લદ 
જોઇએ તેવુ' વળેલુ' નથી, એ તે વિષયતી ઉપયોગિતા ભણી જેતાં 
ખહુ નવાઇ સરખુ છે, બધા વિષષેો। ઉપર ભૂતકાળમાં બહુ, 
વિચારો, અનેક મનમાંથી ઉદભવેલા હોય છે, અતે તે બધા માનસ 
વાતાવરણમાં નિરંતર કાયમ હોવાથી, પ્રલત્તિના સર્વ ક્ષેત્રમાં [3 
કરનારાઓ તે વિચારતો - લાભ મેળવી શકે તેમ છે. દુનિઆવં 
. મહાન શોધો અતે યોજનાઓ, મહાન પુરૂષોતે આ પ્રકારે ૦ 
મળા હોય છે. ને કે જે લોકોને આ પ્રકારે તે પ્રાપ્ત થએલી હય 
છે તેમને પોતાતે તે પ્રકારે મળ્યાતી કદાચ ખબર પણુ નરહ 
હાય. ધણા લેકોનતા સ'બ'ધમાં એવો અતુભવ અમને મળ્યો છે; 3 
તેઓ પોતાના પ્રિય વિષયનુ' એકામ્રપણે, ઉત્કટભાવે, ચિ'તત ફર 
છે, અને એમ કરવામાં ઉપરોક્ત માનસ-વ!તાવરણુ ત્યે પોતાન! 
અ'તરાત્માતે ખુલ્શ્ષે કરી પોતાના ચોલતા વિષય સબધી ભાવના 
એતે પ્રવાહ પોતામાં વહેતો કરે છે. તેમણે ધારેલી પણુ નહી 
હાય તેવી રોતે અતે તેવી ક્ષણે તેમને પછ યોજના પોતાના માનસ, 
ક્ષિતિજ ઉપર ઉદયમાન થયેલી પ્રતાત થાય છે, તુટતી કડી મળી 
“તય છે. અને તેમતો પ્રયત્ત એકાએક સફળતાને પામે છે, આ 
અદ્ભુત પરિણામ, પૂવ* પુર્ષાએ સેવેલા વિચારના દ્રવ્યમાંથી જ 
સળેલ' હોય " , ર ા 
આંતરજગતમાં એમ ધચીવાર બનેલુ' સાનીઓએ અતુભવ્યુ' 
છે કે, કોઈ મહાત વિચારકે તાનની અમુક શાખા સ'બ'ધે બદ 





સનેદ્રવ્ય. , (૩૧) 


_ ઇનવાઇનાનાનરુ જનનન નાઈ સ બાનકનાકનકઇનઅન-૭ ૦-૭ «૦-૪ «ન. 


વિચાર કરેલ હોય, પરતુ તેના જીવન-કાળમાં તે- વિચારતું સ્થળ 
વિશ્વમાં કાંધ પરિણામ આવેલુ' ન હોય, તો! તે વિચાર-દ્રવ્ય તેમતુ 
તેમ સૂદ્દમસૃણ્રિમાં પડી રહે છે. અતે ભવિષ્યમાં એ શાખા સ'બ'ધી 
 શૈધ ખેળ કરે ઉઘોગ સેવનાર પુરૂષના અ'તઃકરણુમાં આકર્ષાઈ 
“તેની મારફત સ્થૂળ જગતમાં બહિર્ભાવ પામે છે. કેટલીક વાર એમ 
પણુ બતે છે કે, મૂળ વિચામ્કમાં પાતાના વિચાર્‌ પ્રમાણે સ્થૂળ 
જગતમાં પરિયયમ લાવવા જેટલું સામથ્ય, ધય કે સાહુસ ન 
હવાના કારણુથી તે વિચાર, કા્ષ“પે બહિર્ભાવ પામતો અટફી 
પડેલો હોય છે, અતે આવા પ્રસગે તે શાખામાં પ્રકૃત્તિ કરનાર 
અન્ય મતુષ્યોતે એ તૈયાર વિચાર-સામત્રીનો લાભ મળે છે. વિચાર 
દ્રવ્યની સ્વાભાવિક ગતિ સ્થૂળ જગતમાં પરિજ્ઞામ પામવા તરક 
છે, અને જે મનુષ્ય એવી યોગ્યતાવાળા હોય છે તેતા તરફ આવુ' 
વિચારદ્રબ્ય સ્વભાવયાજ ખે'ચાઇંને તે મતુષ્યતે પોતાના બહિર્ભાવ 
(૯૯૯૬૬1૦1 ) ના વાહતરૂપ ( ૪પ )ે બતાવે છે. 

* નીચેની ચુકિત તમારા પોતાના સ'બ'ધે પ્રસંગોપાત અજમાવી 
જેવાથી તમને આ અતુભવતી પ્રતીતિ મળશે. જ્યારે તમે કેઈ 
વિકટ પ્રશ્નના ઉત્તરને માટે પ્રયત્તવાન બન્યા હો, અને તેનો સ'- 
તોષકારક ખુલાસો ન મળતો હોય તો તમે મનની એવી અનુકૂળ, 
ગ્રહુણુશીલ ( ₹૦૦૯૪૬1૪૯ » સ્થિતિ બનાવો કે નનણે એ ઉત્તર આ-, 
પનાર્‌ વિચાર-સામત્રી, વિશ્વવા અનત અખટ ચિતિ-મહાસાગરમાંથી 
* તમારા તરફ આકર્ષાય છે. આવી અનુકૂળ ચિત-સ્થિતિ ધારણુ 

કરવાથી નહિ ધારેલી ક્ષણે એ પ્રશ્નનો ઉત્તર વિછુત્તા ચમકારાની 
માફક તમારી મને-ક્ષિતિજ ઉંપર ઉદયમાન થશે. દુનિઆના મહાન 
લેખક્ાએ, કવિઓએ, વકતાઓએ, રશોધકાોએ અને જ્ઞાનની વિવિધ 
શાખામાં કામ કરનાર પ્રતિભ્ાસ'પન્ત પુરૂષોએ, વિચારતી સૃણિતા 





(૩૨) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


આ મહાન નિયમને પોતાના સબ'ધે અનેકવાર અતુલવ કરલે છે, 
જે કે તેમતે પોતાને એ ઉત્તર કયાંથી આવે છે, તેતી કદાચ ખબર- 
પણુ નહી હોય, પરતુ જાણ્યે કે અત્નણ્યે તેઓએ ઉપરોકત નિયમને 
ગતિમાં મુકયો છે, અને તેમાંથી ઉદભવતા મહદ લાભ ઉઠાવ્યા 
હોય છે. સૂછ્દમસ્ણિમાં એવા અનત ભ્ય વિચારે, કલ્પનાઓ. * 
અતે શેધોના વિચારો, બહિર્ભાવની ર!હ જેઈ પડેલા હેય છે. 
મર્‌જ હોય તે વખતે તેનો ઉપયોગ ઉપલખ્ધ છે, 

તેજ ગ્રમાણે મતુષ્ય ધારે તે ક્ષણે આશ, ઉત્સાહ, પેમ, ભ- 

દ્વાર પ ટ ન 
કિત, -વિશ્રાસ ઓદાયપ આદિ અસ'ખ્ય મહાત ઉદ્દાત ભાવનાઓનુ 
* દ્રબ્ય પે,તા ભણી આકર્ષી શકે છે. કેમકે ત્યાં દરેક પ્રકારતી શકિત 
અને યેગ્યતાવાળા વિચાર-દ્રવ્યની મોટી વખાર્‌ ભરેલી છે. પોતાના. 
અનુકૂળ માનસિક વલણુવડે દરેક પ્રસઃ'ગે આપણે સહુ કોઇ એ 
અખૂટ ખન્નાનો ઉપયોગ કરવા હકદાર છીએ. ફકત આપણે 
માગવાની અપેક્ષા છે. એ અખૂટ દ્રવ્ય આપણુ પોતાતુ' છે તો શા 
માટે તેનો ઉપયોગ ન કરવે। ? હ 

૦----ઝતળમાઇ, રતા સમભાા.૦ર૦% 2 પતાજ્ઝીઅનજખઝટ૦--૦---. . --. 
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આપણા મન ઉપર જે અસરે, નિશ્રયો અથવા સસ્કારે પર્ડૅ 
છે તે બે પ્રકારે આપણા માનસ બ'ધારણમાં પ્રવેશ પામે છે. એક 
તો આપણી ન્યાયશકિત દ્વારા તુલના કરી, અથવા ખુદ્ધિવડે નિણુ'ય 
અથવા વિવેકવડૅ સારાસાર કે વેગ્યાયોગ્યતે નિર્ધાર કરી જે વિચા- 
રતે આપણુ અ'ત:ઃકરણુમાં સ્થાત આપીએ છીએ તે, અતે બીન્ને 


ક 


મનોદ્રવ્ય.' *' (૩૩) 


25૬-5355: 5 ઝક 
પ્રકાર્‌ યુદ્ધ, વિવેક કે ન્યાયશકિતના વ્યાપારોની સહાય લીધા વિના 
માત્ર આવેગ, કે લાગણીથી દોરાઇને આપણા આંતરિક બ'ધારણુમાં 
જે વિચારે દાખલ થવા દઈએે છોએ તે છે. દલીલ, તુલના અથવા 
ન્યાયશાસ્ર સમત નિરૂપણુથો આપણુ। મન ઉપર જે અસર થાય છે 
તે ખુદ્ધિમત તિણુ'ય છે. આપી વિચાર અતે મતતશકિતના વ્યા- 
પારતે તે નિર્ણય બાંધવામાં ત્યૂનાધિકપણે અવકાશ રહે છે, અતે 
આપષગી ન્યાયજૃત્તિતી મ'જુરીર્થી તે નિણુંય- પોતાનું' જીવન ભોગવે 
છે, એથી ઉલટું આપણી લાગણી એથવા આવેગ ઠડ્વારા આપણુ! 
સત ઉપર્‌ જેરે સ'સ્કાર્‌। પડે છે તેમાં આપણા! પૂવના અતુભવ અ. 
થવા વિવેકની કસોટીનો સુદ્લ અવકાશ રહેતો તથી. આ પ્રકારે 
જે સંસ્કારો મતુમ્યના અ'તઃકરણુમાં સ'સ્થાપિત થાય છે તેને માન- 
સઘોતન કહેવામાં આવે છે, એટલે કે તેમાં જે સંસ્કારો આપણી 
ખુદ્ધિના દ્દાર્થી આપુ! મનમાં પ્રવેશ પામવા જેઇખે તે સંસ્કારે 
તે હ્વારથી પ્રવેશ ત પામતા, લાગણી અથવા હદયના ઠ્વારથી પ્રવેશ 
પામે છે. જૈન શાલ્તી પરિસ્ાષામાં આ માનસઘોતનનતે એધસ'સતાના 
નામયા ઓળખવામાં આવી છે, 

આ ઘાંતન અથવા એઓલસ'ત્ઞા અને આપણા ખુદ્ધિગત નિણુયેદ 
* એ ખે વચ્ચે આપણે ઘણૂવાર કશે પ્રભેક જઇ શકતા તથી; જે 
વિચારો આપણે ઓધસ'જત્ઞાયો નિભાવતા આવ્યા છીએ તેને પણુ 
આપણે બહુધા આપણા .બુદ્ધિગત વિચારારૂપે માની લઇએ છીએ, 
કેમકે એક વિચાર એક વખત આપણા અ'તઃકરણુમ!ં હાખલ 
થઈ ગયા પછી ( ભરશે તે વિચાર ન્યાયશકિતતા પ્રવતષ્ત દ્વારા 
કે માત્ર આધસજ્ઞાથો દાખલ થઇ ગયે હોય ) ફરીથી તે આપણા 
ભાનના પ્રદેશમાં આવે છે, ત્યારે તેતે આપણે આપણે સ્વત'ત્ર 
અને આપણું સુખત્યારીયી બાંધેલા વિચારરૂપે સ્વીકારીએ છીએ. 


(૩૪) _ અઆપ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. ” 


મે વિચાર, નિણુય કે ભાવના આપણી ન્યાયલૃત્તિની કસે।ટીથી ક- 
સાએલી છે કે કેમ, અથવા વિવેકના પ્રકાશમાં તે યોગ્ય છે કે કેમ 
તે પ્રથષ્ઠણુ કરવાનું કાય બહુજ થોડા મવુષ્યો કરે છે. 

આપણે બધા અહોનિશ ચોતરફથો આ પ્રકારના ધોતતોને। સ'ત્રહુ 
કરતાજ રહીએ છીએ. એ ઘોતનનાં સ્વરૂપતેો, પકારનો તેમજ પ્રમા- 
ણુતો આધાર આપણી ન્યાયશક્તિતા તારતમ્ય ઉપર આપણી 
સારાસાર નિણુય કરવાની શકતી ઉપર અતે આપણા સફલ્પ- 
ખળના ન્યૂતાધિકપણા ઉપર 'રહેલે છે, આ બધા સવુષ્યો છેકે 
ખાલ્યકાળથો આ પ્રકારતા ઘોતતેોને સ'ત્રહ કરતાજ આવૈ છે 
અને એ ઘોતતો આપણી કેળવણીનો એક ધણેાજ અગન 
ત્યતો વિભાગ છે. બાલ્યકાળના દયોતતેો ઉપરજ _ સવુષ્યના ભાઃ 
વિજીવનના ઉત્કુષષતો ધણો આધાર રહે છે, પરતુ જે વષે પહેંચ્યા 
પછી અ ન્યાય, વિવેક અને ળુદ્ધિ-શકિતનો સ્ત્રભાવિક ઉ- 
દય થાય છે તે વયે પણુ જો આપણે એ પ્રકારના ઘોતતો આંપ- 
હ્યુ મા પ્રવેસ્ય્ે જવાતી સંમતિ આપ્યા ડરીએ તે 
આપણા જીવન ઉપર ધણી માઠી અસર થવા યોગ્ય છે, કેમકે અન્ય 
મનુષ્યોના અથડા 'આસપાસતા સ'ચાગાની અસરોને અતિ માત્રામાં 
આધીન રહેવુ' એ આપણા સ્વત'ત્ર વ્યક્તિત્તનો પરિત્યાગ કરી ટ્દેવા 
તૂઃય છે, મનુષ્ય માત્ર એક સ્વત'ત્ર વ્યકિત છે તેતે વો।તાનુ' પ્રથક, 
નિરાળી અને વિરિષ્ટ સ્વત્વ છે, જ્યાં સુધી મનુષ્ય પોતાનુ' વ્યકિતત્વ 
અથવા” સ્વત્વ સંભાળતો નચી, અને પોતાની ન્યાયશક્તિના જ્યાપાર 
દ્વારા યોગ્યાયોગ્યતે! નિણય કરો તદનુસાર પોતાના છવનતે નિયમા- 
વતા નથી, ત્યાં સુધી ખરા અર્થમાં વ્યકિત (પ્રતીત) નથી 
(યાં સુધી તે માત્ર આસપાસની અસરે, સંસ્કારો, સત્તાએ અને 


મનેદ્રભ્ય. .' - (૩૫) 


ઘોતતોને ગ્રહા ફરતુ' એક સ'યોગોનુ ક્ષુદ્ર પ્રાણી છે: જે મનુષ્ય જેટલે - 
દરજ્જે વ્યક્તિત્વહીન છે તે મતુષ્ય તેટલે દરજ્જે પોતાના વિચારે 
ખંધવાનું' કામ બીન્નને સૉંપે છે, અને તે બીજ શખ્સે ખાંધીતે 
તૈયાર કરી આપેલા વિચારોને સત્ય અને સિદ્ધ માતી લઇ પોતાના 
અ'તઃકરણુમાં તેને આરૂઢ થવા દે છે, વખત જતાં જ્યારે તે વિચારો 
પુત: તેના ભાનતી મર્યાદાના ક્ષેત્રમાં આવેછે ત્યારે તે વિચારોને તે 
પોતાના સ્વત'જ વિચાર્‌। તરીકે માની લેવાની ભૂલ કરે છે. મતુષ્યતી 
ન્યાયશકિત જેટલે અ'શે ન્યૂન હોય છે તેટલે અશે તેતું સ્વત્વ અ- 
થવા વ્યકિતત્વ પણુ ફેમી હોય છે, અને તે ન્યનતાના પ્રમાણુર્મા 
આસપાસના પ્રાણી પદાર્થોમાંથી ઘોતને। મહણુ કરવાની તેની પાત્રતા 
વધારે હેય છે. ી ી 

ખહુજ અલ્પ મનુષ્યો જાતે સ્વત'ત્ર વિચારો બાંધતા હોય છે. 
તેઓ જેમ અન્યકાય પોતાના ઘરના માણુસે। અથવા તોકરેને સોંપે 
છે તેમ વિચારે! બાંધવાતુ' કામ પણ્‌ બીદ્વને સોંપે છે. અને પછી 
તે બ'ધાઇને નકકી થયેલા વિચારોને પોતે ખાંધેલા તરીકે માની લઇ 
પોતાના અભિમાનને નિભાવે છે. એ વિચારો બાંધનાર, જે તે વિચારો 
ધમ, આચાર કે પાર્લૈકિક વિષયતે લગતા હોય છે તો તે શખ્સ 
ગમેક મહાન પુરૂષ રૂપે-મનાય છે, આવા પુરૂષો પે!તાના વિષયતે લગતા 
જે નિણુય ઉપર આવ્યા હોય છે તે નિણુષયતે અગે તેમણુ જે 
મતોવ્યાપાર્‌ સેવ્યા હોય છે, તે બધા મનેોનવ્યાપારતુ' સ્વરૂપ તેઓ 
પાતાના વિચારના ગ્રાહકોને જણાવી શકતા નથી. કેમકે તે ગ્રહ 
કરવા જેટલુ" તેમનામાં વ્યકિતત્વ સ્છુટ થએલુ' હોતુ' તયો. આથી 
તેઓ માત્ર સિદ્દાંતર્પે, પોતાના છેવટના 1નણુષયતે રજુ કરે છે, 
આસપાસના લે[કો તે નિણુયતે પકડી લે છે અતે તેને પોતાના 
દયમાં ઉડા ન્નમવાનતી પરવાનગી આપે છે. આમ યામ એ એક 


# 


(૩૨૬) , આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





ક્ટ 


ત્રકારતું' ઘોતન છે. એ ઘોતનતને અ'ગે આપણામાં ઉપસ્થિત થઝએલે। 
નિયુઃષ શુદ્ધ છે ફે અશુદ્ધ છે, યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે, એ જૂટ્ટી 
વાત છે, પરતુ તે તિગુય આપણામાં ખુશ્ધરિના ડ્રારથી પ્રવેશ્યે! 
હોતો! નથી. જ્યાં સુત્રી એ નિશુ'ય-અગર તે ગમે તેવો ઉચ્ચ, વિ" 
શુષ્ધ ક્રે ભવ્ય હોય-તોપણુ ન્યાં સુધા તે માત્ર, લાગયી અથવ 
આવેગતા જેરથી આપગુમાં !તેનાસ પામેલે! હોય છે: ત્યાં સુધી 
તેની ફિ:મત બહુ જુજ છે. રત્નતી કિ'મત તેના રત્તપણુ। ઉપર 
નયા, પરતુ તે ચી% રત્ન છે એ પ્રકારતા આપણુ ભાન. ઉપર છે. 

આપણા જવનતુ' નને આપણે પ્રથકર્‌ણુ કરીએ તો આપણુનતે 
માલુમ પઠૅ કરે તે સોએ નવાણુ* ટકા ઘોતનોનુ'જ રચાએલુ' છે, 
સનુષ્ય પોતે બહુજ મોટી વાતોને નિણુય કરે છે મોટે ભાગે તે 
ખીત્તમે કરેલા નિણુષ્યતે જ પોતાંતી અક્કસથો થયેલા નિગયોરૂષે 
સાની લઈ નિભાવે છે. આ માનસદાોતતતા : ચાર મુખ્ય વ૩%* છે, 
આપણે આ સ્થળે ચારે વગબે! અનુક્રમે વિચાર કરીશુ. 

આપ્ત પુરૂપ તથા પ્રમાણુભૂન ગગ્‌ાતા પુરૂષો તરકથો સતુષ્યોનેઃ 
જે કાંઈ કહેવામાં આવે છે તે કથનને મતુષ્યો તેની વાસ્તવિક કિ'- 
મતે ત આંફતા તે અસુક પ્રુશ્ષ વિશેષનુ' વાક્ય છે એટલાજ ફા 
રણુથી તે કથન ઉપર અસાધારણુ ચડત્વ અપે* છે. આપણે જે 
પુરૂષો! પ્રત્યે વ'શપરપરા ગત ટેવોના કારણુથી, અથવા તે યુરૂષતા 
માત્ર બાલ્યાચરણુના કારણે્‌।થો, પૂજ્યભાવર્થી જેતા આવ્યા હોઈએ 
છીએ તે પુરૂષ જો આપણુતે કે!ઇ વાકય દ્રટ્પણે તિશ્રયપણાના આ- 
ડ'બર સાહેત કહુ તો તે વાકયતે આપણે યથાથ માની લઇએ છીએ, 
અને સામાન્ય રીતે આપણી ન્યાયખુધ્ધિનુ' પ્રવત'ત તે વાકયના 
સબ'ધે યોજતા નથી. ધગ્‌ા ઢૉંગો મતુષ્યેઈ આ પ્રમાણ પ્રમાણુ 
ભૂતપણાંના આડ'બર એવી હીકમતથી સચે12 રીતે યાની રકે છે 
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કે તેના ધોતનની અસરે ખીજ બધી રીતે ડાલ્યા અને ખુશ્ધિસાન 
ગણાતા મતુષ્યે! ઉપર્‌ પણુ થાય છે. આવા મતુષ્યાો જે કપ કહે. 
છે તે યથાર્થ છે કે કેમ તે સ'બ'ધી કાંઈ પણુ પ્રશ્ન થયા વિના 
તેની વાતતો સ્વીકાર થાય છે. ઘગ્તો આડ'બર, ગ'ભીરતા અતે 
પોતાવ્‌ડૅ પ્રતિપાદ્તિ યતા વિષયના મહત્વનો દેખાવ, એટલા વાના 
હાય તો પ્રાકૃત સમુદાય તે મતુષ્યના ગમે તેવા ફથનને સ્વીકારી 
લે છે. આ વિશ્વમાં ધમષતા ખ્હાતે જેટલા ખોટા તુતો ચાલ્યા છે 
તેના ઈતિહાસ તે ફકત આ પ્રકારના પ્રમાણુભૂતપણાના લોતનને।જ 
૪તિડઠાસ છે. આજે પણુ એવા અતેક પ્રવચનાએ અતે સ્વાથ'પૂણુ 
ધટનાઓ દરેક ધમમાં આ પ્રકારના ઘાતનના બળથી ચાલી રહેલીછે. 

જે સમુદાય કે સ'પ્રદાયમાં તેના અ'ગભૂત મનુષ્યોની ન્યાય. 
ખુષ્ધિતો પ્રવાહ જેટલા દરજ્જે મદ અતે છીંછરો હોય છે તેટલા 
દરજ્જે તે સમુદાય આવા પ્રકારના “ ધાંમેકે ”” ધ્તાતતોતે આધીન 
રહે છે. આવા સમાજમાં ને એક ન્યૂનાધિક પ્રતાપયુકત વ્યકિત 
આવી કહે કેઃ-“ ભાઈએ ! આપણા પ્રભુએ અમુક સ્થાને આ 
મકારૅ કહ્યું છે માટે તમે અસુક અમુક કાય કરો, ” તો તુતયજ 
તે સમાજ તે કથનતે પોતાની ન્યાયની કસોટીએ ચઢાવ્યા વિના 
ગ્રવણ્‌ કરી લેશે અને પોતાના પરસેવાથી એકત્ર કરેલા દ્રવ્યનો કોઇ 
કાલ્પનિક હેતુના સિંધ્ધ માટે આંધળા વ્યય કરી નાંખશે. તદન 
ખોઢા અને પાયા વગરના તુતો અનેક મૂખ* મતુષ્યોદ્દારા ચાલે છે 
અને તે લલા પ્રકારે નભ્યે નય છે તેનું કારણુ એટલુજ છે કે, 'એ 
મૂખ જેવા મતુષ્યોપ અમુક મકારના દ્રૉંગ અતે વતનના ઘાટીના 
કભાવથીં અમુક પ્રકાર્તુ' ધાતન આસપાસના સમુદાય ઉપર ઉપુ* 
તવી શકે છે. જેઓએ પોતાની ન્યાયણુધ્ધિતે ધરાણે સુઝી છે તેએ 
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નડ. 
ભાગ્યેજ પોતાના હુદ્યતે પૂછવાની તક લે છે કેઃ- આ વિષયમાં 
મારી ન્યાયણાષ્ધ શુ' ઉત્તર આપે છે. ” તેઓએ આવી બાબતમાં 
પાતાના હદયને એટલુ'જ પૂછે છે કે “ આ વિષયમાં ફલાણા જાઈ 
જ અમુક વ્યક્તિનુ' શુ કહેવુ' છે. ” તેએ દરેક બાબતમાં કેઈ 
પ્રમાણુભૂત ગણાતા પુરૂષના અભિપ્રાયની અપેક્ષા રાખે છે. પોતાને 
ગ્રામ થયેલી છુષ્ધિના બક્ષીશનો ઉપયેાગ કરવાતુ' સાહુસ ઉઠાવવું 
ઝે તેતે મહાભારત કાયષ ભાસે છે. આવા મતુષ્યોતે પોતાના જય. 
ફિતત્વની કશીજ કિ'મત હોતી નથી, પોતાતુ સ્વત્વ શુ' છે તેતુ' 
તેમને મુદલ ભાન હોતુ' નથી. તેએ પારકાના અભિપ્રાય પ્રમાણે 
પ્રોતાના અભિપ્રાયનુ' સ્વરૂપ ગોઠવી દે છે. પોતાના વ્યકિતત્વને સન 
જજડ દટઠું અતે મજબુત કરવાને બદલે તેતે શિથિલ, મઠ અતે 
કીલુ' કરી નાંખે છે; અતે બીશન મનુષ્યો તેમના અતઃકર્ણુમાં ત 
માણુ ભૂતપણાતા આડ'બર નીચે જે કાંઇ ઠસાવે તેને તેએ કાંઈ 
પણુ પ્રશ્ન ક્યાય વિના સ્વીકારી લે છે. ર 
સબળ વ્યકિતત્વવાળા મનુષ્યો જે કે અન્ય ખુદ્ધિમાન મનુષ્યોના 
સાનના લાભ લેવાની તક જવા દેતા નથી અને પોતાને ઇષ્ટ વિષયના 
અનુભ4 મળે તે સ્થાનમાંથી મેળવવા પ્રેયત્તવાન રહે છે; તેમ છ્તાં 
તેએ જેમની પાસે જ્તાન અથવા અનુભવ મેળવે છે તેના કથનતાં 
બ્યાજબીપણા કે ગેરવ્યાજબીપણાની કસોટી કર્યા પછીજ તે પ્રતિ- 
“ પાદનને તેઓ સ્વીકારે છે. માત્ર પ્રમાણુભૂતપણુ।ના ખાલાાડબરથા તેએ। 
ભૂલથાપ ખાતા નથી, પરતુ પ્રત્યેક વસ્તુને તેતી આંતરિક 1કૅ'મતના 
ઘોરશે આંકીને તે પ્રમાણે મ્રહણુ કર્‌ છે. તેઓ ખીન્નના અ- 
ભિપ્રાયતે સ'ભાળપૂર્વક તોળીને, માપીને; કસીને, પરીક્ષણુ કરીને 
સેની વાસ્તવ કિંમત નક કરે છે. બઠાર્તી સપાટી ઉપર્‌ લખેલાં 
“ “ કિમત તેમને માન્ય રાતી નથી. અભ્યંતર, અ'તર્નિહિત, સાચુ 
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મૂલ્ય જ તેમને માન્ય હાય છે, - 

જીવનની પ્રત્યેક શાખામાં, દુનિયામાં તપે જ્યાં નેશે। ત્યાં, 
આવા “ પ્રમાણભૂત ' ગણ્‌ાતા અમુક મતુષ્યો હોય છે. અતે તેઓ 
ઉપર કલ્યા તેવા ઘોતનન! પ્રભાવશી પોતાના અભિપ્રાયે। વિશ્વના 
અ'તઃકરણુમાં ઠેસાવીને ગેરગ્યાજમી લાભ મેળવી જય છે, 
લાભ ફક્ત ભાતિક દ્રવ્યતોજ હોય છે એમ નથી. દ્રવ્ય ઉપરાંત 
જીતિ, માન આબરૂ, ખ્યાતિ, માહાત્મ્ય, પયગમ્બરપણુ', આદિ 
પણુ તેઓ દુનિયા પાસેથી મેળવી શકે છે. મતુષ્યો જે પોતાની 
ન્યાયખુદ્ધિતા ઉપયે!ત્ર કરે, અને પે તાના વ્યક્તિત્વતે સામાના પ્રન 
ભાવમાં અઇ જવા ન દે તો એ ઘોત્તતની તેમના ઉપર અન 
યોગ્ય છાપ પડતી નથી. જે પુરૂષોતે પોતાના વાસ્તવ સ્વરૂપનું 
જ્ઞાન કોઈ અરે પ્રાષ્ત થયુ' છે તેઓતુ* વ્યકિતત્વ સબળ થખઝેડેલુ' 
હોય છે. કોઈ પ્રકારના અસત્યથી, ઢોંગથો કે બ'લાડ'બરથી તેઓ 
હંગાતા નથી, 

આ વિશ્વમાં 'કાઇપગુ શુભ, અશુભતા ડાઇ અ'શે મિશ્રણ 
વિતાતુ' હોતુ નથી એ અમે ભૂલી જતા નથી, છતાં જે કારણેાને 
લીધે આપણી વ્યક્તિત્વની અભિવ્યકિત મ્તબ'ધપણાને પામેલી છે, 
અને આપણે માત્ર અન્યના અભિપ્રાયો અતે અન્ય જનોએ ઠસા- 
વેલા ઉપદ્દેશોતું' સ'શ્રડસ્થાત થઈ પડેલા છીએ તે કારણુથા ઉત્પન્ઞ 
થયેસો જુજ લાભ્મ તેની પરિણામિક હાનિએ આગળ કાંઈ હી- 
સાબમાં નથી, ગેમ તો! સ્વીકારવુ'જ પડે છે, 

ખીન્તના ઘોતનતે આધીન થવુ' એ એક પ્રકારની નબળાઈ 
છે. એ પ્રકારે આધિત બનવામાં તમારી ન્યાય શકિતતે! હાસ 
યાય છે. તમે પોતે એક પુતલ્!ા જેવા બતો છે અતે ખીત્ત જેમ 
આવી ફેરવે એમ તમારી તનમનની ગતિ નિર્માય છે. 


( ૪૦)  આપ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





પ્રમાણુભૂતપણાના ઘોતન પછી બીજુ ઘ્યોતત અતુકરમ્યૂનુ' છે, 
જનાવરો અને અલય વિકાસવાળા મનુષ્યોની લગભગ બધ પ્રવૃત્તિ 


અનુક્રણુશીલ હોય છે બીન્ન જેમ કરે તેમ કરવુ' એ તેમનાં પ્ર- 


જૃત્તિનુ' નિયામક સૂત્ર હોય કે, આવા સમાજને! એક મનુષ્ય અ- ' 


સુક વસ્તુ સખ'ધે પોતાને! અમુક પ્રકારતે અભિપ્રાય આપે ક» 
તુતજ તેની આસપાસના લેકે તેતે સ્વીકારી લે છે, અને તે 


પ્રમાણે સ્વીકારવામાં તેઓ પોતાની ન્યાયશ/કત કે વિવેક બુદ્ધિને * 
લેશપણુ અવકાશ આપતા નથી. એકે કયુ" તેમ ખબીન્ને કરવા 


મરાય છે, એ બીજાનુ અતુકરણુ ત્રીજે કરે છે અતે એ પ્રમાણેઃ 
આખુ મડળ અતુકરણુના પ્રવાહમાં જીપલાવે છે. લેકે પોતાના નેતા 
અતે આગેવાતોને અનુસરવામાં આ અતુકરણુના ઘધોતનતે જ આધીન 
હેય છે. જનાવરેમાં આ અતુકરણુ સ'જ્ઞાનું' એટલુ બધુ પ્રાબલ્ય 
હોય છે કે, એક પશુએ કરેલુ' આચરણુ અન્યને અતુસર્યા સિવાય 
ચાલતુજ નથી. વેટાના ટોળામાંહેનુ' એક વેટુ' જે વાડને કુદીને 
પેક્ષી પાર્‌ જનય તો, એ વાડ લઈ લીધા પછી પણુ બીન્ત પાછળના 
ઘેટાઓ ત્તણે વાડતે કુદ્વી પડતી હોય એમ કુદીકુડીને ચાલે છે. 
આમ થવામાં એજ કારણુ હોય છે કે તેમનામાં અનુકરણુશીળતાની 
સત્તા અત્યત પ્રખળપણે હોય છે, મનુષ્મ સમાજમાં પણુ આ 
પરુપણાના સ'સ્કારા હછી બહુધા અવરેષ રહેલા હેય છે અતે 
જેટલે અ'શે તે પોતાની ખુદ્ધિનો, ન્યાયતો અને વિવેકનો ઉપયોગ 
કરે છે તેટલે અ'શે આ પશુઓને સુલષભ્ર એવી સ“સાથી મુકત બનતો 
જાય છે. આત્મવિકાસની ન્યુનતાવાળા સમાજમાં એકજણુે અમસ્નુક 
વાત માનો, અથવા અસ્ુક આચરણુ કરુ” કે'તુરતજ તેનુ' અવુકેરણુ 
થવા માંડે છે. એક અ'તઃકરણુની મનોભાવના અથવા આવેગ તુત'જ 
.. અન્યના આંતરિક બ'ધારણુ ઉપર અસર કરી પોતાતા સ્વરૃપને 


કે 
$ 


મનોદ્રવ્ય. (૪૧ 





અતુસરતા આંદોલને પ્રગટાવે છે અતે તે પ્રમાસે ભાવના અથવા 
મૃતિતુ' સ્વરૂપ રચાવે છે દુનિયામાં ચાલતી બધી પ્રકારની ક્રેશને!, 
રીતભાતો, પષ્ધતિએ આદિ આવા પ્રકારની અતુકરણુ સત્તાથી 
નિર્સાયેલુ' જવામાં આવે છે, બીજ કરે તેમ આપણે કરવા પ્રેરાઇ 
એ છીએ. શામાટે તેમ કરવુ એતો ખુલાસો આપણે આપણા 
હુદય સમક્ષ કરી શકતા નથી. અતુકરણુનો ચેપ નબળા મનના 
મનુષ્યોને તુતજ લાગુ પડે છે. રસ્તા ઉપર્‌ પાંચ માણુસ ભેગ: 
થાયતે! તુર્તજ તે ટોળામાં જતા આવતા મનુષ્યો ઉભા રહી ભળતા 
ન્નય છે. અતે એમ કરતા કરતા ટોળુ એટલુ મોટું થઇ ન્નય છે 
% આખરે પોલીસને આવી વધખેરી નાંખવુ' પડે છે. મોઢા શહેરોમાં 
આવા દ્રશ્યો અતેકતા અનુભવમાં આવ્યા હુશૅ. એક જણુ ટોળામાં 
ભળ્યો ગેટલે તેતી પ૭વાડેતેો બીજે પણુ ભળે છે, અને તેમ કરતાં 
તેની સ'ખ્યામાં વધારે! થતો શનય છે. બાલ્મ વતન ઉપરાંત લામણી 
સ'બ'ધે પણુ આવે। અતુકરણુ સ'ત્તાતે! ચેપ ધણીવાર અતુભવવામાં 
આવે છે. ચાલતા ટ્રેનમાં એકજણુ ગ્યેમ કહે છે કે દંડી ધણી સખ્ત 
છે, અતે તે સાથે જરા કૃજવા લાગે તો તમામતે ટાઢતેો! આવેગ 
આવવા માંડેકે અતે ધણાખરા પોતાના ઓઢવાના વસતો કાઢવા મડી 
'ય છે ગેકજણે અમુક સુરમાં ગાવાનું શરૂ કયુંપ %ે તુરતજ 
ધણાખરા એ સુરતા તાનને વશ ખની પોતે ગાવા સડી નાય છે, 


જ 


' એકજણુને દુષ્કાળ પ્શેગ કે લઢાઇની બીક લાગવા મડી ડે બધાને . 


તેમ થવાતું શરૂ થાય છે. એકજણુ આન'દ, ઉત્સાહ કે હાસ્યનો 
અનુભવ કરે તો આસપાસના મનુષ્યો પણુ તેમા ભળવા માંડે છે. 
આ પ્રભાવ આપણામાં રહેલી :- અનુકરણુ સ'સાંતા છે. વ્યાપાર 
ઉઘાગમાં, વવહારિક વતતતોમાં, સામાજક રિતર્વાજેમાં અને 
ધામિક અતુદાતેમાં પણુ આ અતુકરણુ સ'તાના ન્નેરથી જનસમાજનો 


(૪૨) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


મેટા ભાગ ધકેલાતો શવામાં આવે છે. તમારો પડોશી નનત્રાએ જત 
નીકળ્યો એટલે તમને પણુ તેમ કરવાનુ' દીલ થઈ આવે છે, કારણુ કરુ 
નહિ માત્ર અનુકરણુ કરવાના તમારા વૈમને તમે ખાળ! શકતા નથી. 
જ્યારે આપણાં સ્વત'ત વ્યકિતત્વ, આત્મત્વ અતે સ્વત્વતો આપણે 
સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીગે ત્યાગ આ પશુઓને યોગ્ય એવ 
સ'સ્તા નીકળી ન્નય છે. તે પછી આપણે ન્યાય, વિવેક અતે 
ખુધ્ધિના વ્યાપારોઠ્દારા આપણી પ્રવૃત્તિને નિયમાવી શકવા સમથ 
યઈંઝે છીએ. પછી ટોળાની પ્રરાત્તતે અનુસર્વાતા વેગતે આધીન 
થતાં બધ પડીએ છીએે મ'ડળરૂપે એકત્ર થયેલા મતુષ્યા ઉપર 
ભા અતુકરણ્‌્ના ઘોતનની અસર તુતષ્જ થાય છે. મંડળના પાંચ 
માણુસો। ઉસ્‍્કેરાય એટલે બાકીના તમામ ઉશ્કેરાઇ જાય છે, એક 
જણે “હા?' કહી કે બીશ્તખબધા “હા”તા સુર્સાં પોતાતો 
સુર મેળવવા મી જાય છે એક જણુ તકારસુચક સાથુ' ધુણાવ્યું 
3 તુરતજ બધા તેમ કરવા લાગી ન્રય* છે. ટોળામાં પ્રમટેલા વેગતે 
આધીન ન થવુ એટલી શકિત ભાગ્યેજ કોઈમાં જેવામાં આવે કે 
એમ હોવામાં બીજી કાંઈજ નહીં પણુ લે!કો પોતાતો સ્વતતત્ર 
ખુધ્ધિશકિતતો ઉપષ્રેદગ કરતા થયા નથી. તમે પોતે હવે કયાંસુધી 
એ રોળાની ભઃવતાતે વશ રવા માગો! છો ? બીજાએ ફયુ” એટલે 
તમારે પણુ તેમજ કરવુ' એવી અ'ધ અતૂકરણુ સ"જ્ઞાતે કયાંસુધાં 
. અનુસરશે ? એ અતુકરણુશીળતાના ઘ્ઘાતતરૂપી ગાઢા ધુમસને 
તમારા પોતાના વિવેકના પ્રબળ પ્રકાશથી વિખેરી તાખવા કટીમદ્ 
બનો. તમારી પોતાનો પ્રશત્તિ શું હોવી જેઈએ એતે! !તણુષ્ય 
તમે આસપાસના જનતમડળતા મ્રદૃત્તિતા ધોરણે નકાં કરવાતે બદલે 
તમારો આત્માઅધિકાર જઇ વિચારી નકકી કરે, તમારા વિકાસની 
હદ, તમારી મકૃતિતુ' બ'ધારણુ, તમારા સ'યોગે! ખુદ્ધિવિકાસ, એ 


મનેદ્રબ્ય. : (૪૩) 








વિગેરે લદ્યમાં લઈ તમારા આચરણતુ સ્વરૂપ ધડ, તમારા 
પોતાના સ'બધે વિચારવાતુ*, ન્યાય આપવાનુ અને નિશ કરવાનુ 
તમે પોતેજ હાથમાં રાખે. ી 

ઘ્વાતનતુ' ત્રીજુ' સ્વરૂપ આપણુ અઃતકરણુમાં ઘણા કાળ પૂવે 
ચાલ્યા આવતા વળગણેનું (45૩૦ ૦તાં૦પડ, છે. આપણુ માંહેતા 
ઘણા ખરાગએે એમ માના લોધુ' હોય છે કે, અમુક પ્રકારના 
પોશાક સાથે અમુક પ્રકારના! ગુણે! હોવાનુ માની લેવામાં આવે છે. 
આવા પ્રકારના ધોતનતથી દુનિયામાં અતેક પ્રવચતા અને ઠગ- 
બાજએ નભી રહેલી જેવામાં અપ્વે છે, આવા ઘોતનનત! પ્રચારને 
લાલ લઈને ઘણુ ધૂત મતુષ્યો એવા પ્રકારના બ'લય ' આચરણેા, 
પરિવેરો ધાર'ગુ કરે છે, ખતે ભોળા લેકે તે બતાવટી સુદાતે 
સાચી વસ્તુ રપે માની લેવાતી ભૂક્ન કરે છે, ઉપરના દેખાનને 
અતે અભ્યતર ફ'મતને ફશે! ધાતુગત સબ'ધ નથી. પણ્‌ ધણા 
કાળથી અમુક બાલ દેખાવ સાથે આપણે અમુક આંતરિક કિ'મતતે 
કલ્પેલી હવાથી તેના પ્રભાવથી આપણે છેતરાઇંએ છીએ. પદાથ 
અતે પડછાયા વશ્ચેતો ભેદ પારખી શકતા નથી. બ'લ્ય રૂપક 
અથવા [ચહ્તે ખરી વસ્તુ માતી તેવા રૂપે તીશાવીએ છીએ તે 
સાથે અમુક પ્રકારતાં ચેણાએ, ડહાવસાવ, રાખ્દો, સ્વરો વિગેરે 
સાથે અમુક મેકારતી લઃ ગણીઓને સબધ હોય છે. વકતાએઓ 
અને ઉપદ્દેશકે।માં જતમ'ડળ ઉપર અસર્‌ ઉપશ્તવવાની શકિતતુ' ગપ 
રહસ્ય એમાં રહેલુ' છે. શ્રોતૃવગષમાં જે લાગણી ઉપશનવવાતી તેમની 
પ ંચ્છા હોય છે તે લાગણી તેએ] કેવા પ્રકારના ચેષ્ટાઓથોી, 
રાખ્દોથી અને સ્વરભ'ગીથી ઉપ'નવી શકશે તે તેએ! ક્નણુતા હોયઃ 
છે, અને ઘ્વોતતને વશ બનેલા સમાજના અ'તકરણુ ઉપર તેઓ 
ધારેજ્રી લાગણી ઉપશ્નવી શકે છે, આપણા મતો।!મય બધારણુ રૃપીઃ 


(૪૪) આધ્યાત્મિક પખ'ધાવળી. 





હારમોનીયમમાંથી તેએ ધારે તે સુર પ્કથાવ “શકે છે. કેમકે કઇં 
કળમાંથી કયે! સુર પ્રકટે છે તેઓ તે 'નણુતા હોય છે. 


તેજ પ્રમાણે અમુક પ્રકારના બાલ દશ્યો! અને પદાર્થોને પણુ , 


શપણી અમુક પ્રકારની લાગરણીએ અતે આવેગો સાથે એજે 
સ''ધ હોય છે કે તે તે દશ્ય અથવા પદાથના સદભાવ સાથે તે 
તે લાગણીએ અતે આવેગોનોા આવિર્ભાવ થાય છે. વાંચક વગને 


“આ વાતના ઉદાહરણાની અપેક્ષા હોવાનું અમે માતતા નથી. 
કેમકે આપણા નિત્ય જીવનમાં એવી હકીકતતો આપણુતે સે'કડો 
વાર્‌ અનુભવ થયાજ કરે છે. વિશ્વ રૂપકમય છે. કાળો રગ શોક 
સાથે, કાષાય*ર'ગ વિરાગ સાથે, મકાન ઉપર કળશ અતે ધશ 


રવાલય સ'કળાએલાજ હેય છે. ઢુંકામાં વિશ્વના પ્રત્યેક પદાર્થો _ 


બાપણુા મનમાં અમુક્ર ચોકસ જ્ઞાવો સાથે સબ'ધ ધરાવતા હોયછે 
આ પ્રકારતે! બાલ્મતો આંતર સ્વરૂપ સાથેને! સબ'ધ જે અધપણા 
મનમાં નિભ્યે જય છે તે ઘોતતના મભાવથાંજ છે, આપણે 


ન્યાં સુધી તેનુ' સ્તરૂપ સમજતે કસોટીઓ ના પરીક્ષા કરીતે તે -ધે* * 


તનતી અસર નિવારી શકીએ -નહી. ત્યાં સુધી આપણુ' અ;તફરણુ 
એક નિજ'વ ફેનેત્રાફ્‌ જેવુ' યત્રવત રહે છે. જે ગ્રકારતું રેકડ એ 
શેનતોશ્રાફ ઉપર સુકવામાં આવે તેવો સુર આપણુ' અ'તઃકરણ્‌ કાઢે છે. 

આ ઘોતનતો અસરથી મુકત થવાતે। રસ્તો એકજ છે અતે તે 
એજ કે એ ઘાતનતું સ્વરૂપ સમજવું. જે નિયમે તે કાય કરે છે 
તે નિયમ ન્નણુવે।. અસુક બાલ્ર પદાથ, સ'યોગો અથવા રૂપકેથી 
જાઈ પ્રકારની આંતરિક સ્થિતિતા આપણામાં ઉદ્ભત્ર થવા ન 
રવો. આમ ન્યારે થશે ત્યારેજ ઘોતનના નિમિત્તો સામે તમે 
તમારૂં રક્ષણ કરી શકરો અતે તમારા આત્માને સમજાવી શકશો 
.. કૅ “ આ તો એક મફારતું ઘોતનત છે. છેતરાવાની જરૂર નથી. ” 


મનોદ્રવ્ય, ' (૪૫) 





નિયમ સમન્યા પછી તમે તમારી આસપાસ તમારા આત્મ- 
વિકાસને અનુકૂળ ઘોતનોના નિમિત્તો રાખી શકશે, અતે તે દ્રારા 
તમારામાં જે કાંઇ ઉત્તમોત્તમ વિશિષ્ટતા રહેલા છે તેને બહાર લાવી 
શકશે. હમેશાં સ્ક્ૃતિ્માં રહેવું જેઇએ કે પ્રત્યેક નિયમ ખેઃ 
ધારવાળી તલવાર જેવે। "છે. સારી અને માઠી ખન્તે અસર તે 
ઉપક્નવી શકે છે. પરતુ નિયમતા સ્વરૂપતે સમજ્યા પછી તેની 
વિપરીત અસર સામે આપણે આપણુ રક્ષણુ કરી શકવા ઉપરાંત, 
તેમાંથી લાભદાયક તત્તતે। આપણા સ'બ'ધે ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ. 

ઘોતનને ચોથે પ્રકાર પુનરાવતષતતો છે. એક તે એક વાત 
પુતઃ પુતઃ સાંભળવાથી, જ્નેવાથી કે અનતુભવવાથી તેતે ખરી માન્યા 
સિવાય ચાલતુ'જ નથી. પુનરીકરણુ થવાથી ગે. ઘોતનમાં નવુ' બળ ._ 
- આવતુ જય છે. તમારા અથવા પારકા સ'ધે તમે એક જુઠી 
વાત ઘણા માંણસોને હમેશ કહેતા રહેશો તો કેટલાક કાળે તે વાત 
જીડી હોવાનુ તમે પોતે પણુ ભૂલો જશે! અતે તેતે સાચા રૂપે મા- 
નવા લાગશે. આપણું આંતર મત સસ્કારેતે શ્રહણુ કરવા હમેશા: 
તત્પર્‌ રહે છે અતે એક વખત તે મ્રહુણુ થયા પછી પુન: પુત: તેના- 
તે સંસ્કારતું' સિ'ચન થાય તો તે સંસ્કાર ધણે। ગાઢ અને પ્રમળ 
બનતો! 'નય છે. પોતપોતાના સ'પ્રદાયતા સિદ્ધાંતોતુ' સાયાપણુ પ્રત્યેક” 
સગ્રદાયના અતુયાયો વગ'તે સચોટપણે ભાસે છે, તેતું' ફારણુ એઝ 
હાય છે, કે તેમણે તે સિદ્ધાંતોનું પુત: પુન: એટલો બધી વાર શ્રવણુ 
કયુ” હોય છે, જહેર્ખયર ફેલાવનારાઓ આ ઘોતનના સ્વરૂપને: 
સારી રીતે સમજતા હોય છે તેથી તેગ એકતી એક હકીકત જીદદઃ 
જુદા રૂપે હમેશા આપણી દ્રાષ્ટ 'તળે લાવે છે, અતે હ'મેશના પરિ- 
યયથી એ નહેરખબરતી હકોકતનુ" ખરાપણુ' આપણા અ'તઃકરણુ; 


(૪૬) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





ઉપર ચોટી “ય છે. “પીઅસ'તો સામુ સવ* શ્રેઇ છે” એવી જ- 
હૈરખબર ખુણે ખાંચરે હમેશાં ધણા કાળ સુધા ફેલાવી તેટલાજ 
કારણુથી  લેકામાં તે શ્રેષ્ટ રૂપે સ્વીકારાવા લાગ્યો છે. વાસ્તવિક 
રીતે તે શ્રેણ્ુ છે કે કેમ, તેનો બધા માણુસો વિવેકખુદ્ધિથ? નિણુ્‌'ય 
કરતા નથી. કેમડ્ે જહેરખખર ફેલાવનારાએ એમ સમજે છે ઝે, 
જનસમાજ્તો મોઢા ભાગ આ પુનરાવ્ત'નના ઘોતતના ગુલામે। છે. 
રજ એકતી એક વાત તેમના ધ્યાન તળે લાવતા રહેશું, તો! તેમને 
“તે વાત ખરા રૃપે સ્વીકાર્યા વિનતા ચાલે તેમ નથીજ. 

આ ઘાતનતના સ્વરૂપના જ્ઞાનતે આપણા આત્મવિકાસ સાથે 
અત્યત તિકટતો સ'બ'ધ છે. જ્યાંસુધી આપણું અમુક પ્રકારના નિ- 
મિત્તાની અસરતે આધીન છીએ ત્યાંસુધી આપણે સ્વત'ત્ર તથી 
પણુ ન્પરત'ત્ર છીએ. ત્યાંસુધી આપણા [વિવેકના (સાત) ચકુએ! હુઃ 
૪ ઉધડૅલા હોતા નથી. આપણે આપણુ સ્વત'ત્ર વ્યક્તિત્વ વિકસાવવુ' 
નેઇંએ, અને જે પ્રકારના ઘોતનોમાં આપણી ઉન્નતિનતો સ'કેત 
રહેલો હોય તેતેજ સ્વીકારવા શીખવુ' જેઈએ. નિયમને સમજને 
તેતો લાભ ઉઠાવવો જેઈએ. અતે તેની માઠી અસર થતી હોય તો 
ખચવુ' જોઇએ. સમાહિત ચિતવાળા યે।ગી પુરૂષોના અ'તઃકરણેઃ ઉપર 
વણુવેલા ધોતનને' આધીન હોતા નથી. કેમકે તેએ તેનુ સ્વરૂપ 
'સમજેલા હોય છે. નાટકની ર'ગભૂ।સ ઉપર સ્ત્રીનો પોશાક ધારણ્‌ 
કરીને આવેલ પુરૂષતી-એકર્ટીંગ જેમ વિવેકી પુરૂષોમાં કામભલાન 
ઉપન્નવી શકે નહિ તેમ સાતી પુરૂષોમાં નિમિત્તોતુ' પ્રબળપણું કશો 
કસર ઉપનવી શકતુ' નથી. આથી તમે તમાર સ્વત'ત્ર વ્યક્તિત્વ 


સાની પુર્વોનતી જેમ પ્રકટાવવા ઉત્સુક બતો, અને નિમિત્તોની અ” 
સરના પગલે પગલે ગુલામ યતા બધ પડે. 


જૈન દ્રાષ્ટએે મતોવિસ્ાન, મતિજ્ઞાન અને શ્રુતજ્ઞાન. ( ૪૭ ) 


જૈન ૬&એ ૪જ/જ%/૪, ૪/૮ 
અજે કુજ%/જ: 
પ્રકર્ણુ ૧ લુ. 





આ વિશ્વમાં ચોતરફ દક્યમાન થતી જે અન'ત પ્રકારતી ભૈ'તિક 
અને પાથિષક સ'પત્તિઓ આત્માતે મ્રાષ્ત થાય છે. તે આત્માએ 
ઉપાજ્લા કર્મોના ક્ષય, ક્ષયોપશમ કે ઉપશમજન્ય હેઃતી નથી. 
પરતુ કર્મોના આગમનમાંથી એટલે ઓદમિક -ભાવે ઉત્પન્ન યયેલી 
હોય છે. માત્ર આત્માની જે સ'પાત્તિ સ્વભાવજન્ય, પ્રકૃતિ પ્રાપ્ર 
અથવા ધાતુગત હોય છે તેજ આત્માના કર્મોના ક્ષય, ઉપશમ કૅ 
ક્ષયાપશમના પરિણામ રૂપે ઉદ્દભવવા યોગ્ય છે. શાસ્રકાોરાએ વણુ- 
તલા આત્માના સ્વભાવજનિત ગુણા અથવા લક્ષણુામાં જ્તાન એ 
મુખ્ય ગુણુ છે. જૈન શાસ્રો આ જ્ઞાનના પાંચ ભેદ પાડી તેની 
વિવેચના કરે છે. તેમાં પન્દ્રિયા અને મનની સહાયતાથી જે જ્ઞાન 
થાય છે તેને મતિજ્ઞાન કહેવામાં આવેલુ' છે અતે તે મતિત્તાના- 
વર્ણુા।!દિ કમતા ક્ષચોપશમથી પ્રગટે છે. ી 

આપણા શાસ્ીય ગ્રથોમાં મતિજ્ઞાન સ'બ'ધે જે વિવેક કરેલે 
નેવામાં આવે છે તે મુખ્યત્વે કરીને તેના ભેદો, ઉપભેદ્દો અને વર્ગા 
પાડીને કરેલો છે. આ ભેદો સાધારણુ જનસમાજના માટે બદુ અર્થ 
સાધક હોય એમ અમે સ્વીકારતા નયી. કેમકે ન્યાંસુધી સુખ્ય 
રાખ્દને અગે જે ભાવનાઓ સ'કળાએલી હેય છે તેતે! સ્હેજ અ'સ 
પૃણુ તેમને અવગત યશેલા હોતો નથી, ત્યાંસુધી માત્ર તેના ભેરે 


(૪૮) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 





-પ્ભેદોને વાંચ્યા અથવા સાંભળ્યા જવા એ માત્ર સ્મૃતિતે ભારતુલ્ય- 
જ છે, આ જમાનામાં આપણા શાસ્્રાભ્યાસમાં સવી મોટી ખામી 
જે શેવામાં આવે છે તે એ છે કે આપણે જે વિષય સબ'ધે વાં- 
ચીએ છીએે, તે વિષયતા સૂચક મૂળ શખ્જ્ઞેના ભાવને આપણે 
સમજ ગયા છીએ એમ માના લઇને આગળ વધવા માંડાગ છીએ. 
દષ્ધાંત તરીકે “મતિજ્ઞાન”તે। વિષય લઇએ. “મતિ” શખ્દતે અ'ગે જે 
અથ રહેલેછે તે ન્યૂતાધિક અ'શે સમગવાની અથેવા વિચારવાની 
આપણે થોડી પરવા રાખી તુત'જતેન। ભેદોપભેદ્દોમાં આગળ ધસવાની 
તત્પરતા દર્શાવીએ છીએ. મતિન્તાનતી ઉત્પત્તિ માટેમન અને ઈન્દ્રિયોની 
સહાયતા હોવ) આગશસ્યક છે, પરતુ મત શું છે અતે ઈન્દ્વિયોતુ 
સ્વરૂપ શુ છે તેતે! કાંઈ પણુ નિયુચ કરવાને આપણે વિરમતા નથી. 
એટલુ'જ નહો પણુ આપણે મત અતે ઇન્દ્રિયોને સારી પેઠે ઓળખી 
એ હ૭ોએ એમ શરૂઆતથી જ માતી લઇએ છોએ વસ્તુતઃ મત 
અતે પન્દ્રિયાને બહુજ થે!ડા મતુગ્યો સમજી શકયા છે. અતે આ 
ચ'ચળતા અને વિકળતાના યુગમાં એ સબ'ધો ધૈય પૃવક વિચાર 
કરવાનો સમય પણુ બહુ થોડા મનુષ્યોને હોય છે. અમારા મત 
પ્રમાણે આ કાળે બહોળા વાંચન કરતા આપણા રશાસ્રવ1 જીવત, 
અથ*પૂણુપ શખ્હોતી વ્ય”જના ત્રહણુ કરવાની અધિક આવશ્યકતા છ, 
લેદ્દોપભેદનો વારો મૂળ શખ્દતે સમજ્યા પછી ચાહ્યે। આવે છે. આત્મા 
ઇશ્વર, સ'સાર, સમ્યકત્ત, સાન, કમે મન,ઈન્દ્રિય આદિ ગભીર અયષ્તે 
વહુનારા રાખ્દોને મર્મ ઉ'ડાણુથી સમજવાતે પ્રચેત્નબહુ એછે થાય છે 
અતે તેતે બદલે વ'ચાએલા ત્રથોનો ખરડા બતે તેટલો લાંબો 
ખનાવવાની લાલચ બળવાન થતી જાય છે. આ વલ્ષણુ અમે 
શે।ાચનીય ગણીએ છીએ અતે તેને, આ યુગની ખામીઓ અને 
અપૂણુષતાગાંમાં અત્રસ્થાન આપીએ છીએ. અમો આ પ્રકરણુમાં 


જૈન દ્રષ્ટિયે મનોવિસ્ાન, મતિસાન અને ક્રતજ્તાન ( ૪૯ » 





ભેદ્દોપભેદ્ઠો કરતાં મત ચું અને ઈન્દ્રિયા ચું છે તેતુ' સ્વરૂપ 
બતાવવાને। સવિરોષ પ્રયત્ન કરશું. 
આકાશ પ્રદેશમાં જેની રીતે ઈંથર, (દપ) વિસ્તાને સ્વીકારેલ 
જડ દ્રવ્યતો સૂદ્મતમ અ'શ-અવિભાજ્ય પરમાણુ, વાયુ, પ્રાણુ દ્રવ્ય 
વિગેરે સભ્ર્‌પણું વ્યાપક છે, તેવીજ રીતે મતો દ્રવ્ય પણુ વ્યાપક 
છે. આપણી આસપાસ જે પ્રાણુ વાયુ ભરેલે। છે. તેમાંથી આપણે 
આપણી શકિત અનુસાર ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં લઈતે વાપરીએ છીએ, તેન 
વીજ રીતે આ મતેદ્રત્ના ભરપુર મહાસાગરમાંથી આપશી શક્તિ અને 
યોગ્યતાને અવુસાર લપંતે તેતો ઉપયોગ કરીએ છીએ. આપશે 
ઉપયોગમાં લીધેશુ' આ મતેદ્રવ્ય, આકાશમાં રહેલા સવગ્યાપી 
મતોદ્રજ્ય સાથે નતિરંતર્‌ સબ'ધમાં હેય છે, અતે તેની સાથે અભેક 
જ્નાવે ર્હેલુ' હોય છે. આપણી સફમ* અવસ્થામાં જે કે આપણુને 
પૃથક મતપ્રાપ્ત થએલુ' હોય છે, પરતુ સવજ્યાપી મતે'દ્રમ્યથી 
તેતે! ભેદ નહિ જેવો છે.' જેમ ૨ આપણે। શરીરગત વાયુ એ બહારન॥ 
વાયુ દ્રભ્ય સાથે સબ'ધ વાળે છે, અતે તેમ ૭તાં પગુ આપણુ 
શરોરગત વાયુનુ' બ'ધારણુ પ્રથફ્‌ ગણી રાકાય, તેવીજ રીતે બહારના 
વિશ્વમાં વ્યાપેલા મતેદ્રવ્યની આપણા અંતગષત માનસ-બ'ધારણુ 
સાથે એકતા હોવા ૭તાં, આપણી વત'માત જીવ બ્રાવ વાળી અન 
ક તે મથફ્‌ પણુ ગ'શ્ી શકાય તેમ છે-૭: આત્માને તે મ- 
દ્ર્ય એપાધિક ભાવે પ્રાપ્ત થયેલુ' છે, અતે એ દ્રવ્ય, આત્માના 
મી ભૂમિકાના તારતમ્ય અતુસાર, આત્માને તેના માતસ 
વ્યાપારમાં ન્યૂનાધિક સહાયભૂત થાય છે. 
મનોદ્રબ્ય તેતી મૂળ સ્થિતિમાં આપણુતે ભ્રાસ્મમાન અયવા 
સાન ગોચર યઈ શકે તેમ તથી. તેમ તેની ફલ્પના પણુ આપણુ! 


(-૫૦). .. - - : આધ્યાત્મિકઃ પ્રમ'ધાવળીઃ- - -. * 





થી. અત્યારે થઈ શકે તેમ તથી. તેમાં જ્યારે. ક્ષોભ અથવા આરોલત 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે “ જૃત્તિ "અથવા “.વિચાર ” રૂપે આપણી 
સન્મુખ ઉપસ્થિત યાય છે, અને ત્યારેજ આપણે મતને સમજી શકાંએ 
છીએ. અર્થાત્‌ જ્યારે"મનનુ' પ્રૃત સ્થિતમાં પરિણુમન થાય છે -એટલે 
તે કાયથીલ અતે છે- ત્યારે જ તેને આપણે તેની કાય પરાયણુ 
સ્થિતિમાં અનુભવી શકીએ છીએ. જ્યારે ગ્રાત્માએ ગૃહણુ કરેલા 
મતોદ્રવમાં એ માણું તત્વતો સકધ થાય છે ત્યારે જ મતેદૃ યતો 
કોઇ પ્રકારનો સવિરેષ પ્રવત્તિ- સ્વરૂપે -આવિષ્કાર થતો જે. 
વામાં આવે છ. ઃ 

આત્મા :પોતાનો સકમ અવસ્થામાં મતની સહાયતાવિનાઃ એક 
ક્ષય પણુ નિભાવી શકે તેમ નથી. જ્યાં સુધી કૈવલ્ય-પ્રાપ્ત ત થાય 
ત્યાં સુધો તેનો સમસ્ત ત્તાન-વ્યવહાર-ધણા અ'શે મતોમયજ હોય 
છે. આત્મા પોતાના સબ'ધે પણુ જે જે"વિચારણા કરે છે તે પણુ આ 
મનની જ સહાયથી કરે છે. પ્રત્યેક વિચાર, પ્રત્યેક સ“ક૯૫, પ્રત્યેક આવેગ, 
એ મનના જ આવિષ્કારો! છે, આપણુ! શરીરમાં વસ્તુત:““'આપણે” કરેણ, 
એ શેધી કાઢવુ' એ અતિ. વિકટ કાય છે. કેમકે જે જે ભાગ ઉપર 
“આપણે” હોવાનું સમજી હાથ સુકીએ છીએ, તે ફરીથી બારીકીયી 
તપાસતાં તે મંનતુ' કાય માલુમ પડૅ છે. આપયુ! સ'બધે જે ખ- 
રેખ તત્વ છે તે માત્ર “ હુ ” છે. આ. “હુ”' મનતી સવ* પ્રશૃતિઓ 
ઉપર પ્રક'શ નાખે “છે. આ “હુ”' તેજ આપણુ વાસ્તવિક, ખરેખરૂ' 
સાચુ' અવિચળ શાશ્ચત પોતાપયુ।તું તત્ત છે. આ “હુ” તા સ'બ'ધમાં 
જેઈ પણુ ત્તાવી મહાત્મા કે પ'ડિતો! કાઈ કહી શકે .તેમ નથી. તેના 
સભ'ધે જે કાંઇ પ્રત્યય હોય તો તે માત્ર “ અસ્તિ” શિવાય એકે 


તથી. આ “હુ” અથવા આત્માના મશ્ચનુ' સમાધાન મન કેઇ પૃણુ 


જૈન દ્રષ્ટિએ મનોવિજ્ઞાન, મતિજ્ઞાન અને શ્રતત્ઞાન. ( ૫૧ ) 





કાળે કરી શકેજ નહી. કેમકે મંનતી પ્રશૃત્તિઓા ઉપર પ્રકાશ નાખનાર” 
ઉપર્‌ મન સામે। પ્રકાશ નાખી શકે નહિ. જેમ વિશ્વ પોતાના પ્રકા- 
શથી સૂયખે જ્નેષ્ શકે નહી કેમકે વિશ્વને પોતાને પ્રકાશ જ નથી-જે 
પ્રકાશ છે તે માત્ર સૂય'તો! છે,-તેમ મન પોતાના પ્રકાશથી આત્માના 
સ્વરૂપને પ્રકાશી શકે નહી, કેમકે મતને પોતાનો સ્વય' પ્રકાશ જ 
નથી. આપણે પોતે આપણા “હુ ” ને પુછ્ઠીએ કે “તુ' જાણુ 
છે” તો તેને ઉત્તર કાંઈંજ મળશે નહી. માત્ર એટલુંજ વધારામાં 
નીકળશે કે “હું” ““ અસ્તિત્વમાન ” છું. એથી વિશેષ પૃચ્છા કરશો 
તો માત્ર મનના ધર્મોનું પરિસ્ફરોટન થયા કરશે. મનવડૅ આત્મા 
અથવા “હ” ના ધર્મોની પરીક્ષા થઇ શકે નહી. પરીક્ષા અથવા 
પૃચ્ઠા માટે કાંઇ વિષય (૦૪]૯૦૬ ) હોવો આવસ્યક છે. અતે ને 
આપણે આપણા “હુ” તે શ વિષય (૦૪]૯૦) કરવા જઇએ 
તો પછી પરીક્ષા ફરનાર, વિષય-ત્તાતા ( ૩પ૪]€૦૬ ) રૂપે કેતે 
સ્થાપીશું ? કલ્પનાથી પણુ આપણું આપણા “ હુ ” અથવા 
આાત્માતે અતુભવી શકવા અસમથ' છીએ. કલ્પનાથી આપણે આપણુ! 
શરીરતે, આપણી માતસિક અવસ્થાઓને, વિચારોને, લાગણીઓને, 
સ'સ્કારોને, ભાવનાઓને, અને તે 3પરાંત. મનના વિવિધ કાર્યોને 
જેઇ શકીએ, પરંતુ તે બધા ઉપરાંત જ્યારે આપણે પોતાને જેવા 
જએ, ત્યારે ખરી રીતે આપણુ અપણુને પોતાને જેતા હોતા નથી 


પરતુ આપણાપણાનેો પરિવેશ ધારણ કરનાર ઝાઈ મનતી રિ 

વિન જોતા હ છીએ આણે આને શ રાં 
આપણે આપણામાંથી બહાર કુદી પડો આપણા “હુ'' તે વિષય 
(૦01૯૦૬) કરવો જેઈએ. પરતુ તે તો બતે તેમ નથી, આપણી 
વતષ્માન ફામિક અવસ્થામાં આપણે વિષય અને વિષયી, ઝસ્તાતા અને 
ગેય ઉભ્રય એક સાથે હોઈ શકીએ નહિ. જેમ એકજ પદા્થ્પ બેટ 


(૫૨)? : આધ્યાત્મિક પ્રખ ષાવળી. 





ખોલ એકી વખતે હોઇ શકે નહીં તૅમ વિષય અને વિષયો એકી 
વખતે એકજ હોઇ શકે નહીં આપણામાં “હુ'” એક એવુ' ત#વ 
છે ફે, જે મનની સ૧* પ્રકારની ત્રયક્કરણુની નિ કેત, પરીલ્રાતી સૂક્મતા, 
અંવલોકનની મારીકતા અતે ખુદ્ધિબળના ગોરવને આધીન થઇ પે! 
તાતુ' રપ ખુલ્લુ' કરતુ” નથી. તમે પોતે તમારા પોતાના આગળ 
તમાર્‌' સ્વરૂપ ન્નણુવા માટે ગમે તેટલો આગ્રહ અતે માગણી કરે 
તાપણું “ હુ' છુ” એ ઉપરાંત કાંધ ઉત્તર મળશે નહો. 

. આ આત્મસ્વરેપને પ્રાપ્ત ફરવાતે। શુ' માગ છે એ એક નિરાળે 
વિષય છે અતે તે ફેવા કમથી પ્રાપ્ત કરીં શકાય છે તે સ'બધે અત્રે 
[િષયાંતરના ભયથી, કાંઈ વિવેચન કરી શકાય તેમ નથી. અતે માત્ર 
જે ઉલ્શેખ આત્મા સ'બધે કરેલો છે તે માત્ર એટલાજ માટે છેં 
કે મતેદ્રત્યતેો! ઉપ્યોગ કરનાર એ “હુ'” છે અતે “હુ છું” 
એ 1શવાય જે જે ભાવનાઓ છે તે સવ" આ મતોદ્રવ્યતો આવિષ્કાર 
અને દસસ્‍્ય છે. 

,* જેકે મતના સર વ્યાપારોમાં આત્માનું તત્વ અવુટ્યુત 
હાય છે, એટલે કે અધિકરણુ તરીકે તે સવ*દા પ્રત્યેક મતેજ્યા- 
પાર્માં વિમાન હોય છે, ૭તાં એ વ્યાપારાતુ' ઉપાદાન તે! સને 
દ્રવ્યજ હોય છે અતે તેના પોતાના વ્યાપારોા ઉપર મન પોતાને 
“પ્રકાશ નાખી શકે છે. મતે(દ્રવ્ય એવી વસ્તુ છે કે, તેનો બીશન 
પદાર્થો સાથે મુકાબલે કરી બતાવાય તેમ નથી. તેતુ' સ્પ*ટીકરણુ 
તેના ' પોતાનઇજ કાર્યોથી કરાવી શકાય તેમ છે, મનતી પોતાતી 
પ્રવત્તિ તરફ મનેય અગગુલિ નિદ્ષેશ કરી તેને એળખાવી શકાય 
જ “જુઓ આં સનતુ કાય છે” પરતુ “આ મન છે ” એમ 
. તતાવી શકામ નહી, કેમકે સમસ્ત વિશ્વમાં મનના જેનુ' બીજુ' 


કેનન દ્રષ્િએ મનોવિજ્ઞાન, મંતિસાન અને શ્રતજ્ઞાન. ( પ૩ )ઃ 


"-------:-----------------" 


દ્રવ્ય નથી % જેની સાથે મતેદ્રવ્યવી ઉપમા અથવા તુલના કરી 
તેના સ્વષપતે! ખ્યાંલ આપી શકાય. મનના ફાષષ્તે આળખવા 
માટે મને પોતે પ્રયત્ત કરવે। જેઈએ. અને તેપણુ, ઉપર કેફી 
ગયા તેમ મનોદ્રવ્ય તેની મૂળ અવસ્યાર્માં પ્રતીત થતુ' નથી પરતું: 
તેની કાય-મય અવસ્થામાં, વૃત્તિરૂપે, તરંગીત સ્થિતિમાં અનુભવ 
ગોચર થાય છે. મન તો શુ, પરતુ વિશ્વતું-એક પણુ દ્રથ તેના 
મૂળ સ્વરૂપે, કારણુ રૂપે, કોઈ કાળે સમજી શકાતુ નથી, પ્રત્યેક 
દ્રવ્ય કાય રૂપે, કોધં આકાર વિશેષ ફપે, કાંઇપણુ અર્થસુચક 
આકૃતિ સ્વરૂપે, દેશ્યમાન થાય છે. મન અને આત્મામાં આ 
સ'બધે ભેદ એટલોજ છે જ, જ્યારે આત્મા મૂળ રૂપે કે કાર્ય રૂપે 
આત્માને પોતાને અથવા મનને પ્રતીત થતો નથી ( માત્ર “હું 
છુ'” એ ફપે જ થાય છે ) ત્યારે મન તેની કાર્યમય અવસ્થામાં 
સનવડે ન્નણી શકાય છે. ફ્રોઈ પણુ અવસ્થા વિશેષે રહિત મને 
એ માત્ર એક નિરાળી જ્ઞાવના ( દ્ર)51₹%0£104 ) શિવાય અન્ય 
કશુ'જ નથી, “ વિશુધ્ધ, મૂળ સ્થિતિ વાળુ' મનોદ્રવ્ય ” એ વા 
કયના ઉચ્યાર સાથે એ વાકયને' અતુર્‌ૂપ કોઇ પણુ ભાવના % 
કલ્પના તમારા મનમાં કદી ઉદયમાન થઈ શકવાની નહીં. વિચાર્‌, 
સંકલ્પ, સ'વેદત, આવેગ, ૃત્તિ, વાસના વિગેરે મનેદ્રવ્યના પર્યાયો 
છે. અતે તેમ છતાં એ દ્રવ્યતુ' અસ્તિત્વ સ્વીકાર્યા વિના ચાલૈ 


તેમ નથી. કેમકે અ પર્યાય, ય. કાય આદિ હોય છે ત્માં 
તેતુ' ઉપાદાન અવશ્ય હૈ હોવુ' ઘટે છે 


ખન દશનકારોએ આ મનના “કોપા અનેક ભેદોપભેદો દન 


ર્સાવેલા છે. સ્મૃતિ, પ્રત્યભિજ્ઞાન, તકે અને અતુમાન એ પરોક્ષ 
જાનના ભેરો હાઈ, અને પન્દ્રિયાની સહાયતાવાળા મનવડે માત્ર 


(પ૪) . આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 





પરોક્ષ સાત જ લભ્યમાન હોઈ એ ભેટે મતના કાય પરત્જે ધરી 
શકે તેમ છે. રમૃતિ ( ૧1૯0107) » અને પ્રત્યન્નિ્ઞાન ( 0૦૭૬- 
0310054૯55 શતંટત્તધંદ7 ) વિગેરે ભેદોની વિવેચના કરવા 
જતાં વિષયાંતર્‌ થઇ ન્યાયશાઅના પ્રદેશમાં ઉતરી પડવાને! ભય 
રહે છે, તેથી એ વિવેચનાને અત્રે અમે છેડતા તથી, તે 
ઉપરાંત મત કોઇ પણુ સસ્કાર અથવા ભાવના ગ્રઠણુ ફરે તે 
પહેલા તે ત્રહણુના ફ્રમ દરમ્યાત જે જે ભૂમિકાઓમાં થઇને મત 
પસાર થાય છે તેતું' પણુ વિવેચન જૈન શ્ાત્રકારોએ કરેલું છે. 
સાન થવા દરમ્યાન જે જે .અવસ્થાએને મત સ્પશે' છે, અથવા જે 
જે સ્થિતિઓમાં થઇને તે પસાર થાય છે તે બતાવેલ છે એક પ- 
દાથ'તુ' મતોમય દ્રવ્ય ત્રહણુ થતા પહેલાં મંત, બ્ય'જનાવગ્રહ (સા 
માત્ય પ્રતિભાસ રૂપ દશ*ત અતે તે પછી કઇક વિવક્ષિત જ્તાન, , 
જેમ કે આ મનુષ્ય જેવુ' કાંઈ છે તે અર્થાવત્રડ તથા) ઇંડા ( અ* 
વગ્રહથી ઉત્પન્ન થએલ સ્તાનની વિશેષરૂપતા જેમ, કે આ મનુષ્ય તે. 
દેવદત્ત છે ) હશે કે કેમ ? અપાય, (ઇડાથી ઉત્પન્ત ચગે તાન 
ની અધિક સવિશેષતા, જેમ કે આ મતનુ*ય અવશ્ય દેવદત્ત છે,. તે. 
શિવાય અન્ય કોઈ નથીજ) અને ધારયા। (સ'શય રહિત, વિસંરી 
ન શકાય તેવુ ૬ જ્ઞાન ) એ શજૂમિકાઓમાંથી પસાર થાય છે. 
આ ભૂમિકાઓ તે માત્ર મનતતા વ્યાપાર દરમ્યાનના સ્પશ્-કેન્દ્રો છે 


અર્થાત્‌ તે તે અવસ્થાઓનો 'તે માત્ર સ્પશ્*જ કરે છે માત્ર તેતે 
સતિજ્તાનના ભેદો કહૅવામાં આવે છે. આ ભેદ્લ ફે જે જ્ઞાન ગ્રહણુનો 
ક્રમ છે; જેમકે શાવનગરથી વઢવાણુ સુધી રેલવે દોડે છે અતે તે 
દડવા દરમ્યાત રેલવે ટ્રેત ધયા સ્ટેરાતો અને પ્રદેશોને સ્પચાતી 
યાલે છે તેટલાજ કારણુથી તે સ્ટેરાતો અતે પ્રદેરો કાંઇ રેલવેના 
ભેદો હોવાતુ' માતી શકાય નહિ તેજ પ્રમાણે મન પોતાના અમુક 


દે 





જેન દ્રષ્ટિએ મનોવિસ્તાન, મતિજ્ઞાન અને શ્રુતજ્ઞાન. ( પપ') 





પ્રકારતા વ્યાપારમાં જે જે ક્રમમાંથી પસાર થાય તે તે-કમ અથવા" 
અવસ્થાઓ તે “ જ્ઞાત ત્રહુ'ગુતો કરમ ” (ડઘજલડ રબ દડા!" 
1ત8ં૦ળ ૦ 1તંટદડ ) ગણી શકાય કે જેતે શાબ્કાર મહારાજે 
ભેદ્દો કહેલા છે. 

મન અતે ઈન્દ્રિયાતી સડાયતાયાં એક વિરેોષ મતે! વ્યાપારતે 
“શ્રુતજ્ઞાન ' ની સત્તા આપવામાં આવી છે. આ શ્રુતજ્ઞાન એ માત્ર 
મતિજ્ઞાનવડે શ્રડ્ઞાએલા પદાથતે અધિકપણે ન્નણુવુ' તે છે. ઉભયમાં 
મત અતે ઇન્દ્રિયો એકજ પ્રકારે પ્રવતે* છે. માત્ર મતિજ્ઞાન એ 
સામાન્ય અતે શ્રુતજ્ઞાન એ વિશેષ રૂપે છે, એટલોજ તફાવત છે. 
મતિજ્ઞાનતો પ્રદેશ અમુક ભાવતાતે સ“મોધ અથવા ધારણુ। થાતા 
પ્ય'ત છે અને તે પછીના મતે! વ્યાપારો એ શ્રૃતત્ઞાનના પ્રરૃત્તિ' 
પ્રદેશ તરીકે જેન શાસ્રકારોએ સ્વીકારેલા છે. દષ્ટાંતથી શે વાતતે' 
જુવીચે. આફ્ઠાર આહાર ત્રઠુરતી કેયામાં, અ-તત્રાસતે હાથમાં” 
ગ્રહો, મુખમાં લઈ, ગળે ઉતારી તેતે હોજરીમાં ઉતારવા સુધીતા 
બતાવો આવો શય છે, હવે તેમાં સામાન્ય વિશેષતા ભેદ્દો પાડીએ 
તો હાથમાં અન્તતો ગ્રાસ લઇં મુખમાં તે ક્ષેતા સુધીતે સામાન્ય 
આદાર્‌ ગ્રહણ, અતે મુખમાંવી તે હાજરીમાં જતા સુધીતા વ્યાન 
પારોતે વિશેષ આહાર ગ્રહણુ કદીએ તો ચાલે. પરતુ એ ઉભય, 
સામાન્ય વિશેષોમાં ભેદ તે માત્ર કાલ્પતિકજ છે. અખીલ ક્રિયા એ. 
. માત્ર એક સીધી લીંટી જેવી, એક આખા બતાવ “વી છે. તેજ 
પ્રમાણે મતિત્તાન અતે શ્રૃત્ઞાત એ પણુ એક સીધી લીંટી જેવા 
છે, માત્ર તેમાં સામાન્ય વિશેષતે। તફાવત છે. અતે તે ભેદ પણુ 
ઉપરતા આહાર મ્રહણૂના ભેદ્દો જેવો માત્ર ભાવના રૂપેજ છે, જ્યાં 
મતિ જ્ઞાનનો અભાન છે ત્યાં શ્રુતજ્ઞાનતતો પયુ અભાવ હેય છે. 


( ૫૬) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





કમક સામાન્મ વિના વિરેષની ઉત્પત્તિ સ'ભવતી નથી. તેમજ અત્ય. 
પથ્ષે પૂર્વના શ્રુતત્તાનની સહાય વિના મતિજ્ાનતુ' ગ્રહણુ થઈ શકતુ 
નથી ઝે ઉભયતેો એવે અવિચ્છેદ સ'બ'ધ *છે કે તે ઉભયતે માત્ર 
એક બ્યાપાર, એક પ્રવાહ, એક ધટતા રૂપે સ્વીકાર્યા શિવાય ચાલે 
તેમં નથી. . 
પ્રથમ ગુશુસ્યાતકથી માંડી તેરમે ગુણુ સ્થાનકે વિરાજતા પરમયોગી 
અવસ્થા પય*તના ચૈતન્ય-કેન્દ્રો મન દ્દારા પોતાનુ' જીવન ભોગવે છે. 
ખઅનીજના અણુ ખનીજપણુ',જીટનું' કીટપણુ' વનસ્પતિતુ' વનસ્પતિપણુ' 
મનુષ્યનુ મતુષ્ય પણુ અને દેવ-ઈશ્વર કોટીના આત્માઓવુ' દેવ અને 
શશ્વરત્વ આ મનની શકિતને લઈનેજ નિર્માએલુ' હોય છે. મને।દ્રવ્યના 
ગ્યનન'ત મહાસાગરમાંયી આપણુ' વ્યકિત-મન જે પ્રમાણુમાં ત્રહણુ કરી 
શકે છે તે પ્રમાણુમાં તેની મહત્તાઅથવા લધુતા હોય છે, નિગૂઢ આત્મિક 
રહસ્યોનું ઉદૂધાટન કરનાર સવ* દેશના રૂષિ-સુનિએ !વશ્ચતી સસ્કૃતિતે 
વિશુદ્ધ પરિણિમત અપાર સ૧* દેશના પ્રતિભાવાંત, અપૂવ* કલ્પક 
મહાકવિઓ, અચિ'તિત વૈજ્ઞાનિક સત્યોનો આવિષ્કાર કરી અ'ધકાર 
સય વિશ્વને ઉજવલતા અપષ્તાર વિસ્ઞાનવિદો, અને ધમ, સમાજ 
રાજ્યનીતિ આદિ પ્રદેશોમાં પોતાનુ” વીય" સ્ઝુરાવી સમસ્ત યુગને 
ઉત્ક્નાન્તિની શ્રેણીમાં એક પગલુ” આગળ લરાવનાર_યુગ પ્રવત ક 
સહાપુર્ષો પોત પોતાની. રાકિતં આ મનના અન'ત સભર નિરવધિ 
મદછાસાગર્‌માંથી મેળવે છે, જેમ આપેણે આપણા શરીર-જવનતે 
અથે* આવશ્યક પ્રાણુદ્રવ્ય તે દ્રવ્યમાંછી લઈએ છીએ, તેમ આપણા 
માનસ “જીવનને અથે” આવશ્યક મનેોદ્રવ્ય પણુ આ મતના અખૂટ 
દ્રભ્યમાંયી લઈએ છીએ.. પરતુ જેમ યોગીજનેો પોતાની પ્રાણા* 
થામતી પ્રક્રિયાથી શરીરને જે સબળ સજવતા અને પ્રબળ પ્રાણુ- 
મયતા આપી શકે છે તે પહ્દતિમાં અતે આપણી નિખળ ઢીલી 


ક 


મતિજ્ઞાન પાંચ ઇન્દ્રિયાનું સ્વરૂપ. (૫૭) 


શમને યુકિત રહિત પ્રાણુ-ગ્રહૃણુ પદ્ધતિમાં ધણ! મહાન તફાવત છે. 
તેમ આપણા અને મહા પુરૂષોમાં મતેદ્રશ્યના ગ્રહુણુ અને ઉપયોગ 
પરત્વે પણુ તેટલષેજ તફાવત છે. જેમ પ્રાણુ. સ'ચયે એ એક મહાન 
વિદ્યા છે તેમ મનેદ્રજ્યમાંથી પણુ આપણે ભ્ેઇંતુ' તત્વ આકર્ષી 
લેવુ' એ પણુ એક મહાન વિદ્યા છે. આ વિધાતે આપણે “સયમ” 
ડાખ્દથી સમોાધીએ છીએ. પર'તુ આ કાળમાં જેમ અતેકફ જવ'ત 
અતે અથપૂણુ' શખ્દ્દોમાંથી ચેતન્ય ઉડી ગયુ" છે તેમ “ શ'યમ ”' 
3ખ્દ પણુ અથ શુન્ય અતે અતે અમુક પ્રકારની વિધિઓને। હાન 
લમાં વાચક થઇ પડયો છે. પરંતુ એ સ'બ'ધી ખેદ કરવાનુ' આ 
પૈગ્ય સ્થાન નથી. ન 
કેટલાક મતુષ્યાો આપણા ભેન્નમાં રહેલા જાન ત'તુના સફેદ 
દ્રવ્યને મતોદ્રવ્ય માનવાની ભ્રલ કરે છે વસ્તુતઃ એ દ્રવ્ય મન નથી. 
પરતુ મનના કાય સ]થે ધણા નિકટ સ'બ'ધ રાખનાર તેના પ્રત્યેક 
સ્જુર્સુ સાથે સહાનુભૂતિ રાખનાર અને તેની પ્રત્યેક ચેષ્ટા સાથે 
અતુકપા ધરાવનાર એક જડ દ્રવ્યનો તે સમૂડ છે અને એક પ્રકારે 
મનતુ' ભો॥તેક અવલ'બન છે. 


-ક-----_ર૦૦. 


૪/૮ %/---૪&૪ દઈકેજ્દેજું સ્વઝ૪; 
દ મડકણુ ૨ જી. 








સ'સાર-પરિભ્રમણુ શીલઆત્મા જ્યાં સુધી પરમાત્મ અવસ્થાને 
ત માપ્ત કરે ત્યાં સુધી તેનો કમિક વિકાસ જંડ પદર્થોરનાં સાધતા 
દ્દારા થવા નિર્મામો છે, અત્યારે આત્માં જડ પદાર્થોના ગભષમાં 


(૫૮) આધ્યાત્મિક મખ'ધાવળી. 





ચે!તરફ વિટળાએલે છે તેના વિચારતું સહજ સ્જુરથુ સરખુ પણુ 
જડની સહાય વિના બની શકે તેવું નથી. 

*.આમ હોઈતે આત્મા અત્યારની તેત! કર્માકૃત સ્થિતિમાં જે 
સાન મ્રાષ્ત ફરે છે, તે તેના મતરૂપીં અ'તરનાં સાધન, અને પન્દ્રિઃ 
યોરૂપી બાલ સાધનેદ્દારા પ્રાષ્ત કરે છે. આત્મા જેમ જેમ વિકાસતા 
માગ'માં આગળ વધતો ચાલ્યો, તેમ તેમ તેતા આ આંતર બાલ, 
કરણે! અથવા સાધતા વધારે વધારે ઉપયોગ, કાય*કર અતે 
સંસ્કારોને ગૃઠુંણુ કરવા માટે વધારે યોગ્યતાવાળા બનતા ચાલ્યા. 
મતુષ્યતે અત્યારે જે પાંચ ઉંત્રિયોઠ્દારા સસ્કારો ઝૃહણુ કરવાતી 
લખ્ધી પ્રાપ્ત થઝેલી છે તેતે! વિકાસ થઈ તેતે અત્યારની ઉચ્ચ 
અવસ્થામાં આવતાં સેકડો યુગ વીતો ગયા છે. મતુષ્યના આત્મારપે 
અભિમાન ભોગવતુ' આપણુ વતષમાન ચૈતન્ય સ્જુલીંગ જ્યારે એન 
ફ્ેન્દ્રિયમાં હતુ તે, કાળે બાલ ઈન્દ્રિઆ સ'બ'ે* તેતી કેવી અવસ્થા 
હૈતી, અને ક્રમે કમે તે કેપી અવસ્થાઓમં પસાર થતાં થતાં તે 
હાલની અવસ્થામાં આવેલે! છે તેતું' સવિસ્તર વિવેચત અત્રે અસ્થાને 
ગણાય. તેથી તે વિષયમાં અમે ઉતરતા વથી. અત્યારે આ વિષયર્માં 
આપણુને જે પાંચ ધન્દ્રિઓ પ્રાપ્ત થએલ છે તે ભૂમિકાથો શર 
કરીને વિવેચન કરીશુ. - ' 

બાલ જગતનુ સવ* ત્તાન આત્મા ઈન્દ્રિયો દ્દારા ઉપલબ્ધ ડરે 
છે. સાનને આવતા માટૅ તે એેક પ્રકારતાં બારણાં છે, આ ખાર્‌-. 
ણું[ઓ જે પુરેપુરી, તેમતી સ્વાભાવિક યોગ્યતા પ્રમાણે, ખુલ્લાં ત 
રાખવામાં આવે તો, એય્ધે કે અરધા ખુલ્લા અથવા ન્યુનાધિક 
બ'ધ કે ખુલ્લા રાખવામાં ખાવે તો જે સ'સ્કારો પ્રાપ્ત થાય તે 
અપૂણુ સ્વલ્પ અતે વિકૃત સ્વરૂપે થવાનાં એ ઉધાડુ' છે, આ 


મતિજ્તાન-પાંચ ઇંદ્રિયોતુ' સ્વરૂપ. (પ૯ )* 


 ક્ારાતા માગષમાં જેટલે અ'શે કચરા, અશુધ્ધિ કે અ'તરાયો ફશે” 
, તેક્લે અશે તે કારા પ્રાપ્ત થતા સંસ્કારો મળયુકત, અશુધ્ધ અને 
ભ્રાંચ્યા તુટયા સ્વરૂપમાં આવે છે. આપણાં સ'સાર-જવતતી ઉત્તમતા 
અથવા અધમતા ઇન્દ્રિયોની ઉત્તમતા અથના કનિષ્ટતા ઉપર્‌ અવ - 
લ'બીતે રહેલી છે. તેતી ખાલ પ્રકૃતિનાં સ્વરૂપ ઉપરજ તેતુ'- સવષસ્ન્‌ 
નિભર્‌ છે. ી ર 
ઇતન્દ્રિયા વિનાનુ' એકક્ષુ' મન ગમે તેટલુ' ઉત્તમ કોટિતુ' હોય 
તોપણુ તે આત્માતે કશા ઉપયેોગતું' નથી. પાંચે પન્દ્રિયાદ્દારા ઉપ-* 
લખ્ધ થતા સવ સસ્કારોને આપણે આપણુ! જીવનમાંથી બાદ કરી” 
આપણા સ્વરૂપને કલ્પીએ, તો તે સ્થિતિ એક નિદ્રા જેવી જણા ય 
છે. જેમ જમીનમાં પડેકુ', પરંતુ ઉગવાની યેગ્યતા [વિનાતું બીજક 
નિષ્કળ છે તેમ ઈન્દ્િયાની સઠ્ઠાય વિનાનું એકલુ* મન. પણુ નિષ્ફળ 
છે, 'એકલુ' મત ચેો(તરકફ્થો મજળુત પથ્થરોથો ચણી લીધેલ ઓરડા 
જેવુ' છે. તેમાં કાઈ પણુ પ્રકાશ ૪૪ શકતો નથી. 

' પ્રન્દ્રિયાદ્દારા મતમાં આવતા સંસ્કારોને મત પોતાની ઉચ્ચતા 
અને વિકસિતપણુા।ની કળાના પ્રમાણુમા ગોઠવા શકે છે. એકજ પ્ર-- 
કારના પંત્દ્રિયપપ્રાપ સંસ્કારોને જુદી જુદી યે[ગ્યતાવાળા મને! જુદા 
જુદા પ્રકારે ગોઠવાં જુદા જુદા મકારતે જાવ અતુભવે છે. એકજ 

 શક્ષતે અવલોકીતે એક વનસ્પાતેવેતા તેતા વનસ્પતિ-વિભ્ઞાગતી ફે! 
_ટિતો નિયુષ કરે છે, એક વૈદ્ય તેનાવડે શરીરમાં પ્રગથ્વા યોગ્ય 
શુભાશુજા અસરે નકો કરે છે, એજ સુતાર તેના કાણ્તી ગૃહુ-નિ- 
માણું માટેતી યોગ્યતાના વિચાર બાંધે છે, ચૈતન્ય વિજ્ઞાનશાસ્રી 
તેનાં પત્ર, પુષ્પ, ફળ, જલ વિગેરેના સૂહ્રમ [વસ્નાગોતુ' અવલે।ાકન. 
કરી તેની સજીવતા સિદ્ધ ફરે છે, એક કવિ કળાભિસ્ૃ, કે કુદરત-- 


(૬૦) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


વૈત્તાને તે શક્ષની સાથે પોતાનો આત્મગત સ'બ'ધ ભાસે છે અતે 
તેમ છતાં તે બધાની ઇન્દ્રિયો માત્ર રક્ષ જ જુએ છે. જુદા જુદા 
પ્રકારના અનુભવોનો ભેદ માત્ર મનનો જીદ જુદા પ્રકારની સ્થિતિ 
અતે વિચારપદ્દતિની વિસિષ્ટતાને લઈને નિર્માએલે। હોય છે, એકજ 
સામાન્ય ભાસતા પ્રસગમાંથી જ્યારે હુ' કે તમે કાંઈ જ ર્હસ્યં 
ખે'ચી શકતા નથી ત્યારે તે પ્રસંગતે જેઇતે એક ઉત્તમ નાટયકાર 
એક હદય'ગમ અતે મનોત્ત વસ્તુ ઉપ%્વી તે પ્રસંગતે એક અન 
ક્ર્ભૂત રસમયતા અપી શકે છે; પર'તુ તે માટે જે બાલ સંસ્કારે 
ન્નેઈએ તે ઇન્દ્રિયોની સહાય વિના મળી શકે નહિ. જેમ શરીરનાં 
પોષણુ અને સ'રક્ષણુ માટે આપણુને બાલમ અન્નનો જરૂર છે તેમ 
મનને પણુ પોષણુ મટે જે સ'સ્કારો જેદએ તે ઇન્દ્રિક્ારા બહારથી 
જ મેળવી શકાય તેમ છે. આપણુ' મત અત્રે જે કાંઈ છે તે 
બહારથી પ્રાપ્ત કરેલા સ'સ્કારતા ગુણુવતડે છે. સ'સ્કારો કાંઈ મન 
“સ્વતઃ ઉપત્તવી શકતુ' નથી. આપણુતે ઉપલક દષ્ટિએ ' કદાચ એમ 
ભાસે કે, ઇન્દ્રિયાની સહાય વમર ઘણૂ। સ'સ્કારો આપણુ મનોમય 
રીતે પ્રગટાવી શકીએ છીએ, પરતુ તૅમ માનવામાં એક પ્રકારની 
“શાન્તિ છે. જે સ'સ્કાર અથવા ભાવના આપણે આપણાં મનમાં 
ઇન્દ્રિયોના મદદ વમર્‌ મતોમધ રીતે ઉપ”્નવ્યાનું માનીએ છીએ 
તે વસ્તુતઃ નવે! નથી હોતે।, પરતુ કોઈ અત્તાત ભૂતકાળમાં ઈ- 
ન્દ્રિયાદ્દારા પ્રાપ્ત ફરેક્ે હોય છે. એ કાળ અત્યારે આપણુને સ્ક* 
તિમાં નથી, તેથી તે સ'સ્કારતે આપણે સ્ત્રતઃ ઉદૂભૂત માનોશ 
છીએ. અન'ત સ'સ્કારો આપણુને ગત અન'તશ્નવો દરમ્યાન મળેજ્ઞા 
છે, અને તે સવ આત્માનો સ્મૃતિના અગાધ, અગ્ઞાત પ્રદ્દેજ્ન ઉપર 
પડેલા છે. પરતુ એ સવ ઇન્દ્રિયોની સફાયથો એક કાળે મેળવાન 
એલા હતા એ કવ સત્ય છે. 


સતિજ્ઞાન-પાંચ ઇંદ્રિચોતું' સ્વરૂપ. (૬૧) 


ઇન્દ્રિયાની સખ્યા અને ગૃહણુશક્તિતા પ્રમાણુમાં આપણે બાલ 
વિશ્વમાંથી સ'સ્કારો મેળવી સકીએ છીએ. બહારના જગતનુ સ્વરૂપ 
આપણે આપણી ઈન્દ્રિયો ઠ્વારા નકી કરીએ છીએ. વસ્તુતઃ આ 
વિશ્વ કેવુ' હશે તે હુ' કે તમે કોઈ ન્નણુતા નથી;: કેમકે ઘાન્દ્રએ!- 
જે સ'સ્કારે ઝૃહુગુ કરી મતને આપે, અતે મન જે પ્રમાણે તેતો ધાટ- 
બ્રડી નકકી કરે તે સ્વરૂપે આપણે વિભ્ર અને તેના પદાર્થોને માનીએઃ 
છીએ ધારો કે આપણુતે સવેતે એકજ પંન્દ્રિય છે, તેમ હોય તો ઓ 
જગત આપણે માટે અત્યારે છે તેના કરતાં પાંચમા જ્રાગન- 
રહસ્યવાળુ' રહેવાનુ' કેમકે બાકીની ચાર ઈન્દ્રિયાવડે ભાનમાં આવતે 
વિશ્વતો હિસ્સે! આપણે માટે નહીં હોવા તુલ્ય બની ગયેલો હોય 
છે. તે પછી એક ઇન્દ્રિય વધીને ખે ઇન્દ્રિય યાય તો વિશ્વ 
“પ્રથમ કરતાં ખેવડા રહસ્ય કે મમષ્યુકત થાય છે; કેમકે આપણુ 
સાન તેટલે દરજ્જે વષ્યુ'. તેજ પ્રમાણે ઇન્દ્રિયાતી સ'ખ્યા વધતી 
જય તેમ તેમ વિશ્વમાં સ્વશ્ષપને પ્રકાર પણુ વધતો જવાનો 
અતે તે અધિક અધિક રહસ્યપૂણુઃ બનતુ' જવાતું? કેમકે આપણુ 
મન વધતી જતી ઇંન્દ્રિયા સાથે વધતુ વધતુ વિદવતુ' રહસ્ય 
જેર્ધ શકે છે, વસ્તુતઃ વિશ્વમાં કશી વધઘટ યતી નયી. જે કાંઇ” 
ત્ધાન્યાધિકય થાય છે તે માત્ર આપણી સ'સ્કારમ્રહણુની શકિત અને 
દારેનુ' જે. 

તેજ પ્રમાણે એક પશુ બાળક, સામાન્ક મતિવાળા મતુષ્ય' 
અતે વિદ્દાન, એ સવેષ્તે એક સરખા પાંચ ઈન્દ્રિયા હોવા છતાં 
બધાનુ' વિશ્વ એક સરખુ” હોતુ નથી. પશુની સ્વાદેન્દ્રિય ઘણું. 
સ્યૂળ, સ્વાદની સૂટ્મતાના ભેદ્ોથી અજ્ઞાત, અતે જ્ાડ્યતાવાળી 
હોય છે. પશુ કરતાં મતુષ્યાોનો ઈંન્દ્રયો ભેદોતે પારખવાનીઃ 


(-૨૨) આપ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


અધિક યેોગ્યતાવાળી અને _ઉત્કટ હોય છે. બાળકની ચક્ષુખ 
માત્ર ઉપર ટપકફેથીજ ખધુ' જુખએે . છે. સતુષ્યતી પાકટ 
ન્દ્રિયા તેમાં વિશેષતાપૂવ'ક જુએ છે. પરતુ અત્યારતો સવષથી 
બુદ્ધિમાન મતુષ્ય.' આ વિશ્વમાં જે કાંઇ જેઈ, સાંભળી, 
સુ'ધી ચાખી કે સ્પર્શી. શકે છે તેથી આગળ વધીને ફાંઇંજ જેવા 
જેવુ', સાંભળવા જેવુ, સુ'ધવા જેવુ, ચાખવા જેવુ' કે સ્પરાષવા 
જેવુ વિશ્રમાં નથી એમ માનવુ* એ ભૂલ છે. જ્યાં આપણી દ્રષ્ટિમાં 
કંઇજ આવતુ' નથી એવા ભાગમાં કેણણુ કહી શ્રકે તેમ છે કે કોઇ 
“જુદીજ, નિરાળી, સૃષ્ટિ પોતાનુ પૃથક અસ્તિત્વ નહી ભોગવતી હોય ? 
આપણી દષ્ટિ મર્યાદા ધણી અલ્પ છે. આપણી ચાક્ષુષશકિત ધણી 
સ્થૂળ છે અતે તેજ પ્રમાણે સવ ઇન્દ્રિયા અત્યારે છે તે કરતાં 
ઓછી સ્થૂળ હોત અતે સ્હેજ વિશેષ મસગ્રાહી અને રક્તિસ'પત્ત: 
હોત તો આપણા માટે એક નવુજ વિશ્વ'ખુલ્લુ' થાત. કેમકે અ- 
અત્યારે આપણે જ્યા કાંઇ જ નથી નેતા ત્યાં. કરાઈ નવુ'જ જગત 
અસ્તિત્વ ધરાવતુ' જેઈ શકતા.. પ્રોફેસર -મેસતે પોતાના ઇન્દ્રિય 
વિજ્ઞાન સ'બ'ધી એક પુસ્તકમાં -લખ્યુ' છે કે-”“ 11 & 4૪ 
ડલપડ૯ ૦૪ દ 7૦ ૪૯૦#£૯ દ્રતવલર્વ £૦ ધદૌણળલ ૪#૦૩૯% 110#10દ1 
4પ 411 ॥1દ્વળ, દૌત્ઠદ 911061 15 1017 ધાર ીલપ- 
01૯181 ૫૪૦1/૯1તેં (૦: 411 ૦ ઇડ 111 (૦: ૧11 ધશ 
જ 1૮7109; 0735 14૦0 ૭૦1૦111૪ દલમાં) તા- 
રહલ દવે છાતેલદ, [તસ ૦૯૦૫ડલલૃપલતરટ રૂ દલ લતંતે- 
[80૦81 #૯૪14£80તડ5 ર4 દીટડ૯ 103 ૩૯15૯૩. અર્થાત્‌:- 
““ મતુષ્યતે અત્યારે જે ઈન્ડિયે। પાંપ્ત છે તેમાં એકાદ બે ઇન્દ્રિયોને 
વધારે! થાય તો તે નવી ઈન્દ્ષિઃના -પ્રજ્ઞાવથી આ પ્રતીત થતું 





મત્તિજ્ઞાન પાંચ ઇંન્ઢ્રિયોતુ સ્વરૂપ. (૬૩) 


વિશ્વ છીકરીતે તે સ્થાને' એક જુદ્દાજ પ્રકારતું, વિ્મયફાર્ક; 
વિશાળતર વિશ્વ પ્રેગટી આવે. ” 
આપ્યાત્મવિદ્યાના મહાતુભાવ પુરષો એમ જણાવે છે ફે; એકજ 
આકારતા ખ'ડમાં મકૃતિતત્તના ભિજ્ઞ ભિ આંદોલને!વાળીતે અનેક 
પ્રકારની પૃષ્ટિઓ પોતાતુ' નિરાળુ' નિરાળુ' અસ્તિત્વ ભોગવી રહી 
હાયછે અતે તે આંદોલનેવડે ઉપસ્થિતિ થતી પ્રકૃતિ તત્વની ભિન્નતાને 
લઇને ગેક પ્રકારતી સૃષ્ટિ અન્ય પ્રકારતી સૃજિને અવકાશ આપવા 
સંબળ'ધી કાંઇ પણુ પ્રતિબંધ કરી રાકતી નથી. આ જુદી જુદી 
સૃષ્ટિમાં વસતા આત્માઓનું ઇન્દ્રિયવિષષક બ'ધારણુ એવા પ્રકારનુ” 
હોય છે કે, તે તે આત્માઓ પોતાનીજ સ્ઇિતો અનુભવ કરી શકે 
અને પોતાની સૃષ્ટિ સિવાય અન્ય સષ્ટિતાં અસ્તિત્વની પણુ તેમને 
કાંઈ ખબર ન હોય. આ દેઠમાં છતાં પણુ ધણા યેોગીજનોા 
પોતાતી સ્થૂળ અતે આપણી આ સૃછિ સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી 
ઈન્કયોતાં 'કાર્યતે ઉપશમાવીને કોઈ ઉચ્ચતર સ્રકિના જીવનને 
અનુભત કરી શકે છે, વસ્તુતઃ આ ઉચ્ચતર સૃષ્ટિ એ આપણાં 
શાસ્રોમાં કથેલી દેવલેોકાદિ -સૃષ્ટિઓ છે. આપણે અત્યારની 
સ્થિતિમાં એ સ્તો કાંઇ અતુભવ કરી શકતા નથી તેતું કારણુ 
ફકત એજ છે કે, આપણી વતમાત ઇન્દ્રિયા આ સૃષ્ટિ સાથેજ 
સ'બ'ધ ધરાવનારી છે અતે ઉચ્ચતર ૪ જિતા આંદોલતો સાથે 
સ'વાદ અયવા એકરાગતામાં આગવી શકે તેમ કેળવાએલી હોતી નયી. 
આકાશના એકજ પ્રદેશમાં આવી ભિત્ર ભિત્ર સૃષ્ટિઓનાં અ" 
ઉિતત્ત સ'બ'ધી હવે આગળ વધેલા વૈજ્ઞાનિકોના લયમાં પણુ આન 
ભાસ થવા લાગ્યો છે અતે જે સતુભવ આપણા પ્રાચીન મહાપુરૂષોને 
સેકડો વરસે! પહેલાં થયો હતો તે અનુભવની સ્હેજ ઝાંખી તેમને 





'( ૬૪) , આપ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 
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10૬ ૬૦ દપળ1: 11 101958 ૦૯૬ ? 7” અથાંત;-- 
“ઝમ બનવા યોગ્ય છે કે, આ પરિદસ્મમાત અને સાનગેાચર 


વિશ્વ જે પ્રદેશમાં પોતાનુ અસ્તિત્વ ભોગવી રહ્યું છે તેજ પ્રદેરામાં 
જીવનનાં કોઈ વિભિત્ત પ્રકારનાં. સત્વો-વડૅ - વસાએલ] સૃષ્ટિ 
પોતોતી નિરાળો સ્થિતિ અતે ગતિ ભોગવી રહી હશો. અલબત, 
એ જીવો પણુ ભૈતિક દેઠસ'પત્ર અતે ભિત્ર ભિત્ર “તિ તેમજ 
વગતા દરે, પર'તુ આપણે કે જેએ પાશવ બ'ધારણુતી સર્યાદાઓવડે. 
ત્રતિબદ્ધ છીએ; તેમતી દૃષ્ટિમર્યાદામાં એ સૃષ્ટિ આવી શકે નહી. 
નિસગતી નિખિલ શકિતનું” માપ શું મતુષ્મતી ભાતિક ચક્ષુએદ “કદી 
પણું કારી શકે ખરી ! અતે આપણી વત'માન ઈન્દ્રિયોને પ્રતીત 
ન થઈ શકે એવુ રુ” એ મહાત શકિત (કુદરતે) ફાંઈજ' સરજ્યુ” 


સતિજ્તાન-પાંચ ઇંદ્રિયોતું સ્વરૂપ. “( ૨૫.) 


નહી હોય ? તહિ, નહિ, વસ્તુસ્યિતિ એવી 3લરીજ હોવી સવે 
છે. અમતે તો એમ ભ્રાયેછે કે, વસ્તુત: ચોક્કસસપસે મેમ ઉલટી છે.” 

આપણા વતષમાન ઇન્દ્રિયૉતી મર્યાદિત સ્થિતિને! ખ્યાલ કરાવી 
હવે પ ન્દ્રિયાનાં કાયષનાં વિવેચતમાં ઉતરીશુ. 

ઇન્દ્રિયાતું છું કાય છે એ સ'બ'ધે સુવિખ્યાત મતોવિઘ્યાભિજ 
પ્રોફેસર બેત કહે છે કે-“ 4 ૩૯13104 15 દાલ 1૯81 
[10][21€33101, #લલા1ળજ ૦૬ ૨૦135010૫5 51૦૯, 1₹૯€૩૫1- 
પણછ 1₹014 ઉલ ૧01101 ૦ ૦૯૩૯ દા1તળફજડ ૦13 ૩2૩10 
છદ બ દલ ૦ર.” અર્થાત-શરારતા કોઈ પણુ ભામ ઉપર 
ભહારતા પદાર્થોની કિયાથી ઉદૂભનતી મતોમય અસર, લાગણી અ- 
થવા ભ!નવાળો અવસ્થા એતું નામ ઈન્દ્રિયસવેદન છે, પ્રત્યેક ઈન્દ્રિય 
મંડળીની રચના એના પ્ર.!ર્તી હૈ.ય છે કે, અમુક જ પ્રકારના બાલ 
વસ્]ુતા સ'નિકષથી અમુક પ્રકારના આંદોલતો તેમાં પ્રગટે છે 
અતે તે આંદોલનો મન આગળ રજુ થતાં મન તેમાંથી અમુક 
ગ્રકારતા અથ ઉપ'વે છે, દરેક ઈન્દ્રિય પોતના વિષય 
લગતાજ પદાર્થોવુ' ગૃહ'યુ કરે છે. ચક્ષુ માત્ર પ્રકાશના તર'ગોતુ 
ગહસુ કરે છે, અતે તેવડે ઉપઝતા ત્ઞાતતતુગત સ્પ'દત 
મન અ'ગળ પહોંયાડી દે છે. તેજ પ્રમાણે કણેન્દ્રિય સ્વરતા 
તરમોતુ ગડુ કરે છે; પરંતુ સ્વરતર'ગાો ગૃડુવાતું' કાય ચક્ષુ 
અને પ્રકાશના તર'ગો। ગૃડયુ કરવાનુ કાય' કગ્ષપ્રદેશ કદી જ કરતો 
નવા, આવા પ્રકારતી આપણી વર્તમાન ક્ષયોપશ્ષમજન્ય અવસ્થા 
છે, અર્થાત્‌ પ્રત્યેક ઈીંન્દ્રવ પોતાને નિયત થયેલા સ'વેદનેજ તેોંધે 
છે. પોતાન' તિયત ગ્રરેશથી બહાર્તા સ'વેદતોતે તે પોતાનાં રજી - 
સ્ટર 3પર્‌ ચઢાવતી નધી. પાંચે પાન્દયો અને સાનતતુઓનેદ 





( દદ) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી.” 








સમૂઠ એ ખધા મતના અતુયરા છે અને ખાલ્મ વિશ્રમાં બતતા 
બનાવથી માહડેતમાર થવા માટે તે. દરેકતે મ। તર્કથી અમુક 
અમુક ફાય સોંપવામાં આવ્યુ છે, 
આપણે તિત્મના પરશિચયથી આ ઈતન્દ્રિશ્વોનાં કાય” સાથે એવા 
તો ટેવાઇ ગયા છીએ કે, તેમતાં કાયતાં અવક્ષોકનથી આપણુતે 
સ્હેજ પણુ નડઈ ભાસતી નવા. જેમ સૂયતેો ઉદય થવામાં અતે 
અસ્ત થવામાં, રૂતુઓઆની નિયાસેત ગતિમાં, ચળજ્યોતિતા ડંમપૂર્વક 
સ વધત અતે ક્ષયમાં આપણુને હમેશના સહવાસથી કશીજ અદ્ભૂતતા 
ભ્રાસતી નથી, તેમ આપચીં ઇન્દ્રિયોની રોજતી કાય પ્રણાથીમાં આ- 
પણુતે તે યગ્રેતી સૂઠ્મતા અતે તેતી ધટતાતી અદ્ભૂતતાનો કશે 
આભાસ આતતોા નયી આ વ્ક્રિમાં પગલે પગલે પ્રતીત થતા પરમ 
વિસ્મયકર ક્રેશલતુ' જેમતે ભાન નથ! તેમતે ઇન્દ્રિયનાં સ્વરૂપની 
અદ્ભૂતતાને, ખ્યાલ આવવો અર્ાડય છે 
' સવ ઇન્દ્રિયોમાં સ્પટત્રિય સહુથો પ્રથમ આત્માને પ્રાસ થએલાં 
છે. “એકેન્દ્રિય જીવોને ફક્ત આ સ્પશ*નીજ ઇન્દ્રિય હોય છે. આહા- 
ર્ઝરહંશુનુ' કાય પણુ આખા શરીર મારફત. થગુ' હેય છે; કેમકે તે 
માટેતુ' ખાસ ઉન્દ્રિયમ'ડળ તેમનામાં વિકેસિત થયુ હોતુ નથી. આ- 
ત્માતે ઇન્દ્રિયોતી સખ્યા વધતી 'ગઇ' તેમ તેમ આહારઝૃહણુનું કાર્ય 
આખા શરીર દ્વારા થતુ ન્યૂન થતું ગયુ' અને શરીરતા અસુક 
ભાગો તે કરવ:તે માટે ખાસ'ગોગ્યતા ધરાવનાર થતા ગયા. સ્પઃ 
શે'ન્તિયતુ' સ્થાન આખ' સરીર ઉપર વિસ્તારિત છે અતે ત્વચાના 
સમસ્ત યદેશ' ઉપર જ્ઞાનત'તુઓ ડ્રેલાએલા હોઇને દરેક ડેકાણેનો 
રિપો” મતને પહોંચી વળે છે; પરતુ તેમ છતાં સ્પશેન્દ્રિયના અગે 
રહેલં' શશિતતો વિકાસ આખા શરીર ઉપર એક સરખો હોતો નથી 


મતિસાન પાંચ ઇન્દ્રિયોનુ' ,સ્વરૂપ. (.૬ ) 
ઝપડાંતી સફાઈ: અથવા ખડ્બચઞપણાને। ખ્યાલ હાયનાં આંગળાંથી 
આવે છે તેટલે! તે કપડુ શરીરતા બીજ ભાગ ઉપર લગાડવાથી 
નધો આવડતો. હડીતી અસર આંખતે નડી જેતીજ થાય છે; ત્યારે 
જીણા રઝકણુનેઃ સ્પશ જેની અસર શરીરના બીક ભાગને મુદ્લ 
થતી નથી, તે આંખ ઉપર સખ્ત અસર પ્રગટ્ટાવી શકે છે. _ 
પશુએ અને મનુષ્યોની સ્પશેર્'ન્દ્રિમયની શકિત ઉપલક નજરથી 
એક સરખી ભાસે છે; પરતુ વસ્તુત: તેમ નથી. મતુષ્ય અતે પશુને 
જે ખાત ભેદ છે તે મતના વિકાસને બાદ ડરતાં સ્પશેષન્દ્રિયની 
રાક્તિતોજ બહુધા છે. સ્પરેષન્દ્રિય સિવાયનો બીજી ચક્ષુ, શ્રાયુ, 
કણુ, ર્સતાવી ઇન્દ્રિયો પશુઓને મનુષ્યના જેનાજ બદ્કે વધારે 
જેરદાર ખતે તીટ્ડયુ હોય છે; ચર'તુ સ્પશેષ્તિયની બાબતમાં 
પશુ કરતાં મવુષ્ય ઘણા આગળ વધેલે। છે, હાય અને આંગળ થી 
ગેતુષ્પ જે સવેદત અનુભ્રવી શકે છે તે પશુતે સુદ્લ હે'તુ' નથી. 
404288૪0૪5 નામને વિઠ્ત તો એટલે સુધી કહે છે કે[/ 
811ાર્દાડ ઊઘ ઊદ્રરતેડ ઘઘતે પળ૪લ(ડ૩, 11107 ૩10 પતે 
૯ 18૯ 141૯. અર્થાત્‌ નને પશુતે હાથ અને આંમળાં હત -તો 
તેએ મતુષ્પના જેવાજ ગણુ।ત. ી 
વજત પાર્ખવુ' એ પણુ સ્પશે'ન્દિયતું' કામ છે એ ખહુ થોડા 
મતુષ્યો જણે છે. પદાથે નાં વજત નકી કરવામાં કેટલાક માણુસોતી 
આંમળીખો એવી અ!ાવાદ હોપ છે કે, તેમના અનુમાતમાં એક રતી 
પમ્મુ ફેર પડને નધી; ત્યારે કેટલાક બીત અતુસવીતે, -૧%ત હાય 
ઉટાકયા પછી પણુ, દશ શેર હશે કે અધમયુ તે પણુ સમળનતુ' 
હોતુ' નથી. આ ખામી. સ્પશે'ન્દિયતો શકિતતી છે. તે ઉપરાંત 
ગરમી ખને ઠંડીતું' માપ કાઢવામાં પણુ ખા રાકિતતો ઉપયોગ 


(૬૮) આથેયાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


ક ક ક સસ 
હોય છે. કુશળ વૈધો દરદીના શરીરતે હાથ અઢકાડીને તેમત 
શરીરતી ગરમીનું પ્રમાણુ ચોક્કસ રીતે કહી શકે છે, આ અતુમા* 
પણુ ઉપરોકત શ્ઞાકિતવડે જ થાય છે.  ફેટલાક જાડી પ્રક 
વાળાને વાતાવરણુવી ગરમી કે ઠંડીનું પ્રમાણુ સુદલ સમળનતુ તર્થ 
ધ્રણીજ &ડ લાગે અથવા ઘગીજ ગરમી પડે ત્યારે તેમને તેવા 
સકારતું' ઝાંખું ભાન થાય છે. પરતુ તે શ્ઞીતોષ્યૂતાતી કળાતું 
( તૈટ્જુદહટ ») તેમને જર્‌ાપણુ ભાન હોતુ તથી. આ ખામ) પણુ 
સ્પશેન્દ્રિયના વિકાસની જ ખામી સમજવાતી છે. 
યુરોપના કેટલાક વિઠ્દાનો સ્પશે”ન્દ્રયનુ' કાય શરોરતી સપાટી 
ઉપર્‌ છે એમ માતવા ઉપરાંત એમ પગુ માતે છે કે, આપણાં શ 
રીરતા અ'દરના ભાગમાં જે ક્રુધા અને તૃષાનો અનુશવ થાય છે 
તૈ પણુ તે ઇન્દ્રિયતો જ કાર્યપ્રદેશા છે. આ માન્યતા એક રીતે 
સ્યાજબી જણાય છે. ફ્રેર માત્ર એટલે! જ છે કે, આપણે માત્ર બન 
હારતી ત્વચા મારફત થતા અતુસવોને હીસાબમાં લઇએ છીએે; 
ત્યારે ઉપરોકત વિઠ્દાના અ'તર્‌ ત્વચા મારફત થતાં સ'વેદતોતે પણુ 
લક્ષમાં લે છે. ી 
સ્પશેન્દ્રિયની શકિત આખા શરીર ઉપર ફેલ્નાએલા છતાં અમતે 
એમ જણાય છે કે, આંગળાંમાં તેનો ખાસ પ્રભાવ છે, અથવા બીજ 
શખ્દ્ોમાં કડીએ તો આંગળાંમાં એ ઇન્દ્રયતુ' ખાસ નિવાસ-સ્થાન 
અથવા અભિવ્યકિત છે. સારા વૈધો દરડાના શરીર ઉપર આંગળા 
ફેરવા તેના શરારાંતગષત જ્યાધિતું નિદાન કરી શકે છે, અને વાત, પિત્ત, 
કફમાં યેનુ' પ્રાધાન્ય છે તે કડી શકેછે. કોતરકામ કરતાર્‌ તેની બનાવ- 
ટના કામ ઉપર જરા આંગળાં ફેરવી કયાં અપૂણુ'તા છે તે નકી કહી શકે 
છે. ઉ'ચા પ્રકારનાં રેશમ અતે ઉનતી ન્નતનાં ઝપડાંનુ' સ્વરૂપ બાહોરા પા- 


મતિસ્ઞાન-પાંચ ઇદ્રિચાનું' સ્વરૂપ. (ર૯) 





ખદારેો આંગળાંથી આંકી તેની કિ*મત નક્કી કરે છે.અને જે શાલ આ- 
હણે પચીશ રૂપીઆતી માનતા હોઇએ છીએ તે હુશીઆર ધ ધાદારીએદ 
તાતી આંગળીના સ્પશથી હળરોા રૂપીઆતી હોવાતુ' ચે'કસ 
[છં શકે છે, ઉન, રેરામ અને કપાસના વડ પાડનારાએ। ની બાહાશી 
1ણુ આ સ્પશે ૧દ્રયતી શક્તિ ઉપર અવલબીને રહેલી હોય છે. 
કટલાક અતિ ઉત્કટ સ્પશ શકિતવાળા મનુષ્યો આંખથી મા વિના 
ફાથ ફેરવીતે તે ચીજતોા રગ પણુ કહી શકે છે; કેમકે દરેક 
ગને. પણુ અમુક પ્રકારને સ્પર્શ હોય છે. 

સ્વાદેન્દ્રિય સ્પશેષન્દ્રિયના એક અતિ [વકાસ છે. ઘણુ! નામાંકિત 
વેદ્દાતો સ્વાદદેન્દ્રિયે જુટી ઉંન્દ્રિય તરીકે સ્વીકારતા નથી. કેમકે 
ડેભયનુ' કાય એક સરખુ' છે. કાંઈ તફાવત હોય તે! તે માત્ર 
સામાન્ય વિશેષતે છે, શરીરના બી'ન ભાગા જયારે શીત, ઉષ્ણુ,. 


કકશ મુલાયમ વીગેરે ભાવો અનુભવી શકે છે, ત્યારે જજ્હા તે 
ઉપરાંત, સ્વાદતે। અનુભવ કેરી શકે છે. આ ભેદ એ માત્ર પ્રમા- 


ગુનો ભેદ છે પકારનો! ભેદ નથી એમ તેઓ માને છે, રસનાપ્રટેશ 
ઉપર સ્પશેન્દ્ દ્રયતો સવિશેષ વિકાસ છે, એથી અંધિક કશુ'જ ખરી 


રીતે નથી એમ ફહે છેં, તાક, કાન, મે આંખના માટે જે ખાસ 
સા કુદરતે તે તે સ્થાનમાં ગોઠવ્યાછે તેવા જીભના પ્રદેશમાં ગોડવ્યા 
નથી. જસ જે જ્તાનત'તુથી પોતાને સ'દેશો મનને પહોંચાડે છે તે 
સાનત'તુઓએ, આખા શરીરની ચામડી ઉપર પથરા એલા જ્ઞાનત'તુએ 
કૅરેતાં જુકી જતન! નથી. માત્ર જીભના પ્રદેશ ઉપરન! સાતત'તુઓ 
સવિશેષ યે।ગ્યતાવાળા છે. જભતે સ્વાદતનુ' જ્ઞાન થાય તે માટે મુ- 
દરતે તે સ્થઃનની આસપાસ અમુક પ્રકારતા રાસાયણિક દ્રવ પદે! 
ગોઠવી રાખ્યા છે. આ રસ શે જભતે સહાય ન કરે તો! સ્વાદ 
મુદ્લ લાગતો નથી. મ'હવાડમાં દરીદીતે, જીભ તેની તે છતાં, પદાર્થોમાં 


(૭૩) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


સ્વાદ નથી આવતો તેતુ' કારણુ એ હોય છે કે, ઉપરોકત રસેવી 
નિષ્પત્તિ જભ પાસેના મ્રથી સમૂડુમાંયો યતી હે।તી નથી. 

આ ઇન્દ્રિય પશુ કરતાં મતુષ્યમાં ધણી પ્રબળપણે ખીલેલી હોય 
છે, અને મનુષ્ય મનુષ્યમાં પણ્‌ એ શકિતના વિકાસ પરત્વે ધણ 
મહત્વને ભેદ અતુભવવામાં આવ્યો છે. દરેક પ્રકારત! ધઉ',ચોખા, 
બઆજરી વીગેરેમાં એક સરખે! સ્વાઠ હોતો! નથી, છતા જાડી રસ* 
નાલૃત્તિવાળાતે જમતી વખતે તેવે! કાંઈ ભેદ માલુમ પડતે! તથી 
દુધના શેોખીતેો ધણી ગાયે(માંહેવો અમુક દુધ અમુક ગાયડું છે 
એમ ચે!કકસ કહી શકે છે, અને ખે ગાથોનુ' દુધ ભેગુ' કરેલુ' હોય 
છે તો તે પણ્‌ દુધના સ્વાદથી જાણી શકે છે. આ ઝીગુવટ, રસતા 
શકિતની તાંત્રતા દર્શાવનાર છે, અતે તે એક પ્રક'રતે ઇન્દ્રિવવિકાસ છે 

શ્રાણુન્દ્રિય જવ્ડાન! સાથે ધણા નજીકનો સબધ ધરાવનારી છે. 
અતે કાયમાં પણુ ઉશયત) સહચારીતા દસ્યમાત થાય છે. જભ 
ઉડર્‌ પદાથ'તો સ્પશ્ થતાં જ તેના રજકણ ઉઠતે દ્રાણેન્દ્રય 
આગળ ડાજરી આમે છે, અતે જભે તેતો સ્વીકાર કર્વે! કે કેમે 
તે બાબતતી સલહ પણુ તે ઈન્દ્રિય મોકલે છે. આ રજકણો 
નાકના અ'દરના પ્રદેશતી અ'તત્વવ્ચા ઉપર ચોંટે છે; કેમકે તે ભાગ 
ભીતાશવાળાે અતે સ્તિગ્ધ હોવાથી તે દરેક જાતના રજડણેાને 
ગેકદમ ઝલ લઈ શકે છે, અને ત્યાં તેતી ગધતું' સ્વર્‌ષ નક્કી 
થાય છે; અર્થાત્‌ એ ત્વચા ઉપરતા વિશિષ્ટ જ્ઞાનતતતુઓ રજકણોાના 
સ્પશથી ઉત્પન્ન થએલા આંદોલનોાને મન આગળ મોકલી આપે 
છે, અતે મન તેમાંથી અસુક પ્રકારની ગ'ધનતો અથ* મેળવી લે છે, 

મનુષ્ય કરતાં પશુસ્ટષ્ટિમાં આ ઇન્દ્રિય બહુ બળવત્તર હોય છે, 
જેમકે પરીના આહારના અન્વેષગુતો આધાર ફકત આ ઇન્દ્રિય ઉપર 
હેય છે. એમના જવન નિર્વાહુ માટે આ ઇઈંન્દ્રિયત( શકિતના 





મત્તિસ્ઞાન પાંચ ઇન્દ્રિચોતુ સ્વરૂપ. (૭૧) 


૭ 





પ્રબળ વિકાસની ધગ્‌ી આવશ્યકતા હોય છે. આપણામાં પણુ એવા 
અનેક ધ'ધા છે કે, જેમાં આ ઇન્દ્રિયની સૂક્મતાની ધ'યી જરૂર હોય 
છે તમઃકુ, અત્તર, આસત, ગ'બીયાણુ', વિગેરેના વેપારમાં માલતી 
પારખતેો આધાર આ ઈત્દ્રિયતી સૂજ્રમતા ઉપર છે, તેમતા ધ'ધાતી 
કૂતેડ પ તુ તેના ઉપર તિપ્રર હોયકે ધણુ! આંધળા મા-ગુસે। માત્ર ગધ 
ઉપરથી. અમુક માણુસ ક્લાણે! છે ગ્યેમ ચોકકસ રીતે કહી શકે છે 
- કૅશેન્દ્રિય ઉપર 1 ત્રશે ઈન્દ્રિયો કરતાં ધ યી જટીલ અતે સૂત્રમ 
સ'ચાકામ વાળો છે. ઉપર 8 ત્રષુ ઈ1ન્દ્રેયેર અતે પદાર્થોને સાક્ષ ત્‌ 
સ'ળ'વ થયા પછી જ પોતાના 1વિષયતું ભાન કરી શકે છે; ત્યારે 
કણેષેન્દ્રયતો રચના નેવી છે કે, તેતો વિષય બતનતાર બજ્યતિકર ઘગે 
દર હેય છ્તાં હવામાં પગઢતા આંદોલનો રૂપે કગુના ગેલક ઉપર 
તે અષડાય છે, અતે તે માંહેનું અદચૂત કૈશલ્યપૂગુર યત્ર તે 
ક ઝૃડીને મન આગળ મોકલી આપે છે. આત્માએે 
અજ્ષારીી સૃષ્ટિતે! હેવાસ મેળવવા માટે ખરેખર, આ કાનતે। ઝેક 
અતિ ત્રિસ્મયકર સચે! બનાવ્યો! છે. 
વિત્તાતે એમ અનુમાન બાંષ્યુ' છે કે, અઃ 4ન્દ્રિય એક 
સેકન્ડમાં એાછામાં ઓછા ૨૦ થી ૩૦ આંરોલતે ગૃહેણુ કરી 
સકે છે, અને વધારેમાં વધારે એક સેકન્ડમાં ૩૮૦૦૦ આંદોલનો 
ઝીલી શકે છે. ધીમાં સ્વર કે અવાજતઃ આંદે!લને મંડ વેગવાળદ 
હોય છે અતે મેટા અત્રાજતા આંદોલને ત્વારેત ગતિવાળા હોપ 
દ્રે. ધણા પશુએ-ખાસ કરીતે ધેોડો-ધણે દૂરથા શખ્ટ્રો સાંભળી 
શકે છે. કેમકે જીવન-સ'રક્ષણુ માઢે આ શકેતતો વિકાસ તેમને 
જર્રતો હોય છે. જગસ્ી શીકારી મનુષ્યે ધણું ડ્વરના પશુએોને! 
પગરવ ક” શકે છે. ગવેયઃમાં આ શકિતતી ઝીણુવટ ધણી 


(૭૨) આધ્યાત્મિક પ્રમ'ધાવળી. 





આશ્રયકારક હદે વિકસી હેય છે. ત્રાચક તેતી કલ્પના કરી શકે 

તેમ છે તેથી વિવેચનતી આવશ્યકતા નથી. પરતુ એટલુ ધ્યાનમાં 

રાખવ'નુ' કે આ સૂટ્મતા ડ્રરથો રાખ્દ્રો સાંભળી શકવા તેના કરતાં, 

તદન જીદી જ જતતી છે; અર્થાત તે શકિત અવાજના ભેદો 

પારખવાતી અને તેનુ' વર્ગીકરણુ કરવાની હોય છે. 

મનુષ્યનાં શારીરિક બ'ધારણુમાં ચક્ષુ સવથી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 

અને અત્યત જીલ રચનાવાળી જેવામાં આવે છે. ખીજી સવ 
ઇન્દ્રિયા કરતાં મન સાથે તે અધિક વ્યવદાર રાખે છે; અર્થાવ્‌ . 
ચક્ષુ ખને મત વચ્ચે જાગૃત અવમ્થાના બધા જ ફાળમાં સ'દેશા 

યાલતા જ રહે છે. ધણે દૂર બનતા વ્યતિકરોને તે પોતાની કક્ષામાં 

લાવી તેનુ' ભાન મનતે' કરાવી શકે છે. વિશ્રનો પ્રત્યેક પદાથ' 

અમુક પ્રકારના આંરદાલતોની ગતિમાં હોય છે, આ આંદોલને! 

ઉપરના પ્રકાશનાં કીરણ ચક્ષુના પ્રદેશ ઉપર અથડાવાથી તે મર- 

દેશના સાનત'તુઓમાં એક યકારને ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 

ક્ષાભના અય મત તેના વિકાસ અનુસાર :કરીતે તે તે પદા્થનુ” 

આલ સ્વરૂપ નક્કી ડરે છે. હુ' આંહીથી એક શક્ષ જોડ છુ. 

તેમાં વસ્તુતઃ હુ શક્ષતે પોતાતે સોધી રીતે નેતો નથી. પર'તુ 
તે વક્ઞન આંદોલનની *ે કળામાં છે તે આંદદોલનોને ૬ક્ષ ઉપરના પ- 
કાશનાં કિરેણા મારા ચક્ષુપ્રદેશની મર્યાદામાં લાવી રજી કરેછે, અને તે, 
કિર્ણાના ત્યાં અથડાવાથી તે પ્રટેશગત વિરિષ્ટ ત્તાનત'તુઓમાં એક 
પ્રકારને ક્ષેક્, ગતિ, વિકાર, અથવા સ્પ'દન ઉપસ્થિત થાય છે. 
આ ક્તોભનો મારા મત વડે જે અથ* ઉત્પન્ન થયે! તે વસ્તુતઃ 
સાર્‌ જક્ષનુ' જનેવાપણુ' છે. ખરી રીતે બધી જ પંન્દ્રિયાના વિષષોની 
ખઆબતમાં આપણે “બહારની સૃષ્ટિતું' અપરેક્ષ સીધુ' દશષન કરી 
શ્રડતા નથી, પરતુ બાલ વિશ્વનુ' મન અને ઇન્દ્રિયો મારફત ઉત્પન્ન 


હ,” 
જ્‌. 


તિજ્ઞાન પાંચ ઇન્દ્રિગોતુ' સ્વરૂપ. (૭૩) 


થતું. એક પ્રતિબિ'બ જેઈએ છીએ. ધણાજ થોડા સતુષ્યોને “એ 
ખ્યાલ હોય છે કે, આપણુ જીવન કેવળ આંતરિક છે; કેમકે તમેં 
જે કાંઇ જીએ છે, સાંભળે છો, ચાખો છે, સુધો છો અને 
સ્પર્શો છો તે મનનાં જ ચિત્રો છે, અતે તે ચિત્રો ઈન્દ્રિયોમાં રહેલાં 
ખાસ પ્રકારના જ્તાનતતતુઓમાં ઉપસ્થિત થતાં ક્ષોભથી ઉત્પન્ન 
ચયેલાં હાય છે, 

મંતુષ્યની ચક્ષુ પ્રકાશના અસુક જ કળા ( ર્તેલ્જુપટ૯ ) ના 
આંદોલને! ગૃડુવા માટે લાયક હેય છે, વિજ્ઞાનનું એમ માનવુ છે કે, 
મ'દમાં મંદ પ્રકાશના આંદોલને! એક સેકન્ડમાં પીસતાળીસના 
આંકડા ૫ર તેર મીંડા ચઢે એટલી સ'ખ્યામાં હોય છે, અને 
જ્વલ'તમાં જ્વક'ત પ્રકાશના આંદોલનો એક સેકન્ડમાં પ'ચોતેર _ 
ઉપર્‌ તેર્‌ મીંડા ચઢે એટલી સ“ખ્યામાં હોય છે. ઉપરની સ'ખ્યાથી . 
ઝોાછા અથવા વધારે આદે.લતેાવાળા પ્રકાશ મસતુષ્યના સક્ષુતી 
મર્યાદામાં આવતો તથી. ન્નેફે “અસુક પ્રકારના ય'ત્રોવડે તે પ્રકાશની - 
ચાત અને સ્વરૂપ નક્કી કરઃ શકાય છે. ઉપરતી સ'“ખ્યાથી વધારે . 
યવ એછા આંદરેલતો વાળા પ્રકાશ, બન્ને એક સરખી રીતે 
આપણુને સ'ધીકાર રૂપે લ્રાસે છે; કેમકે તે સ'ખ્યાથી ઓછા 
આંદ્રોલનોવ ળા મ'૬ મકાશ આપણી ચક્ષુ ઉપર કાંઇજ અસર 


ઉપનજવતો નથી અને તે કરતાં વધારે આંદોલનોવાળે! પ્રકાશ 
ઝીલવા માટે આપણી ચક્ષુ નાલાયક હોય છે. 


જુદા જુદા ભાસત! રંગોનું” સ્વરૂપ પણુ તે તે પદાથાનના આંદોલનની 
ગતિ વડે નિર્માય છે. એ આંદોલતેોની ગતિમાં ન્યોન્યાધિકય થતાં 
આપણી દરણ્માં રગનો! પણ્‌ ફેરફાર ભાસે છે. બુદ્ધિમાનો કહે છે કે, 
સાલ રગ સ કરતાં ન્યૂતઆંદ્દોલનો વાળા હોય છે, અને શ'ખુ- 


(૭૪) આધ્યાત્મિક પબ'ધાવળી. 


ડીયો (૪1012૬) સવ કરતાં ત્વરિત આદ્ેલતોનાળા હેય છે 
પીળા, તારમ, લીલે।, અ!સમાની વીગેરે મધ્યમ ગતિવાળા હોય છે 

ઉપર્‌ પ્રમાણે ઈન્દ્રિયનાં સ્વરૂપની સક્ષિત્પ રૂપરેખા છે. આત્મા 
સાતોપાજ્ત માટે નિસગ'્શકિતએે મન અતે ઇંતન્દરિયના અદ્ભૂત 
ય'ત્રો અપેકા છે, અતે રચનાનું કોશલ જેય બારીકાધથી જેઇએે 
છીખે તેમ તેમ આશ્રય અતે આન'માં અધિક અધિક નિમર 
થતા જઈએ છીએ, આપણુને સત!ન મેળવવાત? ખરી જત્તાસા હે 
તો આ સ'ચાકામને બતે તેટલી ઉતમ [સ્થતિમાં નીભાવવા આપણે 
સવષદા તત્પર રડેવુ' જેઈએ, એટલુ'જ નહિ પણા તે સ'ચાતે ખાઃ 
થવાને તેને બને તેટલે! આધક બળવાત, ડાયકર, અતે આન્ઞા. 
તુસારી બતાવવો ન્તેઇએ, મન અતે ઇન્દ્રયોને અત્માતા વિકાસમાં 
કેવો રીને સહાયક બતાવવા, તેતો ખીલ;વટ કરીને તે ઠ્વારા આત્યાને 
પરમ ઉતતિતા માગે કેવા રીતે વાળવો એે એક જુદદાજ લેખતો 
વિષય થઇ શકે 2, અત્રે અમે મત અતે તેતાં બાલ સાધતેો-ઈન્દિન 
યોની-અલ્ય તિવેચતા પૂવક વિર્મીએ છીએ. 


-- ---અ“* 


અ/ત%/” જજ અજ૪#૦%૮અ૪. 


₹-ઝ૩૦ ૪૪7 શકન 





મતુષ્યોની માતસ અતે અ.ધ્યાત્મિક છવનવતી ત્રણુ અવસ્થા 
હાય છે, આ ત્રણે ભૂમિકામાં તેનુ' જીવત તે તે ભૂમિકાતે અનુરૂપ 
હોય છે. આપણે આ સ્થળે તેતા સહ્ષેપ વિવેચનમાં ઉતરીએ., 

પ્રથમ ભૂમિકાને આપશે સ'સ્ાત્મક ભૂમિકા ( 15110011૪7૯ 
01440 ) નામ આપીરુ'. આ ભૂમિકાએ વસતાર્‌ આત્મા ઉપર 


આત્માની. ત્રણુ અવસ્થાએ (૪૭૫). 





માત્ર તેતી સ'જ્ઞાગતુ' સ્વામીત્વ હોય છે ભુદ્ધિતો “વિસ બહુજ - 
અલ્પ પ્રમાગ્મં થએલે! હોવાથી ક્રિયા માત્ર સત્તાના બળથીજ . 
ચાલતી હોય છે. જ'ગલી મતુષ્યો અતે બાળકો આ ભૂમિકામાં . 
વષે છે. આવા આત્માઓને માત્ર પોતાના રારીર અને સ્થૂળ અ" 
' વશ્યક્તાખા સિવાય કાંઈ પણુ પરવા હોતી તપી. એમના ચીંત 4ને 
વિષય માત્ર આહાર, નિદ્રા અને ઇન્દ્રિઓતી તૃપ્તિ એ શિવાય - કાંઈ 
જ હોતો નથી. આ લેકેમાં સવના, હુકં સપાન હોય છે. કોઇ 
કોઇંથો વધારે ચઢોઆતેો હોતે! તથીં. તેમનું જવત બહુ સુખી,. 
નિરૃષપાધિક અતે લરળ હોય કે. “ હું બીઃન કરતાં વધારે મડા1 
પવિત્ર કે ડાલા છુ. ” એવી ભાવના આ સત્ઞાત્મક પૂમિકામે 
હોતી તથી. પાપતા ભાવતા પણુ 1મતે મુદ્લ હોતી નથ!. સાર 
ખોટું તે સમજતા નથી અતે તેથી પોતાતી ઉપન્દ્રિય તૃપ્તિ અયે 
નિર'કુશપણે કાંઇ પ'ગુ આંચકો ખાધા વિનતા તેએ પ્રધતે - છે, 
ઘણી વાર્‌ આ ભૂમિકાખે કોઈ ઉશ્ચતર સત્તાના અસ્તિત્વનું' ભાત " 
ઝોંખુ' ઝાંખુ' હોય છે, પરતુ તે વિષયમાં તેઓ બહુ માથુ મારતા 
નથાં. અમુક વિધિખોનું પ!લન કરવાથો તે સતા રાછ થરે અન 
યવા તેમ તદિ કરીએ તો તે નારાજ થશે એમ પણુ તેએ મા- 
નતા હોતા નથી, પરમ્સુ પછીડી મુકિતતી તક મેળવવા બાખત તેઓ 
તદન ખેપરવા હોય છે અતે તેમતા મનમાં સ'જ્ઞાત્મકપણે એમ ર- 
' હૈતુ' હોય છે કે, જે સત્તા આપણી આંડિ સ'ભાળ રખે છે.તે ત્યાં 
પણ્‌ યાખશે જ. 

બીજી ભૂમિકાને આપણે બુષ્યાત્મક ભૂમિક! ( [તદા] 
81૯) નામ આપીસુ'. આ અવસ્થામાં આત્માતી પ્રરૃત્તિ ઉપર 
બુડ્ડિવિ' આધિપત્ય હોય છે. અમુક “સાર્‌* ?' અને અમુક “ખોટુ”” 


(૩)? આધ્યાત્મિંક પરખ ધાવળી: 





મે ભાવના પ્રત્યે તે અધિકાધિક ન્નગ્ૃત થતો કય છે: એના બાલ્ર 
મનતી સપાટી ઉપર મતતા કેઈ ઉચ્ચતર વિભાગમાંથી ઝાંખો પ્ર 
કાશ અને મ'દ સ્જુરથુ' આવતુ હેય એમ તે અવુશવે છે, અને તે 
'દિભ્ય સ્જુરણુના ગહન પ્રભાંત્રથો પોતાના વ્યક્તિ સ્વાયમાજ રચ્યા _ 
પસ્યા રહેવામાં તેને શરમ લાગે છે. તેતે સ્વભાવથી જ કાઈ સ્વ'-' 
પૂણુ પ્રતિ વૈેમ' અનુભવાય છૈ અતે જયારે કોઇ નિઃસ્વાર્થ કાર્ય : 
તેના હાથથો બને છે, ત્ય:રે તેને સ્વાભાવિક આનદ અને શાંતિતો 
અતુભવ થાય છે. એમ થવાતુ' ર]' કારણુ હોવુ' જેઈએ, તેતુ જને 
જ તેતે સ્પષ્ટ ભાન હોતુ નથી. છતાં અસ્જુશ્પણે તેના અ'તઃકરણુરમાં 
એમ રહેતુ' હોય છે કે, જ્ય.રે હુ' કોઇ સ્વાર્થાહિત કાય'માં યો'નઉ' 
'છુ' ત્યારે હું ઉન્નતિના માગે* વહતો હોઉ' છું. પરતુ બુદ્ધિની ભૂ 
મિકાની પરિસમાપ્તિ આટલેયી જ થતી નથી. “ સાર્‌ ” રુ' અતે 
“તરસ” શું એની શોધમાં તે યોકય છે અમુક “ ઠોક ” 
જતે “અમુક ' અઠીક ” અમુક “ કરવા યોગ્ય ?” .અતે-અયુક “ન 
કરવા યોગ્ય ” એ ભાવના બહુજ પ્રબળ અને' વૈગવાનૃ બતતી 
નય છે, આ ભાવનાના પ્રત્યુત્તરરૂપે અતેક ધમઃમુરૃળઓ- અતે ધર્મ 
.સસ્યાએ ઉદભવે છે અતે તેનતા તરફ્થો 'અસુક ફાય કરવા સારા 
છે અતે તેમ કરવાથી ઇશ્વર રાજી થશે. '' એમ નનડેર ઘોષણાઓ 
થાય છે. તેઓ કહેતા હોય છે કે, અમોએ મુકરર કરેલા માગે 
( અતે તે માગ બહુધાં દેનળાના તિભાવનો અતે તેમતા પોતાતા 
નિર્વાહનેઃજ હોય છે. ) તમઃર્‌ દ્રવ્ય અપ'શો તોજ રદૈવીસત્તા તમારા 
ઉપર પ્રસન્‍1- થશે અતે તે સાથે એમ પણુ કહેતા હોય છે કે “ અમે 
એ દર્શાવેલી ફ્િયા કરવામાં તમો ગફલત કરશે અથવા અમોએ 
[વહિત કરેલ: દેગળા કેં મંદિરમાં નિયમિત હાજરી નહિ આપે તો 


આત્માની ત્રણુ અવસ્થાઓ. (૭૭), 





તે સત્તા તમારા ઉપર્‌ રોશે શરાશે. ?'' પોતાને અતુસરતાર સ" 
માજની માનસિક સ્થિતિતે અતુફૂળ આવે તેવા સ્વર્ગો અને દેવ 
ભૂમિઓ આ ધમ'ગુરૂઝો અતે પયગમ્બરા ઉપ”નવી કાઢે છે અને 
તેમણે દર્શાવેલાં વિધિને ન.હ અતુસરનારાઓ માટે, અત્યત ત્રાસ, 
દાયક વસ્તુએઓવી ભરપૂર્‌ નકો પણુ શોધો કાઢે છે. અતુય,યી સમાજને 
જે ચી બહુ પ્રિય હે!ઈય એતાં સ્ત્રમમાં બહુજ મોઢા પ્રમાણુર્મા 
માપ્તિતી લાલચ તેઓ આપતા હોય છે, અતે જે વસ્તુ કે સ્થિતિને તેન 
મને અપષત સય અને ત્ર'સ હાય છે, વવી વસ્તુ અતે સ્થિતિથો તેએ 
પોતાના તકષતે બહુજ મોટા પ્રમાણુમાં ભરી કાઢે છે, આ ધમર્ષ. 
ગુરૂએ કય અને અકત સારૂ અતે નરસું એવા ખે ખરડાએઓ 
તૈયાર કરે છે. અને વસ્તુ માત્રતે એ બે વિમામમાં વિભકત કરી 
નાંમે છે, આ ખે ભરતીઆમાં નરસા અતે તહિ ફરવા યેગ્પતુ” 
ભર્તીયુ' ખહુજ લાંખૂન# અતે ફટ'ળા લરેલુ' હોય છે. કારગુક્રે જીવતે” 
સુપ ઉપનક્તવનારી બધી વસ્તુઓ એ નતરસાના સથાળા તળે આન 
વતી હ્ય છે. એ વસ્તુઓને એ મથાળા તળે મુકનાનુ' કારણુ બીજુ" 
કાંઇજ તાહે પશુ તે બધી સુખદ છે, આન'દ ઉપ'નગનતારી છે, એ છે. 
તેજ પ્રકારે “સાર્‌!” ના મથાળા તળે બધી દુઃખ ઉપજાવતારી 
ક્રિયાખો, વસ્તુએ અને અરૂયિકર સયોગોાનો સમાવેશ થતો હોય- 
છે ( મનમા ગમે તે પ્રકારે પણુ એ ભાવના બહુ દ્રટ્ઠુ બતી 
ગઇ છે કે, તે પરર્‌ી સતા, પાતાતા બાળકોને ચિ અને' 

અપ્રિય વિધેએ અને દુખદ ફ્રિયાઓમાં તિમસ યએલા જેઈ રાજી 
યાપ છે અને તેમતે કોઈ સુખદ મદત અતે આનદ કાયમાં યોન 
'ઝખેલા , નિડાળી તે સત્ત! કુડિત થાય છે. એ ભાવનાતે સ તુષ્ટ- 
કરવા અનેક્ર મત સ'પ્રદાય ઉદ્દભવે છે અને તે બધાજ મત સ્પ- 


(૭૮ ) આપ્યાત્મકુઃ પ્રબ'ધાવળી. 





દામ એક સરખી રીને- એમજ “નહેર કરતા હોય 'છે કે, અમેએ 
ઇશ્વર તત્વતી' જે ભાવતા રચી છે, તેતાર્યી વિપરીત માન્યતા ધારષુ- 
કરતાર્‌ ઇશ્વરના 'વિરોધોએ! છે અને જરર ઇશ્વર તેતે! બદલે। લેછે અને 
શિક્ષા કરે છે. ધણીવાર તો એવ! “શ્વરતા વિરોધી મનુષ્યે” ઉપર્‌ વૈર 
લેવાતી અતે શિક્ષા કરવાની ફરજયી લેકે! પોતાના ઇશ્વરને મુકત ” 
કરે છે અતે તેખોા પોતેજ ઈશ્વરતે કરવાનું કાય પોતાના હાથમાં 
લઇ ઇશ્વરની વતી સજા કરી લે છે; અતે વધારે આશ્રય જેવુ' તો 
એ છે કે, તેમ કરવામાં તેએ “ %શ્વરી ફરજ ” બત્તવ્યાનું' અભિ- 
માન રાખતા હોય છે. પી ર 
આ બીન્ન વગની ભૂમિકાને શેભાવનારા આત્મા બહુ જ 
ધાંધલીઆ અતે કાંઇને કાંઇ અખ'ડ ઉધોગમાં ન્નેડાએલા હોય છે. 
અમુક વાર, માસ અતે તિથીઓને તેએ “ પવિત્ર ” જહેર કરે 
છે ( ન્નણે કે તે શિવાયતી બીજી વાર તિથિએ! સુકાબલે એઈછી 
પવિત્ર હેય, અતે કાળતા પણુ અસ્ુક અમુક દેશ ઉપર શુભાશુભ 
અક મારેલા હોય ) અતે અમુક સ્થાતો જોશ તેની આસપાસતા 
સ્થાને! કરતા વધારે પવિત્ર છે. તેઓએ એમ માતતા હોય છે ફે, 
અમુક રેશના, અસુક વણુ'વાળા, અઝુક કુળમાં જન્મેલા જીવાત્મા 
ઉપર તે દૈરી સત્તાં વધારે કૃપાની દૃષ્ટિથી જુએ છે અને બનન 
ઉપર અકુપા અથવા તિરસ્કારતી નજરથી નિહાળે છે. એમના મ 
નમાં એમ હાય છે કે, પ્રભુના દેશના અધિકારી સજ્જને અમારા 
સમ'ડળમાં પ્રવેશેલાએ શિવાય બૌંક્ન હોઈ જ શકે નહિ. કેમકે એ 
મહાનગરતે। રસ્તો અમારા શિવાય બીત્ન કોઈ 7 જણુતા નથી. 
તેથી બાંન્ન બધા નક'માં અને સ'સારમાં સદા કાળ તરફડીયા મા- 
રવા માટે જ નિર્માએલા છે. આ બીળ્ન વગશ્તા દ્જ્ટિતિદુથી નેતાં 
નક એ અત્યત ભયાનક અને ત્રાસદાયક સ્થાન છે. પોતાના પવિ- 
ત્રપણાની ભાવનામાંથી અને અમે! ખધુ' જ “સમજી ચુકયા છીએ 
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1 મકૂ ક. 
એવી કલ્પનામાંથી, પોતાના આંભેપ્રાયથી વિરૂદ્દ વર્તનવાળા- 
ગો પ્રત્યે તેમતા પ્રમળ તિરસ્કાર છેઃ હોય આ વિરસ્કાર 
એ બીજ ભૂમિકાવાળા જીવોનું ખાસ લક્ષણુ છે. આથી જુદા 
જુદા તડો બ'ધાઈ જાય છે. અતે એક તડને પોતાના શિવા- 
યના બધા ઝ તો નેડે વિચાર ભેદથી જન્મેલો વિરોધ બ'ધાઇ જનય 
છે. આ પ્રકારનુ' વૈમનસ્ય, પ્ષ્યા અને તિરસ્કાર તેમની પ્રદૃત્તિમાં 
પરે પદે પ્રતિત થતાં હોય છે. દૈવી પ્રેમ એ આ મનુષ્યોમાં એક 
અયષીન શખ્દ રૂપે જ હોય છે. બધધુત્ત એ પણુ નામ માત્ર જ છે 
અને કદ હોય તો પણુ તે તે પક્ષમાં રહેલા મનુષ્યે! વચ્ચે જ હૈય 
છે, પક્ષની બહારના એ કાંઈ બધુ ગણાતા નથી. આ બી” ન'બરના 
ભૂમિકામાં પોતાના પક્ષ બહારના મનુષ્યો બ'ધુતા ઉપતામથી નહિ 
પણુ નાસ્તિક, અશ્રદ્દાળુ, પાખ'ડી, પરધર્માવલ'બી, કુસ'ગી,ભિન્ન પથી 
વિગેરે સઃજ્ઞાઆથી એળખાતા હોય છે સવ" એક પિતાતે પરિવાર 
છીગે, અય એક જ તત્વને આવિર્ભાવ છીએ, એવે! અનુભવ 
મુદ આ ભૂમિકામાં હોતો તથી. સવ સમાન વાદ જેવી જે ભા- 
વતો ન'બર એકની ભૂમિકામાં હોય છે તેના આ ખે ન'બરતી 
ભૂમિકાએ લોપ યાય છે. ભિત્નપણુ', જુદાપણુ', નિરાળાપણું એજ 
આ ભૂમિકાએ મુખ્ય વાર્તા હોય છે. 

પરતુ આ મૂમિકાએ જેમ જેમ મતુષ્ય આગ! વધે છે 
અને ખુહ્ધિનો પ્રકષષ થાય છે અતે સત્તના પ્રકાશથી તે ખુદ્ધિ 
અધિકાંધક પ્રકાશવતી બનતી જાય છે, તેમ તેમ આ ભૂમિકાની 
બાળ અવસ્યાએ હાવા યોગ્ય વહેમો, મૂર્ખાઈ ભરેલી કલ્પનાઓ 
અને ગાંડા ઘેલા ખ્યાલો નીકળતા જાય છે. એક વખતે જે પૂણું 
સત્ય રૂપ અને પવિત્રતમ વસ્તુ અથવા ભાવના રૂપે મનાતા હતા 
તે “ખત જતાં તેના સાચા સ્વરપે જણાવા માંડે છે. અને પછી 
તે હદયમાં કોઇ મહત્વનુ” સ્યાન રોકતા બ'ધ પડે છે. એક આંવ- 
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રણુ ગયુ' એટલે બીજું આવરણુ નજરે પડે છે અતે તે ખસ્યું 
એેટલે ત્રીજું દ્રષ્ટિમાં આવે છે, અતે એમ ઉત્તરોત્તર આવરણર્‌। 
ભ્રાન્તિઓા એક પછી એક સરી પડતી -નય છે. એક વખતે 
જેતે અત્યંત મહા મૂલ્યવાન રત્તની પેઠેં સાચવી રાખી હતી, તે 
ભાવના એક કાચના કટકાની #'મતતી બનીને આપણાથી ૬ર 
થાય છે અને તેમ કરતી વખતે તે તે પ્રગતિના પ'થે ચઢેલે મતુષ્ય 
પોતાના પૂર્સ્તા બાળ ખ્યાલ ઉપર હસતો હેપ્ય છે; અતે તેતે આજ 
સુધીનો પોતાની મુગ્ધાવસ્થા માટે શરમ આવે છે. વધતી જતાં બુદ્ધિ 
એને તકના પ્રકાશમાં અ'ધારામાંજ જેતા કિ'મતછે એવા ખ્યાલો 
આ મનતમાથી ચઢાચટ ખસત્‌ા જય છે. તે એમ જાણે છે કે હુ 
આજ સુધા છેકજ બાળક જેવો અસ્ત અને મે'હઢાન! માફક દેરા- 
વાતઃ સ્તભાવ વાળે હુતો, પર“તુ ડવે બધા વાત મતે સ9ટ થઈ 
ગ્ર છે ધડી વાર એમ બનતુ જોવામા આવે છે કે, આવા મવુન 
ષ્મા નાસ્તિક અને શ્રત્ય હદયવાળા્‌ બતી કયછે. તેમતે એકે તિષયમાં 
શ્રટ્ધા હોતા તથો જુની વસ્તુ સ્થિતિને તો તેઓએ ફ્રે'કી દીધી હદય છે, 
અને તે ખાલી સ્થાનમાં કોઇ નવિન ભાવનાને! અભિષેક થયે! 
હાય છે. આ પણુ આત્માની એક અવસ્થા વિશેષ છે. જુળુ 
ડયા પછી અતે નઘ્ું આવતા પડેલાં વચગાળાની એક શૃત્ય 
અવસ્થા હેય છે; તે વખતે લદ્યમ; ઝક પણુ નિશ્રય આર 
થયેલો હેતતો નથી. ઘણા આધ્યાત્મિક પુરૂષોના એક જવન. 
ચસ્ત્રિમાં તે તે પુરૂષોએ એક વાર આવી અતસ્થા અનુગવ્યાતું 
આપણે વાંચ્યુ' છે. સ્વામી વિવેકાન'હની પણુ એકવાર આવાજ 
સ્થિત હતી. વત્ધ્માત કેળવણી લીધેલા ધણુ! યુવકે જેમ 

આપણુ ૬ૃહ અને ધમેલા મનુષ્યો નાસ્તિક ગણી કુટી મારે છે 
તેએ ખરી રીતે આવીજ અથવા કોઈ આવા પ્રકારવાળી અવસ્યા- 
વેદતા હોય છે. 


. આત્માની ત્રણુ અવસ્થાએ. (૮૧) 


ફેકમનબમ 


પરંતુ આવી અવસ્થા ઘણે! કાળ નભતી નથી. મત 1 ઉપુરી 
પ્રદેશમાંથી કશ્વરી પ્રકાશ તેના બાલ “મન ઉપર રેડાવા મંડે છે. 
'સત્યતુ' સ્વરૂપ તેને સહજ્ેપલ ખ્ધિ રૂપે, છુદ્દિ અને તકવી *સ્તત'ત્ર . 
પણે, અતુભવાવા માંડે છે, ધમતુ' આભ્પ!તર સ્વરૂપ અને 
 સહાજતોતા હૃદયતે વિષે રહેશે! મમ તેમતે અવગત થવા સડે છે 
સત્યની -કસો।ઢી રૂપે તેએ તેમના અ'તરાત્માના સ્વરતે સ્વીકારતા 
થાય છે. બાલ્ર પ્રમાણે! અથવા પુરાવાતી કિ'મત તેમતા મનમાંથી 
ખસી નય છે. અને એ કમથી ધીમે ધીમે ત્રીજ ભૂમિકામાં-ન'”*ર્‌ 
ત્રમુના વગમાં તેઓ પમવેશે છે. 

આ ભૂમિકાના મનુષ્યો બધે શુભનુજ દશષત કરે છે. દરેક 
સ્થિતિ, સયોગ અતે સ્થાનમાં શુભતોજ સ'કેત તેમને જણાય છે. ' 
ફેોધ્ીું એક આત્મા કઇ બીજાન આત્માં કરતાં તેતે વિરેષ સ'ન 
મશદ્દ જણાય છે; પરંતુ તેના મતમાં એમ રહેલુ' હોય છે કે, નાના 
મોટાં; જ્ઞાની અજ્ઞાની; એ બધા આ વિશ્વતી મહા યોજનાના વિભાગો 
છે. વિકાસ પામેલા અતે તેયો ઉચ્ચતર પ્રદેશમાં વિડ્રતા આત્મા- 
ઓને, ઇચ્છાના અજ્ાવતે લીધે અમુક પદ્ષર્થાતે ફાટી તુટી ગયેલા વસ્તી 
માફક, ફે'કી દેતા તે જુએ છે. પર'તુ તે એમ પણુ, જીએછે કે, જે પદાન 
થોનો તે વિકાસ પામેલો આત્મા ઈચ્છાના અભાવથી ત્યાગ કરેછે, તેજ 
પદાર્થો એક સાધરણુ આત્માતે માટે સરસમાં સરસ પદાથ છે. અતે 
ન્તણે છે કે, જેમ તે જ્ઞાનો આત્માએ અનેક અનુભવે મેળવ્યા પછી 
તે પદદાર્ધમાંયાં પોતાની પ્રોતી ઉઠાર લીધો હતી તેમ અત્યારે આ 
સાધારણુ વિકાસનાળા ભાસતા આત્માની તે પદાર્થ માંહેતી પ્રીતિ 
પણુ એક કાળે અતુભવના અતે ઉડી જરો. તે નણેું છે કે, 
આખુ વિશ્વ પ્રભુના પ્રદેશ પ્રતિતા મહાપથ ઉપર ધીરી ગતિએ 
પગલા ભરતુ' ચાલે છે, એ મહાપ્રયાણુમાં કેટલાક આગળ, કેટલાક 
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વચમા અને કેટલાક પાછળ છે, પર'તુ બધાજ રસ્તા ઉપર્‌ છે અતે 
અત્યારે સક ગ્તાની આત્મા જે સ્થિતિમાં.છે તેજ સ્થિતિમાં એક કાળે 
અત્યારનો અજ્ઞાત આત્મા પ્રવેશવા યોગ્ય છે. તે પ્રાણી માત્રતે ભૂલે 
( દુનિઆ જેતે પાપ કહે છે તે ) કરતા જુએ છે અને તે સાથે તે ભ" 
લતુ' પરિણામ જે કિમતી પાઠ શીખવતો નય છે તેમાંથી લાભ 
ઉઠાવતા પણુ જીખે છે. દુનિઆ જેતે “ સા?” અતે “ નરસું” 
કહે છે તે બધુ' તે શ્તંતૃતો! હોય છે, છત જ્યાં જ્યાં જેવુ' તે જુ 
એ છે ત્યાં ત્યાં તેવુ' હોવા યોગ્યછે માટે જ છે; એમ તેતો તિશ્રય 
હોય છે સવર્ષ્યુ' પરિણામ શુભમાંજ આવવાનું છે એમ તે જણે 
છે. “પાપ? તે અવિકસિત મતતુ' સ્વભાવિક વલણુ ગણે છે; 
અને વખત આવતાં તે બધુ' રસ્તાસર આવશે ગમ તે માતે છે, 
આશ્રય જેવુ' તેતે કોઈ પણુ સ્થાને લામતુ' નથી, ન 
આ ત્રોછ ભૂમકાવાળા મતુષ્યે બધા ધર્મોની અ'દર શુભતુ'જ 
દશન કરે છે. તે એટલે સુધી કે, કોઇ એકજ ધમતી સર્ષાદામાં 
ગાંધાઇ રહેવુ' અતે તેવી સકડાઢામાં પડી રહેવું તેતે બહુ કઠીન 
જણાય છે, ઇંશ્વરતી વિવિધ ભાવનાશ્રોમાં તે એકજ પરમતત્વની 
પૂશ્ત અતે સ્વિકાર થયેલો! જીએ છે..એક કાઇ કે પાષાણુની મૃતિથી 
લઈ ઈંશ્વરત્ઃયની 3ચ્ચમં ઉચ્ચ ભાવનામાં તે એકજ મહાતતત્વ પ્રન 
ત્યેતુ' મનુષ્યલ્રદયનુ' અપ'ણુ થતુ' નિહાળે છે. અતે એ ભાવતાતે 
ભેદ, માત્ર' મનુષ્યઆત્માના ડિકાસના તારતમ્યાતુસાર અતે અધિ- 
કાર્‌ ભેડથી નિર્માય છછે એમ તે માને છે. તે ન્નણે છે કે, સતુષ્ય 
જેમ જેમ પ્મતિમાન થતો શય છે તેમ તેમ તેતી ઈશ્વરતા સ્વરૂપ 
સબળ'ધેતો ભાવતા પગુ ફરતી #ય છે. મતુષ્યસ્વભાવના એક અ- 
વલેકનકારે લખ્યુ' છે તેમ, મતુષ્યતે! ઇશ્વરસબધેતે ખ્યાલ એ 
માત્ર પોતાનો જ જતતે અતેક' મુણુ વિશાળ કટપી બંધેલેર ખ્યાલ 


આત્માની ત્રણુ અવસ્થાએ. (૮૩) 
છે. (& 10115 1તૈલ્દ્ર બ ૪૦ર્ત 15 1૯1૯1) ॥ઊળાડર્ટાદ- 
કટાર ) એમ આ ક્રીજી ભૂમિકાને શોભાવનાર મહાત્મા માને 
છે, તે જાણુ છે કે, એક સુધરેલા મનુષ્યને 5શ્વર જગલી મતુષ્યને 
મુદ્લ પસ'૬દ પડતો નથી, તેમ જગલી મવુષ્યતો ઇશ્વર સુધરેલા 
મનુષ્યતે પણુ રૂચિકાર બની શકતે નથી. અતે તેમ છતાં “ જગલી ” 
અને “ સુધરેલા '' બધા જ પોતાથી ખને તેટલી ઉ'ચી પ્ંશ્વરભાવના 
રાખતા ફાય છે, અતે પોતાના સ'વધષતની ભૂમિકાતે અતુસરીને 
ખતે તેટલો પોતાના ઇશ્વરતે પ્રસન્ન રાખવા પ્રયત્ન કરતા હોય છે, 
એમ તે જુએ છે. જેટલા અ'ત:કરણુૂ। તેટલા ધંશ્વરો અને સેતાતે। 
છે. સરસમાં સરસ જે ઉચ્ય ગુણ્‌। મનુષ્ય કલ્પી શકે તે વડે વિ 
ભૂષિત તે તેતો ઈશ્વર અતે જે કાંઈ દુઇમાં દૃષણ્ઠુ અતે અધમમાં 
અધમ તે કલ્પી શકે તેવા અનિષ્ટ યુણાથી આરોપ પામેલે તેને 
સેતાન અથવા આસરિતિત્ત હોય છે; એ બન્નેને મનુષ્યોએ જ ઉપ- 
જાવેલા છે અને તેખોા મતુષ્યનાં કલ્પનાની સૃષ્ટિમાં જ વિહરે છે. 
તે શિવાય એમને કઇ સ્થળ કે કાળમાં અવકાશ નથી એમ તે 
જાણે છે. તે ભાવતા મતુષ્યતે અમુક હદે પહોંચાડી પોતે સફળ થ- 
ઇને ખસી નીકળે છે અતે તેનુ' સ્થાન કોઈ અન્ય ઉચ્ચતર ભાવના 
લે છે, અને પ્રથમની માફક તે પણ્‌ પોતાતુ' કાર્ય પૂણુ કરી આન 
«માને વિકાસ કમમાં એક પગલુ આગળ વધારી; પોતાનું સ્થાન 
(કોઇ પોતાયી ઉચ્ચતર ભાવનાને સોંપી સુકત થાય છે. 

આ ત્રીજી ભૂમિકાએ સ્યિત મતુષ્યાતુ' વિશિજ્જ લક્ષણુ તો એ 
હાય છે ક, આ બધુ' એક તત્વ છે એમ તેમને સતત્‌ ભાત રલા 
' કરતુ' હોય છે. તેઓ જુવે છે અને અવુભવે છે કે, આખું વિશ્વ 
 સૈતન્યમય, ખુદ્દિમમય છે, અને જુંદા જુદા સ્થાને મતિત યતા . 

ચૈતન્યના આવિર્ભાવની કળામાં ભેદને લઈતે જડ ચૅતત્ય એવા 


(૮૪) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 
ડ્ર“ 

ભેદ બધાય છે, આખા વિશ્વમાં તે એકજ મહાન જંવત અતુભવે 
છે અને. પોતે તે મહાછવનતો વિભાગ છે એમ લુગે છે ગૈ 
મહાજવન તે હુંજ છું અને હુ છું' તેજ એ મહાજન છે એવા 
પ્રકોરની એકતા તે અનુભવતો હોય છે સમસ્ત પ્રકૃતિ સાથૅ તૈ 
સબ'ધમાં હોય છે. તેના ઈવવિધ રૂપે અતે આકારમાં તે પોતાતે 
જ જુએે છે. ખનીજ, વનસ્પાત, પશુ, અને મનુષ્ય એ બધામાં 
જે કાંઈ છે તે પોતામાં છે અને પોતામાં તે તેમ કેનામાં છે એમ 
અતુશવે છે. તે જાણે છે કે ખનીજના ગુણો, વનસ્પતિનો ગુણો, 
વ્યાહ્રાદિ પશુના ગુણો અતે જગક્ષી ગણાતા મવુ્યતા ગુણે! 
બધા મારામાં રહેલા છે. પણુ આથી એમ સમૂજવાવું નમો કે, 
આ ત્રૉછી ભૂમિકાવાળા મતુષ્ષ વાધતા જેવે લેતો તરસ્યો 
ત્રારના જેવો ગુમાની, સર્પના જેવો! ઝેરી, કૅ જગલી મતુષ્ય જેવો 
વિવેકહીન હોય છે; તેૈયી ઉલટું તે એમ જાશે છે 5, ઉપરોકત 
બધા ગુણે મારામાં રહેલા છે, પરતુ આત્માતા ઉચ્ચતર અરાતા 
આધિપત્ય તળે-આત્માના ઉપરિ, બાજીતા સ્વામીત્વને આધીત 
અતે તેના શાસનથા નિમમાએલો રહેલા. હોય છે. ઝે બધા તેતા 
ઇચ્છા વિના છટકી જાય તેમ હોતા નથાં. તેમ હતાં તેતામાં તૈ 
રહૅલા છે એમ તે ન્નશે છે. માત્ર તે સ્વામી તરીકે તિ 
પણુ સેવક રૂપે, અતે તેથી આત્માના વિકાસક્રમમાં એક સેવક 
અથવા સામય્ય* રૂપે સહાયક હોય છે, એમ તે જણે છે. આથી 
આ ત્રીજી ભૂંમિકાવાળા મહાઃમાના અ'ત;કરણુમાં આ પશુઓ 
માટે પણુ લાગણી હાય છે કેમકે તેમતુ' હદય, તેમતી આંતર સ્યિલિ 
અને તેમના વિકાસકમનો હદ તે સમજ શકતો હોય છે. તે ભૂમિ” 
કાંએ- તેવુ' , જ હોય એથયી અન્યથા હોઈજ ન શકે, તેમ લૈ 
ન્નણુતા હોય છે. આ મહ'ત્મા પોતાની આસપાન્નના મનુષ્યો મોઢે 


ન -્- 


આત્માની ત્રણુ અવસ્થાએ. (૮૫) 


2 ક પ 
પૂથુ એવુ' વિશાળ હલ્ય રાખતા હોય છે. અને જયાં જ્યાં ““ અન 
નિઇ ” ગુણ! કે વર્તનનો તે સદભાવ જુએ છે ત્યાં ત્યાં તે પ્રકારેજ 
હોવા યોગ્ય છે એમ ધારી સંમભાવમાં રહી શકે છે, પોતાનો બુ 
મતુષ્ય ઝે લક્ષણૂાને સ'યમમાં 'રાખી શકતે! નથી અતે પાંજરામાંથી 
છુઢા થએલા સિંહ કે ઝેરો મ્રાણીતી માકક તેતે છુટો કરવા દે છે; 
એથી તેતે તેના બ'્યુ ઉપર દયા આવે છે, અને તેતે મિદ્વાણીમાં 
સલાહ ખપે છે કે ““ જાઈ! આ પશુવી ભૂમિકાને યોગ્ય લક્ષણે।ને 
દવે તમારે સઃયમમાં રાખવા ધટે છે અતે તેતી પાસેથી તમારે 
એેક સ્વામી તરીકે કામ લેવાનુ છે, તમારે તેના સેવક બતી તેની 
ગુલામીમાં રહેવુ' યોગ્ય તથી. અતે એમ કરશે! ત્યારે તેમનો એક 
ઊચ્ચ વનને! અનુભ્રવ યશે ” તાં તે પ્રમાણે તે ન કરે, અને 
પોતાની સલાદ્ને તે ન અતુસર્‌ તો તેતે તે બધુ ઉપર તિરસ્કાર 
આવતે! નથી, ધિકારની અવસ્થાને તે વળાટી ગયેલો હોય છે; 
આત્માના ઉચ્ચ અતે અધો એ ઉભય અ'શનેઃ તેતે અતુભવ હોય 
છે અને તેથી આત્માની સવ અવસ્થામાં જવી કેવી તેની 
સ્થિતિગા હોવા મે!ગ્ય છે તેની કદર તે કરી શકે છે. તે જણે છે 
૧%, આ માર્‌ અજ્ઞાન બધુ અતુભવના અ'તે એક વખતે સુધરશે. 
અને પોતાના જેવો બનરી. 

ચોતરફ તે જીવનતેજ ધબકારા અનુભવે છે, અને તે જવન 
મારૂ જ છે એમ તે જણે છે; જુદાઈની ભાવના, વ્યક્તિપણાવું' 


, ભ્રાન પ્રતિક્ષણે વીલુ' પંડેતુ' જાય છે, સર્વ જીવનની સાથે પોતાની 


કયતા છે એવા ભાનમાંથી જે નિશ્ચિતપણુ ઉદભવે છે તેથી એ 


“. મહાપુરૂષ ભયરહિત બતે છે. વર્તમાન અને ભાવી એ ઉભય 


સાથે' તે નિભ્ષ્યપણે સામે મોઢે લઢે છે અતે આનદ પૂર્વક ઈશ્વરને 
ભેટવાના મહાસાહસમાં ( તલ હતેસ્ટતતપત્ટ ઝે ઝુકાવે 


(૮૬) _ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 





છે તેને જયાં હોય ત્યાં પોતાનું ધર જેવુ' જણુ!ઃય છે. વસ્તીમાં 
જ”ગલમાં, સ્મશાનમાં, પવધ્તમાં, વેરાનમાં તે પોતાનુ' ધર્‌ માતી લે 
છે, કારણુ કે આખુ” વિશ્વ તેનો સાથે સબ ધવાળુ' તેતે અતુભ॥ય 
છે તે વિશ્વનો છે, વિશ્વ તેતુ' છે, એવુ' ઉમ્રભાન તેતે રહા કરતું હોય 
છે. સૂય, ચ%, નક્ષત્ર, તારાંગણે, પવત, સરિતા, જ'ગલતાં દુરિ* 
ણુ।દિ પશુએ, તે સવમાં પોતે છે, અને પોતામાં સવષ છે, એવો 
તેને ઉત્કટ અતુભવ રલ કરે છે, સ્વામી રામતીથપ પોતાના આ 
ગ્રકારના અતુલવની પદે પદે પોતાના લેખે માં પ્રતીતિ આપે છે. 
એંક સ્થળે તે અનુભવ ડવિત્વરૂપે સ્જુરી નીકળે છે કે:-- 

1/0 | 1૯ દઇ૯૯ડ ૦1 દ1લ ૪૦૦ર્વ &₹૯ 11) 1૯૩% ૦1 દળ, 
કપ્રવ દીહ ₹૦૯૦૩ હૃ1%લ છજાંદી ૪11% 00૫3 14 110. 
1૯ 0147 1ડ 117 1051, દરતે પલ 20% 1) ડ&ં1, 
4 101 1€1€૯€ 111 દ1૯ ૦૦1 દ્રશલે ૩૭૪૯૯ ૪101 દલ 26૯. 
[પ૯ 1૦૪૦1 15 પપછી10 9પદ દૌર ૪210011 ૦1 41) 1072 
શતં દોલ ૪ત૯1૩ 1111 તૈં૦1જ1 1ણ દલ (ઈતર તીવંદલત્રાળ, 
૧૯ ડપતત 15 119 10૪૯#₹ ૫010૫14૪ 407007૯, .. 

4 €10 1201 તીલ, દ10પણી1 1017 ૯૫૯1 વૈલ્ટ્રધી 
૧/લદ૪લ૯ ૪40૪ કરત (₹0 14 1ર દ1€ ૪81 રબ 11, 
1 ૪5 1€0૯01#₹ 0010, ૯ 1039 911₹ડ ૦4 ૩7૦86 
ર૯ દ5 ત1103 તડ ૪૪૯૩, ૦1 દહ 5100121255 5૯8. 
અર્થાતઃ--“ આ વનના જક્ષે મારા બ'ધુઓ છે. જે વડે હુ ચતન 
ન્યમય છું તે વડૅ આ ખડકે પણુર્ચેતન્યમય છે. માટી માર્‌' રરીર 
છે, આ શિયાળા માર્‌' શરીરનુ' ચમ છે. ડાંસતી રક્તતૃષા' તેમ.જ 
સધમાખીનુ' માધુય સારામાં છે. આ પુષ્પો એ કાંઈ જ નાહ પણુ 
સારી ધેમમયતાનોજ ખીલેલો બહાર છે. અતે જે પ્વનિમ હુ 


આત્માની ત્રણુ અવસ્થાએ. (૮૭) 








મસ્ત છું તે જ પ્વતિતે તાલ આપોને આ સરિતાએ દોડે છે, આ 
સૂયષ એ માર્‌ ઉચે ટાંગેલુ” પુષ્પ છે. જે કે મૃત્યુ મારા ઉપર 
આડુ દોહુ' પોતાનુ' વણાટ કામ મચાવી રથો છે, છતાં હું તો 
અમર છુ. ને કે આ શ્વાસોશ્રાસતી સૃષ્ટિમાં હુ| આ અખડ 
જાગૃત મહાસાગરના તર'ગોની સ'ખ્યાંમાં જન્મ્યો છું છતાં વાસ્તવમ 
હુ અજન્મ છું ” 
આવા પ્રકારના સતત્‌ ભાનથી તે મહા પુરૂષમાં ભય, તિરસ્કાર, 
ખેદ, ગ્લાનિ, ધિક્કાર આકદ્તિ! અસાવ હોય છે. તે અત્યત માયાળુ 
હોય છે. “ પરમાત્માનુ પિતૃત્ત અતે પ્રાણીએતું બધુત્વ ” એ 
સિદ્ધાંત તેના રોમેરોમમાં પરિણુમેલે! હોય છે. તે શ્રદ્ધા રૂપે નહિ 
પણુ સ્ાનરૂપે-સાક્ષાત્કાર રૂપે હોય છે. જેતે આપણે “ માણુસ 
કહીએ છીએ, તે અથમાં તે “ માણુસ ” રહ્યો હોતો નયા. વિશ્વ 
અને પ્રાણી પદ્ર્થો ઉપરતી તેતી #જ્િ તદન ફેરવાઇ ગઇ હોય છે. 
તે પોતે એક નની જ સૃષ્ટિમાં વિડરતો આત્મા થતી ન્નય છે. 
તેનુ' મત એટલુ' બધુ' સમભાવ અતે સમાધાનવાળી, હોય છે કે, 
જાઇ સ્મળે તેને વિષમતાનુ' દશન થતું નથી. તે બધે અન'તજ્ઞાત. 
વડૅ નિર્માએલી પૂરુ યોજનાનું જ દશ કરે છે. વર્માત્માના 
સ'કેત સ્વરૂપનુ' તેતે પતિક્ષણે અધિકાધિક ભાન થતુ હોવાથી તે 
દુખવાદી મટીને સુખવાદી બન્યો હોય છે. નિવે' જેવું તેને કશુ 
-જણાતુ' નથી. પ્રાશ્ગીમાત્રને પ્રભુતા મહારાજ્યમાં આરોાહણુ કરતા 
તે ભાળે છે અશુસ, પાપ, અતિષ્ટ જેવુ' તેતે કોઈ સ્થળે જણાતું 
કમે કમે બ'ધ પડતુ” #નય છે. તે શુભતુંજ સવત્ર ્નાન કરે છે. 
[ આ ત્રીજી ભૂમિકાવાળા મનુષ્યો સ'બધે બાજ ભૂમિકાવાળા મતુ- 
ષ્મોમાં અત્ય'ત ગેરસમજુતી હોય છે. અતે એમાં કશુ'જ આમશ્રય* 
જેવુ" નથી કે, બીક્ન ન'બર્વાળાએપ તેમને વિકાસ કમની બાદ્યાન્‍ 


(૮૮) આપ્યાત્મિકુ પ્રબ'ધાવળી. 


ક ઝાઝા ઝત 
વસ્થામાં અર્થાત્‌ પ્રયમ ન'બરની ભૂમિકામાં હોવાનુ માની લે છે 

જુમકે બીજ્ન નબરવાળા જયાં “પાપ” અને “અનિષ્ટ” તે દીવા 
જેવુ" સ્પષ્ટ ભળે છે, ત્યાં આ ત્રીજ ન'બરવાળા બધુ વ્યાજબો 

જ છે એમ જેતા હોય છે. પોતાને ખુલ્લી રોતે અનિષ્ટ ભાસતા 
વતિકરામાં જ્યારે તે હિતતો જ સ'કેત જુએ છે, ત્યારે બીજ 
ન'બરવાળાને આ ત્રીજ નખરવાળા માટે બહુ હલકે મત બંધાઇ 

જાય છે અતે કહે છે કે “આ લેતે “શુભ” અને “અશુભ” તુ 

બાન સરખુ' પણુ હજી ઉદ્ભવ્યુ નથી, હજી તે જ્ઞાનતી બાન 
હ્યાવસ્થા વૈદે છે, સમજણુની સ્થિતિએ આવવામાં હજ તેમને બહુ 
વિલ'બ છે.” આથી આ ત્રીજા ન'બરવાળા સતુગ્ય શ્રા બીક્ત 
નબર વાળાઓની સૃણ્િમાં એક અજણ્યા રૃશમાં અજાણ્યા સુસાફર 
જેવા હોમ છે. તેથી તેમતે અન્યાય મળે અથવા ગેરસમજીતી થવાતુ 
કારણુ મળે તો તેમણે મુ'ઝવણુમાં પડવુ જેઇુગે તહિ. ત્રીછ 
ભૃમિકામાં નવાજ પ્રવેશેલા મનુષ્યોની [સ્થતિ ધણી વાર (હ 
કફેડી બતી જય છે. શરૃઆતમાં તે પોતાની આશપાસતા 
મતુષ્યાથી બહુ જ વેગળાપણુ અને અક્નણ્યાપણુ' અનુભવે છે અને 

સકા તેતે અતડો અતે એકલ માર્ગી ગણી કાઢે છે. આવુ બને 
(યારે તેણે જરી પણુ ગૃભરાવાનુ પ્રયોજન નયી. ધીરે ધીરે તે 
ખધુ* કાણે પડતુ' જાય છે. અને પ્રય દશે દેખાતો વિરોધ 
જ્ઞાંત થઈ તેનુ' [ચિત્ત સમાધાન્‌ વશ ખતતુ' જય છે. વળી સહુ 
કરતાં વિશેષ આન'દતી વાત તે ગએે છે કે, આ ત્રીન નખર્વાળા 
માણુસોતી સ'ખ્યા ઠવે વધતા કેસ ઉપર્‌ છે. આજથી સે! કે 
પચાસ વરસ ઉપર હતા તે કરતાં આજે આ કોટીતા મતુષ્યાતી 
સ“ખ્યા વધારે છે, અને જયારે આ વગરતા મનુષ્યો એક ખીનનતે 

સહજ મળે છે ત્યારે તેમતે નનેઇતે આનદ યા છે કે, આવી 


આત્માની ત્રણુ અવસ્થાએ. ( ૮૯) 
ભ કર 


*....__.. 


સ્યિતિ અનુભવનાર હું એકલે. જ નથી પણ્‌ સાર્‌ જેવા. ખીજ્ન 
પણુ છે, આથી તેતું' એકલાપણાતુ ભાન નિદૃત્ત થઈ તેને ચેન 
અતુભવાય છે તેમ છતાં બીન્ન ન'બરવાળાએઓની મોટી સખ્યા 
વાળી આ સૃણિમાં હજી આ ત્રીજા વગ'તા મનુષ્યોની સખ્યા કાંઇ 
હીસાબમાં ગણાય નહે. પરતુ જયારે તે સ'ખ્યા વધશે ત્યારે આ 
જુનુ વિશ્વ નવુ' જ રૂપ પકડશે અને તે મહા અવસ્થાંતરમાં થઈ 
પસાર્‌ યશે. એ વખત બહુ દૂર્‌ નથી કે, જ્યારે મનુષ્યોને, પોતાની 
આસપાસતા ખધુઓ ભુખ્યે મરતા હાય ત્યારે મોજ શેખ 
ભોગવતા શરમ આવશે, તેઓ નિબ'ળ અને અજ્ઞાની સમૂહના 
ભોગે આન'દ માણુતા અટકી જશે. તેમની પાસેથી પોતાની ઉચ્ચ 
અુહ્દિના બળ વડે, દ્રવ્ય નિચોવતા તે બધ પડશે. 

જનસમુદાયન! જે દુઃખો! અને તેમના હુદયતી હાય ઉપરઅન 
ત્યારે સુખી મનુષ્યો! કાંઇંજ લાગણી દર્શાવ્યા વિતા મોઢા આગળ 
હ્રુગકીુ દઈ ચાલતા થાય છે તે એ ત્રીજ્ન ન'બરવાળાતી સ'ખ્યાના 
અધિકપણાવાળી સ્ાંષ્ટમાં તહિ ખને બીક વગના મનુષ્યો માત્ર 
પાતાના “ ઇતર ” અને “ દેવળ ” તું (હેત જળવવામાંજ લાગેલા 
રોય છે અને “ સહુ પોતપોતાનુ' સ'ભાળી લેજે. '' એ તેમનો 
મુદ્રાલેખ હોય છે. તેમતે બીજન માટે કશુજ લાગતુ વળગતું હોતુ 
નથી. તેખા પાતાના ઉંશ્વર, ધર્મ અતે સ્થાનક અથવા રેૈવળ 
વળગી રહી મે।ક્ષની ઉમેદવારી કરતા હોય છે. ત્રીક્ન વગ'વાળા 
મનુષ્યો કોઇ પ્રાણીનો આત ચીસ સહી રશકતા નથી. એ ચીસ 
ભક્ે અજ્ઞાનજન્ય હોય ૭તાં પણુ તે અસાનજન્ય કજતુ' નિવારણુ 
કરવા માટે આ અન્તાતથી પે।તાના મતાએલા દેહ, સત અને વા- 
ણીતુ' અપષ્યુ કરવામાં તેએા જરા પણુ અચકાતા નથી બાળકને 
મૂર્ખાઇં ભરેલો! કએ સમજુ પિતા જેમ પાર પાડે છેં, પણુ તેને 





(૯૦) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 





અન્તાનજન્ય માતી રડવા દેતા નથી,- તેમ આ ત્રીજ ન'બરવાળા 
મનુષ્યો પોતાથી ઉતરતી પ'કિતતા ( આપણુ! મનથી ઉતરતી તેમને 
મતથી તો એકજ સરખી » સતુષ્યોનુ' કષ્ટ કાપવા તિત્ય તત્પરજ 
હોય છે. તેમને તેઓ પોતાના નાના ભાઈ ગણે છે. તેમનામાંથી 
જુદાધનુ' તત્વ સરી પડેલુ' હોય છે. પ્રયકપણાતી દીવાલ તુટી ૫- 
ડેવાથા તેમને એકત્વનુ' ભાન ઉદ્યમાન રલા કરે છે, બ'શુતુ' દદ” 
તે પોતાતુ'જ દદ તે અતુમવે છે તેમના આન'દમાં 'તેતે આત દ 
હેય છે. સવની સાથે ગક રાગતામાં હોય છે. 

ઇસ્પાતાળા, વિદ્યાલયો, પુસ્તકશાળાએઓ, વિદ્ઠારસ્થાનો આદિ 
ઉદાર સ'સ્થાએ! મનુષ્યન! બ'ધારણુના કયા અ'શમાંથી ઉદૂભવે છે ? 
અન્યતુ' કષ્ટ જેઈ થતી ખેચેતી કયાંથી આવે છે ? મનુષ્યમાં એક 
એવે! દિવ્ય અશ છે કે, તે જ્યારે ન્નગ્ટૃત થવા માંડે છે, ત્યારે તે 
આસપાસના વિશ્વ સાથે તેને અધિકાધિક સમિપતામાં લઈ જાય 
છે, અતે તેમતા સુખ દુઃખતું ભ'ન કરાવે છે. તેમાંથી આવે છે. 
તેમતુ દુઃખ એછું કરવા તેઓ પ્રયત્તશીલ થાય છે અને તેમ ન. 
કરે ત્યા સુધાં તેમતે આરામ મળતો હોતો નથી આ ત્રીજ ભૂમિ- 
કામાં જેમ જેમ મતુષ્યે! પ્રવેશ કરતાં ન્નય છે તેમ તેમ તે વધારે 
માયાળુ બનતા જય છે, અતે જ્યારે ધગ્‌ા। મનુષ્યોને એ ભૂમિકા 
સ્વાભાવિક થઈ જરે ત્યારે અત્યારની વસ્તુસ્થિતિ તેમતે અત્યત 
જગલી અતે પશુત્તના આધિકયવાળી જણાશે, આજ ક્ષણે 
વિશ્વમાં મહદ અવસ્થાંતરો થાય છે. આપણે તે જણુતા નથા, 
છતાં તે થયા કરે છે, અને જેતે આંતરિક નેત્ર ખુલ્યા છે તે એ 
લક્ષણોને અત્યાર્થીજ જુએ છે. પત્રન કઈ દિશામાં વાય છે તે 
જેમ હવામાં ઉડતા ક્ષુદ્ર તરખલાએા જણાવી શકે છે તેમ જતસ- 
માની ગતિ કઇ દિશમાં છે તેનો નિણુય તાનીજતાો આપણી 


આત્મા અથવા હુ તો સાક્ષાત્કાર. (૯૧૭? 





દ્રષ્ટિને ક્ષુદ્ર જયાતા અતેક ગૈણુ નિમિત્તો ઉપરથી અત્યારે' કરે છે; * 
અતે કહે છે કે, એ ત્રીજી ભૂમિકાવાળા મનુષ્યોને હવે આ દુતિયામાં 
. વધારે સ'ખ્યામાં આવિર્ભાવ થવા લાગ્યો! છે. તમે પણુ એં 
પવનનો સુસવાટ અનેક વખત અતુભવે। છે. માત્ર તેમતે તે કણુલ' 
કરતાં સ'કરાચ થાય છે. પરતુ એ વાત ચોકસ છે કે, તમે પણુ એ 
પૂતના કરતાં હમણુંડું કાંઈક વિશેષ ઉદાર, વિશાળ સહૅદય, દા 
અને ઉચ્ચાશયી છો એમાં સ'શય નથી. આત્માની ગતિ ચહત 
કેમ ઉપરજ હેય છે, કદી તે 'એક કદમ પાછું હઠતો જણુાય છ 
તો તે માત્ર વધારે જેર્‌ પૂવવક ખે કદમ આગળ દ્દોડવાને માટેજ 
હોય છે. પ્રા માત્રના હૃદયમાં રહેલ -આત્મતત્વ પોતાના મૂળી 
સ્વરૂપને પામવા આતુર હાય છે અતે તેનુ' સ્વાભાવિક વલણુ આ 
ત્રોછ ભ્રમિકામાં સત્તર પ્રવેશવાનુ' હોયજ છે. બધુ' : તમે એ 
કુદરતી વેગમાં ભાતપૂવક ભળી નના અતે તમારી ઉત્કાંતિ સાધો 
એ હમારી શુભાશિષ છે. 


*---ડ-- કડ હક... 


અ/ત5%/ અજ%જ૮ “હું” ૪2૮%/ત૭/9. 





અધ્યાત્મ વિદ્યાના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરતા પહેલાં પ્રત્યેક છત્તા- 
“સુખ પોતે કાણુ છે એ વિષય ઉપર કાંઈક માહેતી મેળવવી જેઈએ 
પ્રતલેક આય શાસ્ર ડિ'ડિમ નાકથી પોકાર કરેછે કે, મનુષ્યના ભિ- 
તરમાં અચિ'ત્ય શક્તિએ સુપ્તાવસ્થામાં, સત્તાપગે (2૦ધ૯૫૫દ113/) 
રહેલી છે, અતે ન્યારે “હુ” ”' તેના વાસ્તવિક ભાનમાં આવે છે 
«યારે તે શક્તિમાનો જ્તાતપણે ઉપયોગ કરી શકવા આત્મા સમય' 


(૯૨) આપ્યાત્મિક પ્રખ'ધાતળી. 


નનન. 





યાય છે. જ્યારે તે જાગ્રત થઇ પોતાના સ્વરૂપના મહારાજયતુ' સ્વ(- 
મિત્ત ઠાથમાં લેછે ત્યારે બાલ અને આંતરવિશ્વના ચુમ રહસ્યે। તેને 
હુસ્તામલકવત્‌ થાય છે. જ્ઞાત માટે પછી તેતે યાચના કરવી પડતી 
નથી, અથવા કુદરતની સામે લડત થલ્ઞાવીતે તેના રહસ્યો! તેતી 
પાસેથી ઝુંઢાવવાના હોતાં નથી. આત્માતુ' આધિપત્ય મત, પ્રાણુ 
અતે જ્ડ એ તમામ સૃણ્િઓ ઉપર સ્વભાવથીજ છે. પરતુ આજ 
સુધી તેણે પોતાનો જન્મ-હક સ'ભાળવા ખેદરકારી રાખી છે તેથો 
આજે તે સ્ત્રામી તથી પણુ મન પ્રાણુ અને જડતો ગુલામ બતી 
બેઠા છે. એક નિબષળ અને તિશાખોર નૃપતિની માફક તે પોતાના 
પદનુ* ભાન ગુમાવી પોતાના સેવક વગનો સત્તાને આધોન બની 
ગયો છે. વાહ્તવમાં તે સભળ છે. અતે તે શિવાય તેના બધા 
આગતુક કારણો નિબળ છે. પરતુ એ બધુ' આ કાળે તો સ'ભ- 
વગભષતા ફૂપેજ છે. આત્મા જ્યારે સવધ'ત પામશે ત્યારેજ એ 
સામર્થ્યોનતેો અધિકાર તેતે મળવાને$ અતે ત્યાં સુધી તેના મહા 

રાજ્યતો કારનશ્ઞાર અત્યારે જેમ ચાલે છે તે મુજબ ચાલવાતે। 
આત્માએ પોતાનુ રાજત'ત્ર પાછું મેળવવા કેવે| કમ લેવો જોઇએ 
અને પોતાના વાસ્તવિક “ હુ” ના ભાનમાં કઇ રીતે તે પ્રવેશી 
શકે તે સળ'ધી કાંઇક મ'દ ર્પરેખા રજુ કરવા આ લેખતે। ઉદેશ 
રાખ્યા છે. 

આ વિશ્વ ઉપર મતુષ્પ પ્રાણી એ આત્મતત્વન્‌। ઉ'ચામાં ઉ'ચો 
આવિષ્કાર ગણાય છે. અર્થાત્‌ તેનાથી વધારે ઉચ્ચ કોનુ ખુદ્દિ- 
માન સત્વ નજરે પડતુ' નથી વતમાન મનુષ્યતા અખિલ સ્વરપના 
બ'ધારણુની રચનાનું નિરીક્ષણુ કરવા જેસે કોઇ દીવસ પ્રયત્ન કર્યો 


ડરો તેતે આશ્રય" નિમગ્ત બન્યા વિના નહિજ ચાલ્યુ' હોય. સાધા- 
રણુ ઉપલક દ્રાં્ટથી તેના બ'ધારણુતુ' સ્વરૂપ તપાસનારને તેના ખરા 


આત્મા અથવા” ડં નો સાક્ષાત્કાર. (હ૩) 


૫હૃત્વની કશીજ ખબર હોતી નથી.'મનુષ્યના શારીરિક, માનસિક અને 
માષ્માત્મિક બ'ધારણુમાં ઉચ્ચર્મા ઉચ્ય તેમજ હુલકામાં હલકાં તત્વો 
ણુ ૬સ્યમાન થાય છે. મતુષ્યતાં હાડકાનુ' જવન એકલુ' ખનીજતું 
૪ વત છે. અતે' તે એક વખત જે ખનીજ જવ ( 10110781: 
44૯ ) ભોગવીતે આમળ વધતા વધતા આ ભૂમિકાએ પહેંચ્યો 
કે તેના પરિચય તે આજે તેના અસ્થિજવન દ્વારા આપે છે. તેતું 
સ્યૂળ જીત્રત એ વનસ્પતિ જીવન ( ₹હછલછ1લ 111 ») તું ભાત 
કરાવે છે અર્યાત્‌ વનસ્પતિતા ઉદભવ સ'વધષ્ત અને ક્ષયમાં જે 
ડેતુઓ પ્રડતે” છે તેજ હેતુઓ તેના શારીરિક બધારણુમાં પણ્‌ પ્રવતે 
કે, ખરી રીતે હજી મતુષ્ય મોટે ભાગે વનસ્પતિ જીવનજ ભોગવ્યે 
જાય છે. તેથાં આગળ વધતા તેની ધણી ઇચ્છાઓ, આવેગો, ઉર્મ'ઓ 
શાસસાઓ સ્પૃરાએ! વિગેરે હલકી કોટીના પશુએોા જેવોજ હોય 
કે, અને તેમાં પયુ ખાસ કરીને વિકાસતી પ્રાથામક ભૂમિકાએ 
રહેલાં મનુષ્યો પશુતેજ દરેક રોતે મળતા ' જવામાં આવે છે. તેમના 
સ્વરૂપતો ઉચ્ચ અ'શ અધોઅ'શતે આધોત વર્તતે હોય છે. અને 
તે ઉચ્ચ વિભાગનું સ્ઝુરણ્‌ પણુ તેમને ભાગ્યેજ કદી આવતુ હોય 
છે. આયી મતુષ્યનું માનસિક બ'ધારણુ કેટલેક અશે પચુતું”₹ જી 
વત જીવે છે એમ કહેવામાં કાંઇ હરકત જેવુ' નથી. તેમ છતાં પશુને 
નય એવુ મતુષ્યતે કાંઈક છે તેથી તે પશુના અભિધાનને યેગ્ય 
વે રહાં ગણાય નહીં. પશુતે નથી એવા અતેક ગ્રકારન! માનસિક 
કારણે! તેતે સાંપડેલા છે તે ઉપરાંત તેનામાં ઉદયને સન્ઝુખ ય 
એવી ધણી શકેતએ રહેલી છે કે, જયારે તેતો આવિર્શાવ પ 
(યારે સાધારણુ કોટીના મનુષ્યાથી ચઢીઆતા પકારતો તે લેખાશે. 
૧ જ છે. અને આકાળે 
આ શક્તિએ આત્મવિકાસનો અમુક હરે માત કા વાંચો છે તે' 
અનેક મનુષ્યોને પ્રાપ્ત પણુ છે. તમે કેજે આ ક્ષણે આ લખ વ... 


િ 





(૯૪) આધ્યાત્મક પ્રખ'ધાવળી. 
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પણુ તમારામાં એ શકિત હવે બાલ આવિર્ભાવ પામવાતે અ'દરથી 
નર કરી રહી છે તેતાજ પરિણામે વાંચો છે. ગ દબાણુજ ત- 
મારામાં એવે! વેગ ઉપક'નવે છે કે, આ અને આવા પ્રકારના અન 
નુભવે જ્યાં જ્યાં અક્ષરાત્મક રૂપ લીધુ' હેય છે ત્યાં ત્યાં તમતે તમે 
પણુ ન ન્નણે। તે રીતે ધસડી ન્નય છે અતે તેમ ન યાય ત્યાં સુધી 
તમને ચેન પડવાતુ' જ _તહિ. ા 

પર'તુ આ શારીરિક અને માનસિક લક્ષણા મતુષ્યના બ'ધા- 
રણુમાં પ્રતીત થાય છે છતાં તે લક્ષણા।જ મતુષ્ય પોતે નથી. તે તો 
માત્ર મતુષ્યતા કબશ્નન! પદાર્થો છે મનુષ્ય તે પદાર્થોનો પોતાના 
હથોઆરા અથવા કરણુને! એક સ્વામી તરીકે ઉપયોગ કરી શકે 
તે પહેલા તેણે પોતાના ખરા સ્ત્રર્‌પતા ભાનમાં આવવુ' જેઈએ. 
“હુ? જાણુ અને “ હુ'થી અતિરિકેત ” કોણુ એતો ભેદ બરોબર તેણે 
આળખતા શીખવુ' જઇએ. શાસ્રકારાએ “સ્વપર ભેદતી એઓળખાણુ” 
ઉપર એટલુ ખધુ' વિવેચન કરેલુ છે અતે ગમે તે શ્રાભ્ીય 
સંથમાં પદે પદે એ વાત ઉપર એટલે બધો ભાર સુકવાર્મા આવ્યો 
છે કે, તે પ્રકારના અતુભવની ઉપયે।ગિતાની કિ'મત સમન્નવવાતી હુવે 
અગત્ય રહી નથી. તેમ છતાં આ જમાનામાં મનુષ્ય એટલે! બધે ઉ- 
પલકીઆ સ્વભાવતે। અનેક્ષણિક ૬ૃત્તિતો બની ગયેછે કે, એની એ વાત 
,હુન્નરો વખત વાંચ્યા અને સાંભળ્યાં છતાં તેતુ' મહત્વ કે રહસ્ય 
તેના મનમાં ઉતરતુ' નથી. તેમ છતાં એક વખતે મતુષ્ય તેતુ' 
મહૃત્ત સમજવા શીખશેજ એમાં શ'કા નથી કેમકે અ'દર્થી એક 
તત્વ તેતે તે સમજવા માટે સતત પ્રેરણા કર્યાજ ફરે છે અને 
નિરંતર આર માર્યા કરે છે. ક્ષણિક વૃત્તિનો મનુષ્ય અત્યારે તે 
.અવાજને બહુ ગણુકારતો નથી છતાં છેવટે તેને શરણું થયા વિના 
આંરામ મળતો નથી, “હુ” કાણુ એ પ્રશ્તતુ' સમાધાન અને સા- 


આત્મા અથવા ટું નો સાક્ષાત્કાર. (-૯૫) 





ઝાક. ક 
ક્ષાત્ફાર થયા વિના આત્માતે કદીજ ચેન પડવાતુ' નથી આજે અ" 
થવા કરોડો યુગ પછી પણુ આત્માને! અ'તિમવિરામ એ અતુભવર્મા 
સ્થિર થવામાં રહેતે! છે આટલુ' કહી ઠુવે હમારે જે કાંઇ કહેવુ'છે 
તેમાં ત્વરાથી ઉતરીએ છીએ. રી 

હુલષી કોટીના પશુઓને હુ'પણાનું ભાન હોતું નથી. તેમને 
ખાલ વિશ્વવુ' તેમજ તેમેતી ઈચ્છાઓ, અતે પટ્યુપણાની બધી 
ક્ષાગમણીએઓનુ' ભાન હોય છે. પરતુ તેમની સપ્તિ, ( ૯૦૩૭ ૦10પ૩- 
1૯633 )ે આત્મ-ત્તપ્તિ અથવા સ્વભાવતી હદે પહોંચેલી હતી નથી. , 
તેઓ બાલ્ય વિશ્વના પદાર્થોથી તેમજ તેમના પોતાના વિચારે અને 
વાસતાઓથી તટસ્થ રહી પે!તાને તેમનાથી શિન્નરૂપે જેઈ શકતા 
નથી, પોતે એ સવથી નિરાળુ' તત્વ છે, એમ સમજ પોતાના ' 
વિષય બનનાશ્‌ પ્રાણી પદાર્થો અતે ભાવના! ઉપર્‌ કાંઈ આલે 
ચના જે વિમશ* કરી શકતા નથી. જેતે આપણે “ હુ'?”' કહીએ 
છીગે તેના ભ્ઞાનમાં-તે દિબ્ય સ્ઝુલીંગતી સપ્તિમાં-તેમતે! પ્રવેશ 
ધમષ હોતો નથી હલકાં પશુ તેમજ ફેટલાંક સતુષ્યો કે જેએ 
હુછ મતુષ્યત્વતી કેરીમાં નનાજ પ્રવેશે છે, અને જેમનામાં હુજી 
સોએ નવાણુ' ટકા પશુત્વનાજ અ'શે છે તેમનામાં પણુ આ દિવ્ય 
“હુ” જાગ્રત થએલુ' હોતુ' નથી. તેમનામાં હછ તે અ'શ સુન 
પ્તાવસ્થામાં રહેલો હોય છે, અને જેમ જેમ તે *નગ્રત થતો જાય 
છે, તેમ તેમ તેતે પ્રકાશ વધતે। જય છે. જેમ જેમ આ *'હુ”* 
જાગ્રત થતુ' જય છે તેમ તેમ તે આંતર બાલ વિશ્વને વધારે 
સ્પષ્ટરૂપમાં એળખતે જાય છે અને પૂવ'તી ભ્રાંતિમમ અવસ્થા 
લમ પામતી જનય્‌ છે. ન 

ધણા જગલી અને પહાડ પર્વ'તતી ખોડેામાં અને કેતરે્‌માં 
રહેનાર મનુષ્યાર્મા “ હુ' ' પણા।તુ' ભાન નહિવત્‌ ખોલેલુ' હોય 


( ૯.) " - આધ્યાત્મિક પખ'ધાવળી, * 


છે. તેમતી સ્થિતિ પશુઓથી સ્હેજ ચઢી આતી કહી શકાય, શરીરતી 
હા”તોતી પૂત, અહાર વિગેરેની રૂચિતી તૃપ્તિ, વિકારના વૈગતુ' 
ભોગ કારા સંત્વત, અગિત સુખતી પ્રાપ્તિ એ વિગેરે તેમનુ 
“ હુ"?! હેય છે. ટુ'કામાં તેમતી અવસ્થાતે સ'સાત્મક નામથી 
સખેોધી શકાય, આ માણુસને એમ પુછવામાં આવે કે “તારા-” 
વિચારેોતુ' પૃથક્કરણુ કરીતે કહે કે તુ' કોણુ છુ' ''' તે! તેતો ઉત્તર 
તે એમજ આપે કે “ હું સ્યૂળ શરીર છું અતે એ શરીરને કેટ- 
લીક હાજતો, લામણીઓ, ર્‌ચિઓ વિગેરે છે. '' આવા સપતુષ્યતો. 
“જહુ'”] ગે માત્ર સ્થૂળ-શ્ારીરિક “હુ” હેય છે, અતે શરીરતા 
આકાર અતે વસ્તુને તે “હુ” તો! આકાર ગણે છે, આ મતુષ્યોતે 
કાંધંક વિચાર કરવાની શકિત ખીલેલી હોય છે, પર'તુ તેમતુ' જીવન 
મતોમય જવન હોતુ નથી. અર્થાત્‌ તે તેમતી વિચાર શકિતને તેમતીઃ 
લાલસાએ અને વિકારી તૃપ્તિ સિવાય અન્ય પ્રકારે યેજ શકતા 
નથી. તેએ જે કાંઇ કરે છે તે માત્ર, સ'તસતાના બળથીજ કરતા 
હેય છે આવે માણુસ કદાપી “મારે આત્મા” “માર્‌' મત?” એમ કહે. 
તોપણુ તે શરીરાદિથી ભિન્નત્વ ભાન પૂર્વક અથવા “હુ” એક નિરાળું 
તત્વ છું એવી સપ્તિ પૂવક કહેતો હોતો તથી. શરીર એજ તેમનુ 
«હુ'” હેય છે અતે તે ઈન્દ્રિઓ અતે ઇન્દ્રિયો ઠ્રારા જે કાંઈ 
શ્રાપ્ત થઇ શકે છે તે, સાથે અભેદ ભાવથી સ'કળાએલુ' હોય છે. 
અલબત મતુષ્ય જેમ જેમ કેળવણી અતે અનુભવમાં આગળ વધે 
છે, અને પ્રત્યેક વિષયમાં સ'#ૃદ્ધિ મેળવતો જય છે, તેમ તેમ' તેતી « 
ઇન્દ્રયા અધિક સૂટ્મ અતે સ'સ્કારી બતે છે, અને વધારે ઉચા 
પ્રકારના ભોગ ઠ્વારાજ તૃપ્તિ અનુભવી શકે એવી મામિષક બનતી 


ન્તય છે પ્રયમ જે સ્થળ અને ગમે તેવા, અણુધડ રૃપમાં મળેલ 
ભોગ સામમોથી સતોષ માનતો તે હવે વધારે સ'સ્કારી અતે 


આત્મા અથવા હુ તો સાક્ષાત્કાર. (૯૭) 


સુધટતી રૂપમાં _મળે તોજ તેને તૃપ્તિ આપી શકે છે, જેને 
આપણે “ સસ્કૃતિ '' અતે “ શિક્ષણુ ” સામાન્યત: કહોએ છીએ 
તે બીજુ કશુ'જ નહિ પણુ ઇન્ડ્રિયાશિલાસોને વધારે ઉચા આકારમાં 
ભોગવવાતી કળાજ છે. આત્મવિલાસ કે સ્તરૂપપ્રાપ્તિ ફે વિકાસના 
કૅમ ઉપર ગમતિ જેવુ' તેમાં કદલ હોતુ' નથી આથી એમ 
માનવાનું નથી કે સ્તરૂપપ્રાપિ યોગો જનેનો ઇન્દ્રિખા આપયા 
સસ્કૃતિ પૂણુ મતુષ્યનાં ઇનદ્રેઆ કરતાં ઓછી સૂછ્રમ અથવા 
મમશ્રાહી છે એમ સુદલ નયો તેથો ઉલટું ખરી રીતે એમ છે કે, 
તમના આંતર્‌ અને ખાલ્ય કારશુ। તેમના બળવાન સ'ક૯4તા આંધપત્ય 
તળે એવા કેળવાએલા હોય છે કે, સામાન્ય મનુષ્યોને તે સબ'ધી 
ખ્યાલ આવવે પણુ મુસ્કેલ છે. તેમતી ધીન્દ્રયાો તેમનાં “હુ'”' ના 
સ્વાપિત્ત તળે રહો જ્યાં આજ્ઞા હષ ત્યાંજ કાયપરાયણુ બતે છે. 
અતે તેથી સામાન્ય મતુષ્યોના સ'બ ધે હોયછે, તેમ તેમના ઇન્દ્રિખા 
આત્માના અધઃપતતમાં નેમિત્ત બનતી નથો. પર'તુ નિર'તર્‌ હિતના 
માર્મેજ સ'કલ્પના આધિપત્ય નીચે રહાં વતષ્તી હાય છે. 
જેમ જેમ મનુષ્ય કંમિક વિકાસમાં વધતો. જાય છે તેમ તેમ 
તેતુ “ હુ” પણુ વધારે ઉંચુ રૂપ પકડતુ' ચાલે છે, તે પોતાના 
મૅનતો અતે વિવેક ખુહ્ડિતા ઉપયોગ કરતાં શીખતો જય છે, અતે 
તા મંકારે તે રારીરિક ભૂમિકા ૩ેપર્થા ઉ*ચે ચકા માતસિક ભૂ. 
કાને ગ્રહ્તા શોખે છે. પછી તેનામાં ખા દ્ધતા વ્યાપાર વધારે સપણ 
અતે પ્રભળ બનતા જાય છે, અને એકલી શારારિકે સ'્ઞાઓને 
અવુસર્વામાં તેતે રસ પડતો તથી તેતે માલુમ પડે છે કે, શરીર કરતા 
કાંઝંક ઉચ્ચ પ્રફારનુ' તત્વ તેનામાં રહેલું છે. તેતુ' મન અતે ખુદ્ધિ 
એ તેતે શર્‌ીર્‌ ફરતાં વધારે સત્ય અને વાસ્તવિક જણાય છે, અને 
મોટે ભાગે એ મતોમય સૃષ્ટિમાંજ તેને! સુકામ હેય છે. ફેટલ્્‌ીક 
ઉ આશ્ષોચનાની ક્ષણમાં અતે બારીક અમ્યાસ વખતે પોતાના 
- ચરીરવું' આસ્તત્ત પણુ તે ભૂવી #નય છે. આ પ્રમાણે સ'સ્ઞાત્મક 


(૯૮) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. . - 





“શારીરિક “હુ” થી તે મતોમય “હુ” ના. પ્રદેશમાં પ્રવેશે છે- 
એક પગલુ' આગળ વધે છે. 

' આ અવસ્થાર્મા તે પોતાના “હુ?' તે એક મતે.મય ઉળહળદર્હા) 
તત્વ માતે છે અતે શરીરતે એક સોઈબતીના રૃપમાં ગણે છે તે 
વખતે એને એમ જણાય છે કે, હુ' પૂવ્તા કરતાં આગ વષ્યે! 
છુ' હતાં .તેતુ તવુ' “હુ” તેના પ્રશ્વોતે સતોષ આપી શકતુ 
હોતુ' નથી એકે વાતતો તેતે ખુલાસો મળ! શકતે] તથી. તેના 
ચિનતી દશા અસમાધાનવાળા અતે અગૃપ્ત રહ્યા કરે છે. ટુ'કામાં 
તે બહુ દુઃખી બળી શય છે અ.વા મવુષ્યો ગહુધા નિવેદવાદી 
અર્થાત્‌ સસાર્તે_દુઃખરૂપ માતતારા બતી “ય છે અતે આ જઃ 
વનતે તેઓ અનિકતા; દતરાશ!, કલેક્ષ અને સ'તાપતી પરપરા 
માતે છે. જતતમાં તેમતે લેશ પણુ આનદ કે રસ રડેતો તવી. 
“તે કારામ્રહ જેવુ'' ભીષયુ રૂપ ધારણુ કરે છે. અ મતોમય ભૂમિકા 
“એ દુઃખવાઠતી ( ૪૯૩૩ાળાાડાળ 3 ની ભૂમિકા છે, આત્મા જ્યારે 
સ'તતાત્મક જતન ગાળતા હોય અથવા આભ્યાત્મિક જીવ્નતી ઉચ્ચ 
કળા અગુભવતો હોય છે ત્યારે તેતે સસાર દુ:ખરૂપ જણાતો તથી 
મુમકે પ્રવમ પ્રકારના જીવનમાં વિચારણા-ચિત્તન 3 પવેવેકતો અ 
વકાથ નયી, અતે ઉત્તર શ્રકારતા જવતમાં મતતે વિપેથી “હુ” 
પણુા।તી ભ્રાન્ત તીકળી ગયેલી હોય છે. આ(િમિક જીત ભે!ગવનાર 
“આત્મા જ્નણેુ છે કે, સવ પ્રકારના જ્ઞાનની કુચી તેતી પાસે રહેલી 
છે-ખને તે મારા વાસ્તવ “ હુ'?# માં રહેલાં છે. તે ન્નણે છે કે, 
જાત્રત યએેલા સંકલ્પના બળવડૅ ઝે મતને કેળવો શકાય છે, 
વિકસાંત' બનાવી શકાય છે અતે ઇષ્ટમાગષ'માં -“હુ”' ના સ'કેત 
'અનુસ ર યોજી શકાર્ય છે. આ પ્રકારના સાક્ષાત્કારવાળા જ્ઞાની 
આત્મા કદી નિરાશ બની જતે! નથી અતે પોતાવતુ' સ્વરૂપ અને 
સ'ભાવ્યતાઓ સમજીતે, તેમજ પોતાની શકિતના ભાનમાં પ્રવેશીને 


તે પાતાના જુના નિરારાપૂણુ" અને: દુ:ખમય ખ્યાલો! ઉપર «સે 


આત્મા અથવા હુ નો સાક્ષાત્કાર. (૯) 








છે અતે એેવી અજ્ઞાન જન્ય ભાવનાઓને જણુપ વસ્તી સાફેક 
(યજ દ્રે છે, માનસિક ભૂમિકા ઉપરનો મનુષ્ય પોતાના અસાધારણ 
સામથ્ય્તા ભાનવિતાતા એક -પમચ“ડ શરીરવાળા હાથી જેવો છે એ 
* ધારે તો ગમે તેવા સ'થોગા અને પરિસ્થિતિઓને પે।તાને વશ કરી 
શકે તેમ છે અતે ગમે તેવા અ'તરાયો અને વિદ્યોતે તોડી ફ્રેડો 
અને ઉલટાવી નાખી શકે તેમ છે, પરતુ પોતાની ખરી શકિતના 
ખેભાનવાળા તે એક નાના સરખા મતુષ્યના અ'કુશ વડે અધિકૃત 
બની ખેમે છે અને પવનમાં ફ્ડક્ડ થતા સુકા પાંદડાથી પણુ તાપ 
વડે ક'પતો રહે છે. આ કાળે સોએ નવ!ણુ* થકા મનુષ્યો આ 
માનસિક ભૂમિકાને વેદે છે. 
પરતુ જ્યારે અ ત્મા આ માનસક અવશ્થ'ને વળેરીને આ- 
ત્મિક ભૂમિકા (3ીતતદકા ૨0૯ 7» ઉપર જય છી ત્યારે 
તેને માલુમ પડે છે કે, “હુ” અથવ: માર્‌' વાસ્તવ સ્વરૂપ એ 
શરીર અતે મન ઉભયથી ઉપરિત્રદેશમાં વિરાજે છે, અતે તે બન્ને 
ક્કત મારા વાસ્તવ “હ” ના કરણો, હથિઆરે્‌ છે. તેને ખાત્રી 
થાય છે કે, તે ઉભયતે હું મારી મરજી અનુસાર સેવક તરીકે વા- 
પરી શમુ તેમ છુ'. આ કૉકારતુ' પોતાના કારણેથી સ્વતત્ર અને 
તેના સ્વામી હોવાનુ' ભાન એ માત્ર ખુડ્ત9િ અને તક વડે સિદ્ધ 
કરેલી ભાવના માત્ર નથી અથવા મનુષ્યે પોતાની અક્કલતા બળ 
વડે મેળવેલો એક તિણષય માત્ર નથી. (નને કે છાધ્ધ આવા 
શ્રકારના ભાનમાં પ્રેવેશવાર્મા સહાયરૂપછે અને તેથી બહુજ ઉપયોગી 
છે ) વાસ્તવમાં સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ એ એક ઝકારના વિશિષ્ટ ભાન 
રૂપે છે. મતુષ્યતે તેના ખરા “ હુ ” ની ઓળખાણુ ચાય અને 
તેનું જવન એ રૂપ બતે એ પ્રકારે છે ખુષ્ધિતો નિણુમ આપણી 
પ્રકૃતિમાં કાંઈ એક રસ થતો! નયી તે તા. એેક માન્યતા રપે ખમુ 
તો શ્રહ્ધાર્પે હામ છે. પરતુ ભાતનુ' આપણા છવન સાથે એકત્ર 
રાય છે અતે તે ષુદ્ધિયી સ્વતંત્ર પણે રહે છે, જ્યારે આત્મા 


. (૧૦૦) “આધ્યાત્મિક  પ્રબ'ધોવળાં, 





તેના વાસ્તવ “હુ”'તા ભાનમાં પ્રવેશેછે ત્યારે તે અધ્યાત્મ વિધાતો 
દિક્ષિત -બતેક્ષે હોય છે, અને તેથી આગળ વધીને જ્યારે તે 
સમણિ આત્મા સાથે પોતાતુ' અભેદ અનુભવતા શીખે છે અતે 
પોતાના “હુ” તે ખિલવીતે વિશ્વના “હુ”' માં પલટાવી નાખવુ 
શરૂ કરે છે ત્યારે તે “ મઠાત્મા બતે છે. અર્થાત્‌ તે અલ્પ મટીને 
મહાનથાય છે. ી 

આત્મિક વિકાસની ઉપર જણાવી તે ખે પ્રકારની કળાઓમાંથી 
આ સ્થળે માત્ર પ્રથમ કળાને સિધ્ધ ફરવા માટે આત્માતું શુ' 
૩ત'બ્ય છે તે ઉપરજ વિવેયત કરધાતુ' ધાયુ” છે, “હુ” પણાવું 
ભાન વિકાસ પામે અતે શરીર મન આદિ આંતર બાલ કરણા 
ઉપર્‌ તેનુ' આધિપત્ય સ્થપાય એ' આપણી પ્રથમ કળાનું લદ્યય છે. 
અને તેવા એ વાસ્તવ “હુ”' ખીલવવાતી મહાજતોઓએ જે યુક્તિઓ 
યાસમાં દર્શાવી છે અતે અનુભવી જતોતે સમ્મત્ત થએલી છે તેવુ 
વણુષત કરીચુઝ ગ્રે યુક્તિઓનું' ખત અતે શ્રદ્ધા પૂનકક અતુસરયું 
કરવાથી વિકાસ અને સામય્વના અધિક પણાના ભાનવાળી સ્થિ- 
તિમાં આત્મા થોડા સમયમાં પ્રવેશ કરી શકતો અતુશવારશે, “હુ” 
પણાનું ન્નગ્રત યતું' ભાન બતે તેટલી ઉત્કટતા પૂવક અનુભવવું 
એ શરૃઆતમાં અત્યત અગતપતુ છે. “હુ” પણુતી ઉચ્ચતર 
ભૂમિકાઝા ધીરે ધીરે અતુભવાતી જશે, એક વખ્યવ રસ્તે ચઢયા 
પછી પુતઃ પાછું હડવાપણુ રહેતું નથીઃ સત્યતી અલ્પ સરખી 
ઝાંખી એક સમય વેદયા પછી તેને! પ્નાવ કદી પગુ તિમૂળ થતો 
નથી; આત્મા સત્યયી કદી ભાગી છુટી શકતોાજ નથી, અતે સત્ય 
આત્માથી લ્રાગી છુટી શકતુ' નયી, ઉભયને! તાદાત્મ્ય સબ'ધ છે. 
અને એકવાર એવું ભાન અતુભવ્યઃ પછી આત્માને! વિકાસક્રમ 
ઝડપથી આગળને આમળ વધતો ચાલે છે. મુક્તિ માટે પછી 
કાળનીજ અપેક્ષા રહે છે, અને કાળ અવધિ રહિત છે. એક વખતતેઃ 
સત્યને થએલો પરિચય કદી વ્થ જતોનથી, રસ્તે ચાલતાં આત્મા વિ- 


આત્મા અથવા હુ નો સાક્ષાત્કાર, (૧૦૧) 





રામ લેવા ખેસે અથવા મુસાફરી દરમ્યાનમાં ફે!ઇ કોઈ સ્થળે શ્રમ 
તિવારણુ માટે રાતવાસે।' રહે તેટલીજ ઢીલ થાય છે. અતે તેમ 


છતાં તે હીલ પણુ: નિરૂપષોગી નથી. એ સવ" સ્વાભોવિક અતે 


હોવા મેગ્ય છે? માટેજ હોય છે. 


છતા પોતાનુ' વાસ્તવિક “ હુ*”' પણુ' તેના ઉચ્ચતમ સ્વરૂપે 
અતુસવાય તે પણુ આત્માના અ'તિમ લદ્યને! પરાવધિ નથી. પો 
તાતે ઓળખવે। એ તો માત્ર પોતાના સ્વરૂપ પ્રત્યે જ્નગ્રતે થવા 
રૂપે છે. શાસ્રો જેને ““ પર્‌મ !નર્વાણ ” ના નામથી સ'બોધે છે એ 
અવસ્થાને! અનુભવ 'તે પછી આત્માને થવો! શરૂ થાય છે. પોતાના 
“ હુ'?? પૃણાના પૂશ્મુ' મહત્તનું દશયન થાય એ ભાવિમાં પ્રાપ્ત થવા 
યોગ્ય' પરમ પ્રકાશનુ' એક મદ કિરણ્માંત્ર છે પાતાના લાનમાં 
આવ્યા પછી તે દિક્ષિત યલો ગણાય છે, અર્થાત્‌ પરમ તત્વના 
સ'બ'ધમાં આવવાતે તે. લાયક બને છે અતે આ પ્રકારે પ્રાથમિક 
કળા માપ ફરી પરમ પ્રકાશના અરૂણૂદદયના ભાનમાં મ્રવેશ કરતાર્‌ 
આત્મા ઠ્રિતીય કળાના મહાપથમાં પ્રથમ પગલુ સુકે છે. પ્રથમ 
કળા એ પોતાતા “ હુ' ”' તે! તેના વાસ્તવરૂપે સાક્ષાત્કાર કરવારૂપ 
છે, અતે ખીછ કળા એ.“ હુ' ” તે! તે અનિર્વાચ્ય પરમ તત્વતી 
સાથે “ હુ' ” તા વિતૃયપૂવક સ'બ'ધ. થવા ફ્રેપ છે. પ્રથમ કળા 
સિષ્ધ થયા પછીજ દ્વિતીય કળાને! સાક્ષાત્કાર કરવાના સાધનોતુ 
આત્માને જ્ઞાન ચાય છે તે પહેલાં તેતું રહસ્ય તેને લદ્યગત થતુ 
નથી અતે ઉલટો તેતા મતમાં એક પ્રકારનો ગોટાળા ઉત્પન્ન ચાય 
છે; જેન શાઅકોરા મુખ્યત્વે આ પ્રથમ પ્રકારની કળા ઉપરજ 
અધિક -ભાર મુકીને પ્રવર્ત્યાં છે. તેએ ન્નણુતા હતા કે દું પન 
ણાતો એક મહદ્‌ તત્વમાં વિલય થવાતી વાત જનસમાજ ગ્રહી 
શકવા શક્તિમાન નથી; અને તેથી તેઓએ માત્ર “ હુ પણાના 


સાક્ષાત્કારતેજ તેના અનુયાયી વગ્તા પરમ લ્ય સ્થાને સ્યાપીને 
સતોષ માન્યો છે અતે ઈ “ હુ” જે પરમ તત્વનો વિલાસ છે 


(૧૦૨) _ આઘ્યાત્મિક મબ'ધાવળી. 





તેના સબ'ધંમાં બહુ સ્પષ્ટ ઉહાપે!$ કરેલ નથી તેમ છતાં અતુ 
ભ્રવીજતે રાસ્રામાં કોઈ કેઈ સ્યળે એ વાતતે। મામિષક સળેોધ 
જોઈ શકયા છે. અતે જૈન રાબ્કારે જે હેતુથી એ પ્રાથમીક કઃ 
ળાની પ્રાપ્તિ ઉપરજ પ્રધાન લટ્ય રાખી ખીજ કળા પ્રત્યે એ 
ક્ાસીન્ય ભાવ રાખ્યો! છે તે હેતુ પણુ તેએ કળી શકયા છે, એ 
હૈતુ શું હતે! એ ખીતાનું' આ સ્થળે વણુ'ન કરતાં આપણા મુખ્ય 
વિષ્યથાં આડા ફાટવા જેવુ' થાય છે અતે જૈન ધમતી ઉત્પત્તિ 
ફાળે સમાજતી નીતિ અને ધમ સ'બ'ધી શુ' ભાવતાઓ હતી ઝે 
વિગેરે એતિડ સિક સમાલે।ચનામાં ઉતર્યા સિવાય એ વાતનો મમ 
સમજનય તેવુ' નહિ હોઇ કોઈ અન્ય પ્રસગે તે વિષય હાથમાં લેન 
વાનું રાખાશુ. 

પ્રયમ કળા સિધ્ધ થયા પછી આત્મા પોતાની સ્વરૃપભૂત શ* 
ક્તને! જ્ઞાત ઉપયષોગપણે ( €૦॥ડ૦ાં૦પર્કા ) ઉપયોગ (૫૬૯) 
કરી શકે છે. અને પોતાની માતસિક સમિતિએ ઉપર્‌ કાણુ રાખી 
ચરક છે. તે પછી તે સામથ્યતા કેન્દ્ર જેવો બતે છે અતે સૂયતા 
બિ'બમાંથી જેમ કિરણાવલા ચારેદીશાએ સ્જીરી નિકળે છે તેમ પોતાના 
વાસ્તવ “ હુ' “ ના સ્વરૂપને એઓળખ્યદ પછી તે આત્માતા કભાવ 
અતે પ્રતાપના એક બિ જેવો બતી પતાના અસર આસપાસના. 
સમાજ ઉપર વિસ્તારે છે, અને અનેક નિબળ કેન્દ્રોને પોતાતી ત. 
રક આકર્ષી તેમના ઉપર ષોાતાતુ આધિપત્ય સ્થાપી શકે છે. 

' પોતાના મન અને શરીર-તેમજ બાલ વિશ્વ ઉપર્‌ પોતાનો મ* 
ભાવ ખેસાર્વા માટે આત્માએ પ્રથમ પોતાઉપર્‌ સ્વામૉત્વ મેશ, 
કરવુ' જેઈએ. સ્વામીત્વ પ્રાપ્ત ફરવાને। કોઈ શહેનશાહી રસ્તો 
હજી સુધી હાથ લાગ્યો નથી. એકજ માગે” અને તે પણુ પે.તાના 
સ્વપ્રયત્ત વડ તે મળી રકે છે. પ્રત્યેક કદમ _ તેણે સભાળ, ધૈમકે 
અને ક્રમપૂર્સ્ક ભરવુ' ન્નેઈએ. નીચે જે યુક્તિઓનુ' વણુ'ત આન 
પતરામાં આવનાર છે તેને અતયત ઉપયોગી ગ'જી તેતુ' પરિશીલન 


ક ---- ૧ 
એ કોઇ અતિ પરિચીત અને ધી વાર સબુ 

ળેલ/ “ “ વાતે આવે તે તે. હુ અલક્ટ્યુ કરન નુ” ન્‍યુ 
આ જ્માનાતૂ] ર આદત ઝે હે , કેકે[ને એક નાર્‌ 
અગાઉ સજ વા (૧ રણેવુ' નથ. જેમના સવર 
મન છીસે. આ સભિળેક! ગ/તૃ 
18 જાસો. ડગની જુની અવી ગયેલ) હુમ છે. માણુસોએ સમન 
3 જોઇએ આ વિષમ! 3 કશુજ ની, જરા ધાર કે આ. 


કર્‌ દયને કળાને, એની ગે ઝટ દિ જુદા રૂપ્સ્‌; રજી કરે છે, 
“આજ મે અ આન અક વાત ઉજરવાર્‌ અગાઉ સાભળી હેય 
“૧ તે ઝૂમે અનાદર નહિ રાખવાં તેતે અનુસર્યા વિના તમારૂ 
ચાધે તેગ નંથાજ ઝૂ વી તે સત્યે તય રખે, આધ્યાત્મિક 
વાસ્ગૃવૃ એંગતિતુ' આ પ્રથમ પંગથાયું' |સહ્યયા પછી આત્માને પોતાના 
સામથ્વૃષ ક પર પડે છે, અતે તેને! રસ્તે, સરળ બતે છે હતર 
રવિ મહિષ સે પોતાના ભવા સિડ્‌ કુર] ઝુ અને તેતે રિ ડા 
[વધરૂ અહરાત્મક કરૂ છે. ત્‌ યુકિતિખોનું વણુ્ષત્‌ ફંકામં, સર્લમૂ; 
સરલ શે આ સ્થળે આપવા પ્રવૃત્ત ડસ". 

“ની શગ ત્‌ એક એકાંત અતે શાંતિગાળા સ્થાનતો આશરૃષૃ 
લહે, (યાં કે; મેકારના કેલાડલ કે દખસને ભય નૃ 'ેઇએ 

મનને ઉર્જીત થઇ અનેક બાજુએ ક નીકળ મ હિમિતો 
૧ હેવ જેઇએ, ન પયા ઉપૂશ્ર; અને હે વસ્થાનેઇ આ 
કારના હગુકીઝ તિમા્ય હતા, પરૃતુ હરે એ હેતુ ણ સાચવી 
શકે તેર “નંસમાજે તેસૃતે રહેવા ઘધા નથી. સાચા અથમ જે- 

સયમ સાધ્ય છે તેમતે મારે એ તદન નિર્‌પયે।ગ] યજ 
પડયૂ। છે અને મૂળ હેતુનુ” સિમર પામેલા અન્ન સમાજે 
ગે પવિત્ર રાનોને ગડબડ અતે મે. થા અવાય? શુંમં બરાડાનૂ 
ઉપદ્રવ વડે ગક ઝત હેર સજાર જેવા બનાવી ફુંકપા હોય છે. અયી 
પણી સુપર દાયિક જસે ઝે વે સ્થાતોમ/ સ્પે પૂત ત્રણની 


(૧૦૪) “ આધ્યાત્મક: પ્રભ-ધાવળી. 





ભાવનામાં બહુ મોહે ત રાખતા કેઈ ખરા અથમાં -શાંતિવાળા 
સ્થાનમાં પ્રવેશો. અલબત, આ ધાંધલતા જમાન'માં એવા લાક્ષ- 
ણિંક શાંતનિકેતનો સુલભ રલા નથી. તેથી બતે તેટલ: શાંતિવાળા 
સ્થાનને પ્રસ'૬ કરે, લદ્યયાય? શે છે કે, મનતે આડૅ રસ્તે દ્રોરી 
જનારા સચોગોા ત્યાં ન હૉવા જેઈએ અને તમે તમારી પોતાની 
સાથે સ'ખધમાં આવે! એવુ ત્યાં નિરૂપાધિક વાતાવરણુ- હોવુ' જેઈએ. 
ત્યારપછી શરીરને બતે તેટલું શિથિલ કરે।. તેમ કરવામાં ગમે 
તે સ્થાને- આરામખુરશી ઉપર અથવા કોચ ઉપર નિરંતથી બેસો. 
દરેક સ્નાયુને દીલ ( ₹્્ાત્ાલતૈ ) બનાવે।, અને શરંરતા પ્રત્યેક 
અણુમાં આરામ અતે શાંતિતી લાગણીનો અનુભવ થાય એવ: 
ગ્રકારે શરીરતે પડી રહેવા દો. શરૂઆતમાં આ પ્રફારતી શરીરતી 
સ્થિતિ મેળવતા વખત ન્નય છે, પરતુ અભ્યાસ જરા સિદ્ધ થતાં 
ગમે તે વખતે ઇચ્છા થતાંવેત તેતે શ્ાંતિવાળુ' કરી શકાય છે. 
મનના પણુ આવી જ રિાંથેલ અવસ્થા બનાવો. તેને ત'ગ ગ્યતે 
ભાલ્મ પદાર્થો પ્રત્યે ખે ચાએલું ન રાખો તેમ ૭તાં આટલુ સ્મૃતિમાં 
રાખડતનુ' છે કે, જ્યારે તમે આ પ્રવત્તિમાં જેડાઓ ત્યારે તમારા 
શરીર અને મત ઉપરથી તમારા સ'કલ્પ ( ૭11 ) તે! કાણુ ખસવે। 
ન નેઇએ. ધણા મણુસો આ પ્રકારના ઉઘાંગમાં ન્નેડાતા એક 
પ્રકારની દિવસે આવતી અધ* નિદ્રા જેવી સ્થિતિમાં પડી નય છે. 
અને અધષ્્વપ્ન ( 1ઝે₹્ટદૃ01) ) સ્થિતતે વશ બનતાં ન્નય છે 
પછી તેઓ શુ' ૩ઝરવાના' હેતુથી બેઠા હતા તે પણુ ભૂલી જય છે. 
અને મન ગમે તે પ્રિય વાસનાના તરગે ચઢી ઝેલા ખાય છે. 
આ અવસ્થા સામે બહુ ચેતવાનુ' છે. આપણી પ્રત્યેક શ્રારીરિક 
તેમજ માનસિક સ્થિત અને સચલન ૧પર આપણા સ'કલ્પતુ' 
આધિપત્ય હોવુ ન્નેઇએ. સ'યમી મનુષ્યો ન્નગ્ૃત--સ્વપ્ ( વૈત્ર/ 
વૈદ્લડ ) તી અવસ્યામાં પડી ગયેલા તર'ગી મતુષ્યો! નથ, ' 
પરતુ પોતાના તત અતે મનતી બધા પ્રકારતી અવસ્થા ઉપર સ્વા 


' મિત્વવાળા મહાજને હોય છે. 


આત્મા અથવા. હુ તે સાક્ષાત્કાર. (૧૦૫). 





નક 


ડ(યાર પછી તેણે “ હુ'” એ વિષય ઉપર પોતાનું સમગ્ર ખ્યાત. 


જન્દ્રભૂત કરવુ' જેઈએ), અતે ખદ્ઠારના વિશ્વના તેમજ અન્ય પ્રાણી 
પદાર્થના વિચારતે પોતામાં ન પ્રવેશવા ' દેવા જઇએ. તેણે આ 
પ્રકારે ચિત્ર-રચવુ' ન્નેઇએ. 


તમે જણે કે સૂમધ્તુ બિ'મ છો, તમારી આસપાસ સમસ્ત 
વક્ષ સૂર્યતી આસપાસ નક્ષત્ર મ'ડળનો જેમ ફર્યા કરે છે તમે એક 


વાસ્તવ, -સત્યવ્યક્તિ તતત્ત છે અને એ તત્વ અન્ય તત્વોના સ'યે।- 


હી 


ગોમાંથો ઉદૂભવતુ' કોઈ. તત્ત્તડિશેષ નહિ, પરતુ પોતાથી બાલ 


પ્રદેશમાં પ્રતિત થતા સવ પદાર્થોનુ' પરિસ્ક્રોેટન ““ હુ ” ની સત્તાને 


આધોવ છે, એમ ચિ'તવો. તમે પોતે સત્તાનુ' એક કેન્દ્ર છો અને 


એ કેન્દ્રની આસપાસ સમસ્ત પ્રકૃતિ ચક્કર માર્યા કરે છે એમ જુવો _ 


હ હુ “તે સામથ્યતા એક કેન્દ્રપે જીવો છે, તેથી બીશ્ન મનુષ્યોના 

૯૮. *39 ઠં 

હુ” તા તેવ! જ પ્રકારના હકને ઇનકાર થાય છે, એવે! ખોટો ભય 

રાખશે! તિ. સવ જવાત્માખઓ પોતઃતા આંતરિક બંધારણુથી જ 

સામર્થ્યતા કેન્દ્ર જ વસ્તુતઃ છે, અને આ વિશ્વના પ્રાણી પદાર્થો 
મહો સત્તા વડે સત્તાવાળા છે. એ મડાસતાએ જ તમતે અતે 


આત્મા પોતાતે શકિત પ્રભાવ અતે સ'કલ્પ બળમા એક કેન્દ્ર રૂપે 
નાદ જુએ ત્યાં સુધી તે તે ગુણો તેનામાં પ્રકાશવાના તથી. જેસ જેમ 

ટલા મમાણુમાં આત્મા પોતાને ઉપરોક્ત ગુણાવાળા સ્વીકારતો જશે, 
તેમ તેમ અને તેટઢલાજ પ્રમાણુમાં તેનામાં એ લક્ષણ પ્રતિત થતા 
જરો, તમારે કાંપું તમારો શક્તિઓને! બીજાઓની શક્તિઓ સાથે 
મુકાબલે! કરી તમે તેમના કરતાં અધિકઅકકકવાળા , બળવાળા છે 
એમ નકક ફરવાની કે માનવાની જરૂર નથી. એક માણુસ. પોતાને 
બત કરતાં મહાન જુએ અતે ખીન્નને હલફે।. કલ્પે એ તેતુ' અજ્ઞાન 


* બીજઓતે તેવા બનાવ્યા છે. ખરી' રીતે તમે ઉપર કલા પ્રમાણે * 
* ગૅલ્પવામાં તમારા જન્મ &ક પ્રત્યે ”નગત્રત થાઓ છેઇ, અને જયાં સુધી 


(૧૦૬) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળો. 





બને વિકાસનો ન્યૂનતા જ છે. પ્યાનકાળે તો તમે મુકાબધે। ફરવાની 
બધાં જ્નાંજગડ છોડા દઈ માત્ર તમે પોતે સપ્તિતા, સામથ્યષા,. 
પ્રતિભાના, અતે વિયારબળના એક મહા | કેન્ડરપે છો, એમ જુગો 
અતે સૂય જેમ પોતાની નક્ષેત્ર સાંષ્ટતે પોતાની આસપાસ ફરતી 
રાખી તેમના ઉપર્‌ પોતાનુ' આધિપત્ય કાયમ રાખે છે, તેમ તમારા 
પોતાના વિશ્વતે તમારી આસપાસ કાય* કરતુ રાખી તમે તેનાથી 
પૃથટ્ર અને તેતા ઉપર સ્તામિત્વવાળા છેઇ, એમ કલ્પોા 

ઉપર જણાવ્ય! તેવા વસ્તુત: તમે કે! એવુ' સાબીત કરવા 
તમારે તમારી છુડ્તિના ન્યાયાસ્તનત આગળ દલીલે। અતે પુરાવા ભેમા 
ફરવાની જરર નથી, બુદ્ધિને તેવાં ખાત્રી કરાવવાની કાંઇ જ જરૃર 
નથી એવ! સાતિતિમાથ! જ્તાન-વાસ્તવજ્ઞાત ઉદૂભવતુ' નથી. ખર્‌' 
જ્ઞાન એ ખુદ્દિ આગળ એકત્ર થએલે! સ'સ્કારાનો સમૂહ નથી, 
પરતુ સત્યતા સાક્ષાત્કાસતા ભાનમાં ઉપયોગ સહિતપણે પ્રવેશવુ' તે 
છે. અતે તેમ થવા સાટે ખન અતે એકાત્ર ચિતવંતવી અપેક્ષા 
છે. ત વડૅક સત્યનું ભાત ઉદિત થવા માંડે છે. અતે એ ભાત 
આપણી પ્રકૃતિમાં એકરસ થઈ આપણા જીવતતો વિભાગ બતા 
ન્તયૃં છે, શાશ્ાં ને “' જ્ઞાનો ” કહે છે તે આ મકારતા છે. 
સ્ાનત'તુઓ ઉપર અન'ત સ'સ્કરોનતે બોજો ભેમા કરતારા ગહુ 
તો “ ખુદ્ધિમાનો ” કહેવાય--“સાનરાન” નકી જ આથો તમે 
“ સૃપ્તિ. સદઇમથ્ય અતે પ્રભાવતા એક કેન્દ્ર” છો! એવે। ખ્યકલ 
તમારા સ્કત્વના અ'તસ્તમ પ્રદેશમાં લઈ જએ. આ એક મહાત 
અય પૂણુ" આધ્યાત્મિક સત્ય છે, અતે જેટલે અ'શે આત્માને 
તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, તેટથે અ'શે તે તે ગુણ! તેનામાં પ્રસ્ફ્ોટન 
પામતા જમ છે. ન 

વ્યવહાર પક્ષે તમારાં સ્થાત ગમે તે4ો કફોડી હશે-તમાર્‌' નશીબ 
તમનૅ ગમે તેવુ' અત્યારે કઠીન અતે ગ્રડ્ડા વાંકા જણાતા હશે -તમે 
ગગે તેવા અભણુ, અક્કલ વિતાન! કે અતાડા હશે-તે! પયુ તમે 


આત્મા અયવા ટુ નો સાક્ષાત્કાર. (૧૦૭) 





મારા “હુ ને ગમે તેવા નસોબવાત, અક્કલવાન, ધનવાન 
% એશ્રયવાન મતુષ્યના “ હું ” સાથે બદલવા કદી પગુ 
4૨ ફરવાના નહીં. તમતે આ વાતમાં જરા શકા જેવુ જણાતું 
ડુશે પણુ જરા વિચાર કરવાથી ખરી હકીકત તમે #નણી શકશે 
તમે જ્યારે કેઈ વખત એવુ' ઇચ્છે છો કે “ હુ ફ્લાણ્‌ા। ઝહસ્થ- 
હોઉ તો કેવુ' સાર્‌ ? ” ત્યારે તમે ખરી રીતે એમજ ઇચ્છતા 
હ છે કે, એ ગૃહસ્થના જેમી અકકલ, સપત્તિ વિદ્યા આદિ તમાર્‌ા - 
સ્વાધીતમાં હોય તો સારૂ. શે માણુસને જે કાઈ છે તે તમને 
હોય એમ તમે ઇચ્છો છે, તમે તમારાં સ્વત્વતો-પોતાપણાને! 
તે મવુષ્યના સત્વમાં કે પોતાપણામાં લોપ થાય અતે તમારૂ 
“ હુ” સાથે અભેદ ભાવને પામી નય એવુ તમે કદી ઈન” 
ચ્ઠ્તા નથી. અથવા તે માણસનું “ હું '' તમારામાં આવે અને 
તમારૂ “ હુ'” એ સામા માણુસનું “ હું ” બતી ન્નય એમ પણુ 
પ્ંચ્ઠતા નવી. ગમે તેવો કમનસીબ માણુસ ગમે તેવા નસીબવાળા 
માણુસ સાથે પોતાની જાતતો “ હું” ને બદલે! કરવા ઈચ્છતો નથી, _ 
આ વિષય ઉપર્‌ જરા વિચાર કરા અને તેનો મર્મ તમને સ્પષ્ટ 
યશે. તમે બી'્ન માણુસ થઇ જાએ એતો અથ તમારા અરિતત્વ- 
માંથી લોપ થવો એ છે, અતે તેમ થાય તા પછી તમે એ તમે” 
રહેવાતે બદલે તે અની જવાનાં. ” 
આ સમષ્જ%* જે તમે ત્રહીં શકે! તો તમતે જણાશે કે, આ 
પ્રકારતી પોતાપષાની ફ્રેર્બદલી (ટડ ઢ0જલ) કરવા તમને કદી 
પણુ મન થતુ નથી. સહુ કો જાણે છે કે, એમ કદી બની શકતુ 
પણુ નથી કહેવાનુ' તાત્પયષ એ છે કે, તમારા “હુ” તે. લેપ - 
કદી પણુ થતો નથી. ત અમર છે એ “ હું ” કાળના અત 
સુધી ફાયમજ રહેવાનુ છે અને નિર'તર ચઢતા કમે ઉષ્ત“ગતિ 
હવા છતાં “ હુ ” તો તેનું તેક રહેવાનું. _એતું સ્થાન ખોન્ઞુ. 
કોઈ લઇ રાકે તેમ નયી. સવર _સ્યિતિઓ-સુખમાં દુ:ખમાં 
પ્રમાદમાં-ગ્લાનિમાં-તમાર “ હુ ” સ્થિરજ રહેવા નિર્માએલુ' છેન 


(૧૦૮) આપ્યા ત્મિક, પ્રબ'ધાવળી. 





આળકપણાની અવસ્થામાં જે તત્ત “ હુ' ”” રૂપે ઠુતુ' તેજ તત્વ અત્યારે 
પણુ તમારામાં “ હુ' ” રૂપે વિરાજે છે, અને ભાવિમાં તમે વિપુલ 
ધતવાત, સ્ઞાતવાન, રાકિતમાન અતે ઇંશત્ત સ'પન્‍્ત થશે તો પભ 
એજ “ હુ' ” ત્યાંતું ત્યાં રહેશે તે દિવ્ય સ્જુલીંગનો પ્રકાશ 
કદ્ીજ ઓલાવાને। નથી. આ 

આ જમાનાની મોટી સતસ'ખ્યામાં “ હુ' ” પણાની વાસ્તવિક- 
તાનો ખ્યાલ બહુજ મ'દ વતે? છે અલબત તેએ પોત છે એમ તેઓ 
કબુલ કરે છે, અતે તેઓ ખાય છે, ઉ'ે છે, છવે, છે, બ્યવડાર 
ચલાવે છે, એ આદિ રપે તેમતે પોતાપણાનુ'. ભાન પણુ અતુભવાય 
છે પરતુ ઝે ભાન ઝેક પશુ કોટીના જવાત્માઝના જ્ઞાન કરતાં 
ખહુ ઉ'ચી ક્ોટીનું' ગણાય તહિ આત્મા સામથ્ય અતે પ્રશ્નાવનુ 
એંક મહાન કેન્દ્ર છે એ સાક્ષાત્કાર પ્રત્યે હંછી સમાજ જાગ્રત યયે। 
નથાં. એ ભાન ઉદ્યય થતાંતી સાથેજ માણસ બદલા જય છે 
અને તેનામાં અપૂ4* વચસૂ પ્રતોત થવા માંડે છે. કેટલ્‌ાક 
ઉપયોગ રહિત1ણે અઃ પ્રકારનાં ભા4નાવાળ1 સ્થિતિમાં ન્યૂનાધિક 
અ'શે આવેલા છે. સામન્ય જનવગ'ની મયાંદાએ ઉલ્લ'વી કે. 
નવી સૃષ્ટિમાં પ્રવેશ્યા હેય એમ તેમતે જયાય છે, આવા 
સતુષ્યે! વિશ્રમાં શુશ અથવા અશુભ પ્રકારની મહાન સત્તા ચક્ષાવી 
શકે છે. જે મનુષ્યોને થેાડે ધણુ અ'શે પણ્‌ પોતાતુ' સ્વત્વ હાથ 
લ.ગે છે તેએ આસપાસના વિશ્વ ઉપર પોતાનો અમલ ખેસારી 
શકે કે. અતે દુનિઆતે પોતાના સ'ક૯પ પ્રમાણે ચલાવી શકે 
છે. આગમ યાય છે ઝે કેશ્લેક અ'શે કમનસીબ ભરેલુ છે. 
પર'તુ “ હુ' ” પણાના ભાતમાં પ્રવેશવા સાથે જે પ્રકારતું સાન 
જોઈએ તે સાતતી ખામી હોવ ત્યાં એમજ બતે છે. 

« હુ' ” તો! સાક્ષાત્કાર કરવા ઇંચ્છતાર પોતે એક સામથપ 
અતે પ્રભાવનુ' કેન્દ્ર છે એમ કખુલ કરવુ' જોઇએ. અતે તે પ્રકારે 
અનુભનવવુ' ભેઝએ. આ તેતે! પ્રથમ પાડ છે. આ અથમાં 


-અતે આ સમજુ સહિત “ હુ' ” શખ્દતે તમારામત ઉપર 


આત્મા અથવા હું નો સાક્ષાત્ફારર (૧૦૯) 


દઢપણે અ'કિત કરો અતે તમારી સાપ્તના ઉડા અ'તસ્તમ પ્રદેશમાં 
એતે મૂળ ધાલવા દો."કમે કરીતે તે તમારા જવનમાં એતપ્રાત 
થતુ' જસે. પછી તમે જ્યારે જયારે “ડુ” એ શખ્દતો ઉચ્ચાર 
કરે ત્યારે ત્યારે તે શબ્દ સાથે સ'કલ્પબળ, સાસથ્ય* અને પ્ર- 
ભાવની ભાવનાને પણુ નડતા જાએ, તમે તમને એ પ્રકારે 
નિર'તર જેની 'ટેવ પાડે. તમે ઊપર કલા તેવા પ્રકારના સત્તાવાન 
દ્ર છે” અને તમારી આસપાસ તમારી સૃષ્ટિ ફર્યા કરે છે, એ 
ભાવનાને આરૂઢ બનાવે. જ્યાં ન્યાં તમે “રએ ત્યાં ત્યાં તમારા 
વિશ્વતું કેન્દ્ર પણુ સાથેજ છે એમ જુએ. તમે એક અચળ, અમર 
અતે સત્તાપૂણર સપિનુ' 1બ'દુ છે અને આસપાસતું વિશ્વ તમારી 
આસપાસ તેનો નિયત કક્ષામાં ફર્યા કરે છે એમ જનતા શીખે. 
અથ્યાત્મવિદ્યાની મહાદિક્ષાનું' આ પ્રથમ સૂત્ર છે. 


આ પ્રકારના અનુભવતે ૬ઢ કરવાની અનેક વિધિઓ છે. તે" 
માંથી એક સૌથી અધિક પ્રચાલત આ પ્રકારે છે:-શાંતિવાળા સ્થાન 
નમાં [સ્થિર આસતે બેસી “ હુ' ” છું એ મંત્રનો ધીરેધીરે, ગ'ભીર 
પણે થોડો વખત નપ કરો. આય કરવાંથી મન “હુ” તો 
ભાવના ઉપર કેન્દ્રાભૂત થાય છે, અને એ ભાનતે આધકાધિક બન 
ળવાન બનાવે છે. ઇંગ્લાંડના સુવિખ્યાત રાજ્યકવિ લૉડ ટેતીસે 
આ કળા સિધ્ધ કરી' હતી. તે લખે છે કે તેની પ્રતિભા તેણે આજ 
પ્રકારે જત્રત કરી હતી. તે નિરૂપદ્રવ સ્થાનમાં જઇ ધણીવાર પે।- 
તાનુ' નામ ધીરે ધીરે ઉચ્ચારતો અને તેજ વખ1 પોતાતા સ્વત્વ 
(110 ) ઉપર તે એક.ત્ર ચિત્ત ખની જતો. તે પોતાની 
ડાયરીમાં લખતો ગયે છે કે, એમ કરવાથી તેને પોતાના સત્‌પણાન! 
અતે અમરત્તની પ્રતીતિ થઈ હતી. ધણાં અપૂવ કદપક (૦સતછાંપત1) 
લેખડ્દા, 1વચાર્કો અતે કવિશ્વો આ પ્રકારેજ પે:તાના વાસ્તવ સા- 
સચ્યના પ્રભવસ્થાનને શોધી શકમા છે. 

ધણા મનુષ્યો હુ એ રારીર છે એવા પ્રકારના ભાંનમાંથી મુ- 
કત થઈ શકતા નથી આ વિદ્યતુ' નિવારણુ આત્મા, દેહ અને મનતથા- 


'(૧૧૦) આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 








સ્વતત્ર છે ગવા પ્રકારનો નિશ્રયથતાં થાય છે. ધણા મતુષ્યોને આ 
પ્રકારને સાક્ષાત્કાર જોક ચમકારાતી માફક તુતજ થાય છે અ- 
તે ધયાને દીધ' અભ્યાસના અ'તે થાય છે તે અભ્યાસ આ પ્રમાણે 
સિદ્ધ કરવો! ચોગ્ય છે; લુગડાની જેડતે જેમ તમારાથી તમે અત્ય'ત 
ભિત્ર અને એક ઢાંકણુરૂપ માતો છે તેમ શર એ તમારા વાસ્તવ 
“હુ” નુ” ઢાફણુ અથવા હ્થીઆર છે એમ ચિ'તવો; શરીરથી તમે 
“છુટા પડે તોપગુ તમાર “હુ”? કાયમજ રહેવાતું એમ કલપના નડે 
નતેવાનો અભ્યાસ રાખો. શરીરથી જણે છુટા પડી-ગયા છે! અને 
એક વત્નના ઢગલાનતી જેમ છેટે પડયુ' છે એમ 'મતોસયરીતે જુવો 
અને તે વખતે શરીર એ તમાર્‌' ખે।ખુ' અથવા કોશ હતે! અતે 
.હાલ તમે એ ફે'ફી દીધુ' છે એમ કલ્પે. શરીર્‌ તમારા અધિપત્ય 
તળે તમારા યત્રરૂપે છે અને તમે તેતે ગમે તેવુ' બનાવવા અતે 
તમારા અનુકૂળ આવેષ્ટનરૂપે વાપરવા મુખત્યાર છે! એેમસ જુવે. 
દેઠ અતેક છુટા અને પરિવત'તશીલ પરમાણુએનેો સ'ધાત છે. અને 
તે તમારા સ'કલ્ય-બળ વડે અથવા તમારા “હુ” તી આજ્ઞા વડે 
એકત્રરૂપે ઉભે! છે એમ જુવો. ટુંકમાં તમે થોડા વખત માટે આ 
દેહુતે ધારણુ કર્યાં” છે અને તમારી સગવડ સચવાય તેટલા માટે એ- 
ક ધમ'શાળાની સાફક વાપરા છે એમ અતુલવે. 

અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પછી દેહ સ'બ'ધી ભાવતા નડતી બધ 
થઇ જશે અને “હુ” તો! વાસ્તવ આત્મસ્વરૂપ સાથે અભેદ બત્યા 
પછી દેહ એ “હુ” છું એવી ૬૧ૃતિ વિલય પામી જશે તેમ યયે 
“સાર શરીર” ગે વાકય તમે નવાજ અથ સાથે બોલી શકશે 
અત્યારે જેમ તમે માર્‌ “પુસ્તક” “માર્‌ વસ” આદિ વાકયો 
ખોલતી વખતે જેમ પુસ્તક કે વસ્્રમાં પોતાપણાને આરોપ. કરતા 
નથી. તેમ ઉપરોકત અનુભવ થયા પછી ટેડ સબ'ધે પણુ પોતા- 
પણાનો આરોપ યતો બધ પડ્વાતો, તેમ છતાં દેહ એ આપણાં 
વાસ્તવ સ્વરૂપથી પર હોવાના કારણથી, તેતી ઉપેક્ષા કરવી ઘટતી 
નથો. આજકાલ સ્વરૃપ પ્રાપ્તિના નામે દેહદમન અને રારીરની પાન 





આત્મા અથવા હું નો સાક્ષાત્કાર. 6.૧૧) 
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યમાલી ફરવાતેો જે વા વાયો છે તે ધમના મૂળી હેતુથી અત્યત 
વરાધ છે. શરીરઃ ગયે પર્માત્માતે વસવાતનુ' મંદિર છે, અતે આન 
ત્મિક સ'વર્ધષ્તની અમુક હદે પોચતા સુધી તેની અનિવાય' અગત્ય 
છે. આત્માની પ્રમતિતા આધાર, આપણી વતષમાન ભૂમિકાએ તૌ, 
રહના આરોગ્ય અનારોગ્પ અને બળાબળ ઉપર રહેલો છે. માણુસો 
પોતાના વસ્ત્ર, ધર, આદિ ઉપકરણે।ને પાતાથો ભિત્ર અને પર્‌ ર- 
મજતાં છતાં ગમે તેવા જ્વર કે માટીના કોટડાથી ચલાવી લેવાની 
ઉદારતા દર્શાવતા નથી. પરતુ દેઠ એે આપણે। નથી અતે એક કાળે 
તે દગો દેવાતા છે એવી અધ*-ઘેલી સમજણુના વેગમાં તયાઈઈ જઈ 
તેનાં તરક ખેદરકારી બતાવે છે, અને એ પ્રકારે પોતાતા નિકટના 
અતે અતિ ઉપયે।ગી ગાબતીતે આ જન્મમાં તે વડે સાધવા યેગ્ય 
ફાય માટે, નિરૂપયોગી બનાવી મુકે છે. કહેવાનુ તાત્પય એટલુજ 
છે ફે દેહ આપણા સ્વામિત્વ તળે છે અને તે આપણા સ'કલ્પને 
અનુસારવા તિર્માએલુ' છે એવા નિશ્ચય આત્માંમાં 8ઢપણે અર'કેત 
થવો કેઇએ, તેમ થયેથી તેતે આપણા સ'કલ્પ પ્રમાણે નિરૂપી, 
યોજી અતે વાળી શકાય છે. 

આઢલુ' થયા પછી આત્મા અથવા “હુ'' અમર છે, તેને વિ- 
નાશ કદી પણુ થવાતે1 નથો, એવા અનુભવ થવા અથે અભ્યાસ 
અથવા સંયમ સાધવાતી જરૂર છે ધણા! “ ધર્મ '' ગણાતા સતુષ્યે 
આ વાતને શ્રદ્ધાથી તો સ્વિકારે છે પરંતુ તેમતા અત:કરણુતી 
ઉડાણુમાં એ માટે શકા ર્લં।જ કરતી હાય છે ઘગા શ્રદ્ધાવાન 
મતુષ્યો પણુ પ્રસ"ગ આવ્યે આ પ્રકારને પ્રશ્ન આગળ ધરે છે ફે, 
“આત્મા અથવા “હુ? અમર છે તેની 'સાખીતી શુ?” આ 
પ્રશ્નનો જે કે છુદ્ધિવડે સામાના હુદયર્માં ઉતરી શકે તેવો ઉત્તર્‌ 
આપો શકાય તેમ નથી, કેમકે જે અનુભવ અભ્યાસ અને ચિંત- 
તનથી મળી શકે તેમ છે તે માત્ર તક અને ખુદ્ધિવિલાસથી મળૌ 


ઉ%૬૨) આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળો. 








“રાકવા યોગ્ય નયા છતાં જ્યારે ખુદ્ધિયી જ, અને તે પણુ પરે 
રીતે, આત્માના અમરત્વની સાબીતી આપવાનું પ્રાતત થાય છે : 
તે તીચે પ્રમાણુ છે,-- 

શાંત ચિત્ત એક નિરૂપદ્રવ સ્થાનમાં બેસે અને કલ્પના ક 
કૃ, જણું તમે મરી ગયા છે!. અર્થાત્‌ જાણે તમાર કેઈ રૂપે અસિ 
ત્ત જ નથી એવુ' માનસિક [ચત્ર રચવા પ્રયત્ન કરા, અ 
વાંચતો વખતે તમતે એવુ ચિત્ર રચવુ' એ બહુ સર 
અતે ધારો તે વખતે એમ કર શકાય, એકું' માનો ,છે 
પરતુ ખરી રાતે એવી કલ્પના તમારાથાં બર્તા શકે જ નહિ; ત' 
તમારા “હુ” આગળ જ્યારે એવા દરખાસ્ત કરે: છે! ત્યારે તેતે 
અમલ કરવાની તે ચોખા તા પાડે છે. રા માટે ? કેમકે આત્ત્મતિ 
વિતાશ એ તેના સહજ રવરૂપથી વિરેોધા છે એવી સત્ય વિરોધ 
કલ્પના કરવી એ તમારાથી બની શકે તેમ નથીજ. તમે આગળ વાંચવુ 
પડતુ સુકી અત્યારેજ તમને મરેલા ચિતવંવાતેદ અત્યારેજ પ્રયે।૨ 
કરી જુઓ તમે એ પ્રમાણે કરે! છે એમ અમે ક્ષણુભર માતાએ 
છીએ. મરવાતીો કલ્પતા કરતાં તમે પ્રથમ મતે।મય રીતે રુજુએઃ છે? 
જણે કે તમારા દેઠ તિજ'વ બના છેટે.ઢગલાતી માફક નિશ્રેષ્ પડયે! 
છુ, અને તસે તેના ભયી જય] કરોછે.. હવે તમે જોઈ શકશે કે, ક૯પ- 
નામાં પણુ તમે પોતે સુવેલા નથી-મર્‌ીં જવાની કલ્યના પણુ કરરી, 
શકતા નથી. માત્ર તમારા શરીરતે તમે મુવેલું' જીએ છે।. કલ્પનાને 
ગમે તે રીતે મરડો જુવો, પરતુ તમે પોતે એ કશ્પતાના દ્રષ્ પદેજ 
રહેવાના; ગમે તેવી કલ્પનામાં તમાર્‌' “ હુ' ”” તે। જવ'ત રહેવાજ 
આસમ્રહફરે છે કેમકે અમરત્ત એ તેનો સહજ સ્તભાવ છે. મતુષ્ય 
સત્યની વિરોધી કલ્પના કદી કરી શકતો નથી. જે કાઈ કદપન 
નામાં આવી શકે છે તે સત્યના પાયા ઉપર સ્થિર છે. જે 
ખૂનવા યેગ્ય નથી. તે ફલ્પતામાં પણુ નથ હોઈ શકતુ, 
નિદ્રામાં અથવા ગાઢ તદ્દા ઉપ'નવનારી દવાના પ્રયોગ વર્ડે. 


આત્મા અથવા હું નોં સાણત્કાર. ઉડ્ડી 
ન *્% વે ર નાટો 

અપરા ઉત્કટ ૬૬ના યોગથી ધપેશી મૂ્સ્ઝોકાળે મત જ્યારે શન્ય બનેલુ 
જ્ણાયછે તે વખતે પણુ આ્તિત્વના 'અખ'ડ પ્રવાહનું ભામ આત્મા- 
અતસ્તમેપણે અતુમવતે!જ હોય કે, આથી જે કે મનુષ્ષ પેતાને 
ઉપ્યોમ રહિત સ્યિ તમાં, નિદ્રામાં, અચૃવા મૂચ્ડામાં હોવાતુ* 
સડેલાઈથી “૯ શકે પણુ જ્યારે તે “હુ” ના આત્ય તિ વિલય- 
તી ફલ્પતા ફરવાનો] પ્રયત્ત ફરે છે શ્યારે સન તે કેટ્પનાતુ' ચિત્ર 
રચવાની ચોખી ના પાડે છે. આત્માં પે:તાના અમરત્વની સાબીતી 
પોતાના સ્વરેયતી સાથેજ લતે વિડરે છે તેમ છતાં તેતો સ'પૂુ 
ભડુંમવ તો વિકાસફુમની ઘી ચથી માતી ડદ્દે આજ્યા પછીજ યાય છે. 
અમષ્તા એ ખાત્માતા જત્મડ્ડ છે. અતે પોતાતુ' સ્વરૂપ . 

સતે સશાજવાખોતે તે શેધી શકે :તશ્લા માટે તેણે અભ્યાસ અતે 
ચિ'તવનત વડે તે વાતને! પ્રમાઢ મતુશંવ મેળવવો નેઇએ. અ'ત્મા 
વાસ્તવપાં અમર્‌ ખને કળાના અત સુધી આયુષમાન્‌ છે. પુત? 
ડુવઃ આ મમ્તે અનુમ1મત કરવાને! . અભ્યાસ સેવે, આ સત્યનું 
સહજ સરખું ભાત પુ ણેદયમાત થતાં સામથ્યપ અતે મ્રતિષ્ાનુ' 
શ ઊં મવા લે છે." અતા ન્નતેં પોતાના વારસામાં 
પવેરાતે, હેય એમ અનુષવાય છે. પુત; પુત: એમ ચિ'તવો કે, 








ળી, અગત, વાયુ, આદિ તત્વો તમારા સ્વરૂપતો ભેદ કરવા * 


શકત છે, અતે જણે કે તેમનો કસોટીમાં - ઉતરવા હતાં પણ્‌ 
પારે સ્વત્વ જેમતુ' તેમ કાયમી રહ્યું છે. કલ્પનાતા બળથી 
ઘય અદરોરી ખતા અમા નનએ છતાં ત્યાં પામુ અહગ્ધ રલા 
| સમે જુવો, મકાસ, રતા તળીએ ડુગેલ! ૭તાં તમતે કશ) ૪ 
ઈ થઈ નમાં એમ અતુમવે! [ર્વધિ આકાશમાં નિરંકુશ પણે 
મથન કરવા છતું જરે તમતે તાયુતી ડર્શા૪ અસર થતી નથાં 
અ કિ મમરાના ઓ પકારના ડક વિધષ્યાનનાં 
સા પોતાના ગ્રશમાં આપેલાં છે તેમાંથી તમને પ્રિવ જણાય તે 
જેફ: ગૂર્‌ 


સગ કર તમારા અસર્ત્વની પ્રતીત મેળવવા સયતન ફરે] 


પક ષ્ટે૩ 
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(૧૧૪) આધ્યાત્મિક ગ્રખ'ધાવળી. 





ખરૂ છે કે, અત્યારે તો આપણે શરીરના ઉપર થતી અસરોવી 
શ્યસરવાળ છીએે; તેમ છતાં આત્માં પોતાના વાસ્તનસ્વરૂપે રેઠર્થ 
થ્મૃતિર્કત “છે,-વેના ઉપર વાયુ, અગ્નિ, જળ આદિતી અસ 
થલી નથો,-વિશ્વનો કોઈ પદાથ તેતે લેશુપણુ સ્વરૂપટાનિ કર્ર 
શકતો નથી,-એવા પ્રકારતે આંતરિક એતુશવ ઝધિવિકાસમાં 
( પ વ॥ણલ॥૬ ૦4 2૦450૫૩1૯૬૩ » પ્રબળ સહાય આપે છે. 
ચ્યાપણુ દેડ નહી પણુ આત્મા છીએ એ અતુભવ આપણા જછવતમ 
શહદ પરશિવતત કરી શકે છે. આત્માં અમેર, અજેય અતે કશાવડે 
છાની નહિ પામવા યેય છે એવા લાનમાં ન્યારે મતૃષ્ય પ્રવેશે' છે 
ત્યારે જે શકિતને! અનુભવ કરે છે 'તેતુ' વણુત વાણીની મર્યાદામાં 
આવી શકે તેમ નથી.-કેમકે એવો અનુમવ મેળવવા પ્રત્મે હજી 
આ યુગના સતુષ્યે। જત્રત થયા નથી તે અનુભવ થયા પછી જય એક 
જછણુપ વહ્મતી સ!ફક સરી પડે છે, અતે જાણે નવે જન્મ થયે હેય 
એવો અનુભવ ઘાવ છે. પ્રાણી પદાર્થોત્ડે હાતી પામવાના ખ્યાલથી 
સુકત થવાય છે; અતે જે કાંઈ હાની થાય છે, તે મારા શરોરનતે% થાય 
છે, અતે' તે પણુ, પોતાના અમરત્તતા ભાનથી નતા બળમાં પ્રવેશેલા 
આત્માના પ્રયળ સ'કલ્પવડે તિવારી શકઃય છે એમ તિશ્વય ધાય છે. 
આ મકારતું' ભાત મેળવવા પ્રત્યેક સ્ફફપ છત્તાસુએ યળવાવ 
થૂવુ' જેઇએે પ્રગતિ બહુ ધીરી જણાય તો નિરાશ થવાનુ” નથી 
ગક પગજછુ આમળ વધા પછી વળી તે રુમાવી દેવાતો ' પ્રસ'મ 
આવે તો પશુ આશાકીન બતવાવી જરૂર નથી, રવરૂપ પ્રવેશમાં 
શષાણનો ઈતિહાસ એવા વ્યતિકરાથ ભરેલેજ હેય છે. મડાજનોના 
સબધે પ'મુ એવા અતેક કફણુર્સ પ્રધાન પ્રસંગો બનેલા આપજે 
જ્ાાંલળીબે છીએ, આથો આશાભગ્ત, કત'ભ્યજિટ નહીં બતતા આ- 
સળ વધુના પયત્ન નિર્'તર કરવોર એજ સનુષ્યનું ખફ' પરાઠેમ છે. 
વેજ્ય વહેશે મોડે સળવાતો જ એમા! શકા જેવું" નથી. શતિ 
_સ્‍૪પનનાપમ૪અનતઈ ગાળવા“. પ ૨%૦૫૦૦૦૫૧૦૪: ૪-૩ ૩૯૦2254૫ 7. 


ક «ઝટ ઝક કઝ ૦ કનક 
કેસાતથી નોનયુદ્રજી વિરચોત; વૃ લેશું સ 
#“ડશી સુધારી આપેલ સરતુ' સાહિત્ય, આરતિ 


ન્ઝુ 
દદ 


ટ જ્ય ૩ છદ છ” ત્ઝુરઝ છડ તિ ૨ 5836 7 મક રજ 
દરે જ વ ટ ટડ હ કઝ જ” ઈ 


[ ક» 


હ સુબોધ .સમીતમાળા ભાથ ૧--૨--૩ પાકુ'પુડુ' ખીજી ' 


હ ૨ 
જ 


“,; સદર (સ્રી ઉપયોગી ) ભ્રાગ ત્રીજે ...પોથો 
સામાવિક સ્વરૂપ સશકત સ્તો સહિવ...*.બીછી ૦). 
જેવ પેર્શ્ન,તર કુસુમાવળી........**.૦૦૦૦૦૦૦ીછ ૦.૬ 
સુબોધ કુસુમાવળી ( નીત્ય પાઠ ફરવા લાયક ) તો ૦૪ 
રેશીટેશન ( લાષશન-્સ'વારે-માયતે)ઝ ભાગ-૧ 9૦)*. 
શેશીટેશન,....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ગન્ર--૩ દરશેડન$ ૦) 
સસ્કૃત કાવ્યાન'હ ( ધણા ઉપયોગો કાવ્યોનો સંગ્રહ ) ૦)2 


૨ ૦૦ “૨ 


£,૬૧૦.૧૦- ત્ૂપ્કુટ 
5 
*૭& 75 ૫ ૩.. 


ટૂ 
દિ 
ન» 


# 
ક 
હર 


“પૂ 


દે 


- નેક 
પ 
થા 
૧-./ દે. 


હદ 
સહ ર૨ 


મેઈ 
૧. 


હી 


4 આદશ આ રતો ) ઇદમતી ( આદર્શ પુત્રી), ૦) 
૦) ત્રણ પુશ્તક સાથે ? સુહાસીની ( ખાદર્જ્ સ્ત્રાં)  -૦ 2 
હવ કિમત છ આના સૈવવતો ( આદશ સાતા ) ૦) 
અ? આજમા:મિક લજનપદ પુષ્પમાળા ( સંગ્રહ) , થાન 
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સણુકો... ત્રીજે." 


આથવ' | મીમાંસા અ યદિ લેપને: સગી 
ક 


/ ક ત્ર્હ્ જે જ 
લેખક, _ ન 
_ શટાલાલ- હુર્જીવન (સુશીલ). 
સામ સ? 
. સઃગ્રહુ કર્સ્ા, 
ી સુનિથી નાનચદ્રજી._ 
પ્રકાશક, 
#” કાર અજરામરતન વિઘાશાળાના કાર્યા ્વાડંડ-લી' ખડી” 
. ૧૯૭૭. ી ી પ, સ. ૧૯૩2૧. 
કિ'મત ત્રણ 'આતદ . 
પાંચે મણુકાની સીરીઝના' ખાર આના. 


ન 
જ. 
-૯૮2* . . 
૯૦ 
ક વ્નન્‍્જ્્ 


હ ર 
૦-૦૦: ન. ર કે ફે. 
ક, ય 


ફઇ ભસિકા. ઝક 
આ ગ્ર'થમાં ને પ ખે પ્રસિદ્ધ કરવામાં અહવ્યા છે તે જેન વર્ગના 
તત્વવેત્તા, ગભીર સુવિચારક શ્રોયુત્‌ છોટાલાલ હશજવતની આધ્ય ભે 
રસ પ્રવાહિતી લેખીનીયી “ આત્માન પકાશ ” અને “આનન્દ 
માંસીકમાં' પૂર્વે પ્રસિદ્ધ થઈ ગએેલા લેખોતો! સ'શ્રડ માત્ર છે. જયારથી 
એ.લેખો મારા વાંચવામાં આવવા શરૂ થયા ત્યારથી તે હ્રણિક સાહિત્યતા 
ત્રવાકમાં તણાઇ જતાં અટકા શ્ર'થાકારે જન સાહિત્યમાં દાખક 


૬ 


૩રવાની વૃત્તિ મને સ્જુરો હતી જત ૬શતના વર્તમધન ' સાહિત્યમાં 


આવા પ્રકારનું લેખન અત્ય'ત. વિરલ છે એષ મતે લાગ્યા કરતુ' હતું 


અતે જેમ જેમ એ લેખે! પ્રગશ થતા ગયા તેમ તેમ નેમતે અખિલ 


સ્વરૂપે પ્રગટ;કરનાનો સારે! નિશ્રય અધિઃતર દડ યતો ગયે. આ 
લેખે!માં નિહિત થએલી સુ'દરે ભાવતા આજે પુસ્તકના સ્વરૂપમાં ઉપ* 
સ્થિત. કરવાની જે તક મને આજે મળેલી છે તેતે હુ' સાસ જવની 
એક પરમ સોભાગ્યની ક્ષય * ય છુ. આ સગ્રડુમાં પ્રસિદ્ધ થએલા 


લેખા મુખ્યતઃ આત્મા, કર્મ. અતે મનોવિસાન વિષયક-છે. જૈત દ્રષ્ટિ- 


એ તે પિષયની રહષ્યુ પૂરણ આલેાચના તેમાં થએલી છે. એ તાત્તિક 
વિષયમાં આપણા માંહેના ધણાકને જે અસ્પણ અને ભ્રાન્ત કહપયનાઓ 
છે તે આ લેખોના અતુશ્ીલનથી વિષદ રૂપે સમજવામાં આવરો એમ 
ષનતે' વિશ્વાસ છે. આ લેખોની ઉપયે।ગીતા વિષે અન્રે સવિસ્તર નિરૂપણુ 
કર્વુ' મને ચોગ્ય ભાસતુ નથ, અને તેથી તે લેખોના વાંચન દારાજ 
તેનો નિર્ણય ડરવ:ની વિત્તપ્તિ કરી વિરમુ' ૭, સગગ્ર$ે કર્સ્ા, 
આ પુસ્તક પડતર કરતાં એછી કિ'સતે અમે ફેલાવી રાક્યા 
છીગે તે નીચે જણાવેલ સદ્ઝૃહસ્થોતી મદદને આભારી છે. 
૧૫૦) તલસાથીમા જગજવત ઉજમશી લીંખષય, ૧૦૦ શા ચમનલાલ 
પોપઢલ્ાલ સુ'માઇ ૧૦૦) પારિ સુળચ'દ છવર્‌ાજ લીંળડી, 
૧૦૦) શા જીવરાજ દેવચહ જેતપુર. ર 


& 


કાન હ 
૩ મબંધાવળી. 


રા ત્રીજે. .._ ી 
આસવ. મીમાંસા. 
૧-મીથેચાત્વ. પ 

* શુદ્ધ ગૈતન્ય ભાવથી વિલક્ષષ્ટૃ' એવા 'ઔઓત્માના' શુભૉશુજ 
અાર્ણામવડે ચુભાશુભ' કર્મતુ' આત્માં ' ' પ્રતિ 'આગેમન : તેનુ” 
નામ “આસવ” છે. ચશાસકારોએ આ “આસવ” તત્તા જે 
જેદ પાડેલા છે. (૧) દ્રશ્યાસ્રવ અને (ર) માવાસવં.ઃ ચુદ્ગલકર્મ 
ચરસાછ્એઓ આરર્ષાવા પૂજે આત્માનં પરિછા(મ' વિરોષે તે 
ભાવાસ્રવ છે, અને તે પરિણામના નિ્ત્તિ જડવર્ગષાંતુ' આઃમા 
યતિ આગમન તે દ્રવ્યાસ્તવ છે. વરતુંત. ' દ્વ્યાસ્રવ ગે ભાર્વાસ્વને] 
ર્મૂળરૂપે બહિર્ભાવ જ છે. અને" ખરી રીતે આત્માને તેની 





રૂ 


સસારીપણાની અવરથામાં બાંધી રાખનાર 'તો ભાવાસવ જ જી. - , 


તેનુ સસાર્રપણુ' જે પોષષયુ ગેબ્વી ૧થુ છે, તે આ શ્ઞાવા- 


સવ વડે જ છે. ને તે આસ્રવરૂપી પોષણુ બધ કરવા્સ 
આવે, તો આત્માને તેની સ્વાભાવ્િકસ્વર્પ સ્થિતિ મેળવવા્મા 
કદ્ર જ વિધ્ન રહેતુ નથી. જે પરિણામ વિશેષ વડે આત્માં 
ચોતાના ભવભ્રમણુમાં ખધા૪ રહો છે, તે પરિણામમાં આત્મા 
પાંચ પટારૈ પરિણુમે છે. (૧ સિથ્યાત્ત્તરૂપે, (૨) અવિરતિરૂપે, 
(2) ગ્રમાદરૂપે, (૪) કષ યર્પે અતે (૫) થે ગરૂપે, બહુધા 
સસારી આત્માને આ પાંચે પરિણામ એફ સાથે હેય છે. 
અને-જેટલા અ'શે એ પરિણામોની ઉત્કટતા, તીવ્રતા, સમય 
સ્થિતિ અને અતુર'જતપણુ' હેય છે, તેઢલે અ'શે તે અધિક 
અઆંધિક સ્વભાવશ્રષ્ટ થઇ . વિભાવ સ્થિંતમાં આવતો. જાય છે. 
આત્મા જેમ જેમ ઉન્નતિક્રમમાં મગતિ કરતો ચાલે છે, તેર 
તૈમ ઉપરોકત, . આસ્રવનાં કારણે મદ થતા ચાલે છે. અને 
આખરે અતુકમે-તદત બ'ધ પડી જય છે. ' છ 
આત્મા જ્યારે તેતા , સ્વરૂપના ભાનમાં આવે છે, ત્યારે 
આસવતુ' સૌથી મોડું નિદાન જે “ગિથ્યાત્વ” તે ઉપશમી 
જાય છે, અથવા 3ઇ" શંક્શિષ * વીર્યવાન પુફ્ય-।1 સ'બ'ધે તે' 
“ક્ષ્યભાવ પણુ પામે' છે.. જેન શાસ્્રકારે આ ભૂમ્કા વિશેષ તે: 
ચતુર્થ ચુણુસ્થાનકના નામર્થ ઉદેશી છે. અથાત્‌ તે ભુન્ડિમાં આન 
ત્માને ન્ય શાધિડ અ'શે પોતાની 'સ્વરૂપ સ્થિત અવગત થાય છે. 
“ને તે આત્મભાત .નિર્મળ વિશુદ્ધ પર્યાયવાળુ અને આત્માં ઉપરન! 
(મસિશ્યાત્ત આવરણના ક્ષયના પરિણામે પ્રગટેલું' હાય છે, તે) 
, તે સાન “ક્ષાયક સમ્યકફત્ત” ની સ'સ્તાને પામે છે. અને તેમ ન 
હોતા તે ભાન દેહિક, ભાવ મદ પડી જવાથી, અથવા ફાંઇ અ'શે. 
સે આવરણને ક્ષય અને કાંઈ અરે તેના ઉપ્રારથી થાય છે; 
તે! તે સાંન અતુકમે “ઉપશમ સ્મ્ય્ડત્વ” અથવા 'દૃચેોપશસે 


આશ્રવ મીમાંસા. . ગ્ર 


“સમ્યડત્વ” કહેવાય છે. આઢ્લી હરે આવ્યા પછી આસવતૃદ 
- એક મબળ નિમિત્તનેો! નાશ થાય છે. અથવા તેમ નહિ તો 
'છેવટે છેક મ'દતા પામે છે. અને અરડશેષ ત્રણુ જ ખાકી રહે છેડ 
“યાર્‌ પછી વૃત્તિજય્ના કાર્યની શરૂઆત થાય છે. જે પ'ચૅસં 
'શણુસ્થાનકે * રૂ થઈ ઠું) ગુણુસ્થાનકે સ'પૂર્યું થાય છે. આ જૃત્તિ 
ઉપરનો વિજય રથૂળ પદાર્થોના પરિત્યાગ -સ'બ'ધે' જ ખહુધા 
હોય છે. અને તે સાથે નન તરની લાલસાએઓ અને રાગદ્ષો પણુ 
આત્માતા બળત્રાનપણાના તારતમ્યાતુહાર સદ થતા ચાલે છે. 
“ઠ્ા ગુષ્ઠુસ્થ-નકતે અ'તે શત્તિ ઉપરતો સ્થૂ1 વિજય સ'પૂણું થ- 
“યા પછી આસ્તના પૂર્કસ્‍તા ખે નિમિતે નાશ પાંમી અથવા 
“મોળા પડી જાંય છે. તે છતાં ત્યાંસુધી આત્મા સ્વરૂપ સ્થિતિમાં 
નિશ્રલ્ષણે ટકી શકવામાં ગ્રમાદ્વળો રહેવો! હોવાથી આસવતુ* 
ત્તીજીં દાર “પમાદ” હજી સધી ખુલ્લું રહેલું હોય છે. આ 
પ્રમાંદઘાળી અવસ્થાના નાશરૂપ ભૂમિકાને “સપ્તમ” અથવદ 
“અપ્રમત્ત” ગુણુસ્થાનક કજેવાય છે. અર્થાત્‌ તે ભૂમિકાએ પહેં 
“ચ્યા પછી આત્મતું પર્ભ,વમ! લૅપાવારૂપ પ્રમત્તપણું નિદૃત્ત થ.યે. 
છે. અને તેમ અયે માત્ર આવશરેષ ખેજ આશ્રતતા પ્રકાર રહે 
“છે, કષાયને। અર્યાત્‌ રાગદેવરૂપ પરિગૃતીનો સર્કથા આત્ય તિક 
તાશ તેરમાં ગુ'મુસ્યાનકે થાય છે જે ભૂમિકાને “સચે.ગી” ગુ- 
“શુસ્થાતકતા નામયો ઓળખવામાં આવે છે. 

૬ સર્જ પકારના આવર્ણે!ના સંપૂર્ણ હ્ષયમાંથી પ્રમટેલી અ।- 
-રમાતી આ સ્વસાવિક ત્મષિતિ હેય છે. છતાં તે પછી પયુ પૂર્વ 
શ્રચોાગતા બળથો તેમને મન-વ4યનત, કાયાના યોગતું' પરિસ્પ'હન 
અચવા મરૃત્તિ અવરોષ હોવાયો “યોગાસ-” નામનુ” ડર્મવર્ગ- 
ગાના આગમતડનું' એક ખષિમિત્ત ખાકો રહે છે, આ આશ્રનવડે 


૪ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


આફર્ષાએલા કર્મોમાં કષાયજળ્ય રસઃતડી હોવાથી તેની સ્થિતિ 
એક સમય માત્ર જ હોય છે. આયુષૃના અ'ત ભાગ સુધો સર્જ 
આત્માને પણુ આ “યોગાશ્રવ” રહે છે, જ્યારે દેઠના વિયોગ 
કાબે તેઅ એ યોગેોતુ' ર'ધત કરે છે ત્યારે એ છેવટના. આશ્રવ 
પણુ લય પામે છે અને આત્મા તે કાળ પાંચે પ્રકારના આશ- 
વના “નિમિત્તાથી સદાને માટે મુક્ત ચાય છે. 
* આ સ્થેળે અમોએ _ અતુકેમે આ પાંચે આથશ્રવના સ્વરૂપ 
સખ'વૌ વિચોર કરવા ઉદ્દેશ રાખ્યો છે. 
સિથ્યાત્વ--મન એને શરીરથી કોઇ ઘત્તર તત્વ મતુષ્યના 
બૂધારણુમાં હોવાને! ને ભાવના 'વડે ' ઇનકાર થાય છે તે ભાવ" 
નાતે સુખ્યત્વે મિથ્યાદવની સ“તા અપાય છે. પત્યું એ” ગ્રશૃહ્દિ 


ચાત્રતાો અ'ત છે-પ્રૉણી માત્ર દ્રવ્યજડના પરિણુ।મ વિશેષરૃષે 
હપસ્થિત યઇ થોડે! કાળ જવન અવસ્થા શોગવી પાછા સા 


ઢીરૂપે પતાના મૂળ 'કારણુમાં શમાઇ નય 'છે-એવી ચતાત્મ 

ભાવનાને ઉપરોક્ત અશ્ષિધાન અપાયુ છે, ” હુ' જાણુ | છુ” ગવી 
રોધર્માં ન્યારે' મનુષ્ય પ્રવર્તે છે, ત્યારે તેતે ધેથમ પોતાનું સન 
વથી ઉડરવુ' વેષ્ટન-દેઠ એજ નજરે ચઢે છે અને તેમાં જ તે . 
પોાતોતુ' હું' પણુ' સ્થાપીતે પોતાની સ્વરૂપ ભાવના નિભાવી હે 
જી, જે, કોઇ પોતે નથી તેતે તેવુ'* સાની લે છે. અવસ્તારે।૫ 
કરવારૂપ પરિણામ એ મવુષ્યતું સસાર બીજ છે, ન્યારે મનુ- 
ષ્ય પો!તાને' માટીમાંથી પ્રગટેશે અને માટીમાં મળી જવાતા સ૨- 
જ્ાવવાળા એક ક્ષણિક પદાર્થ માતે છે. ત્યારે તે હ્ણુથી તેની 
તમામ પ્રગતિ વિરમી ”નય છેઃ તેતા સૃતમાં કોઈ સ્થાયી સુપ્ટ 
કે કલ્યાણુમય અવસ્થા મેળવવા માટૅ કશી જ આશા રહેતી 


નથી, આ કાવ વિના શે બીજે ભવ જ નથી; તો! પછી કમદ. 


હ 


ી “આશ્રવ સામાસા* ' શ્ર 
સતુથી કોઇ પકારની સ્વપરેદિલકરં પ્રેણષિમાં ' ચોન્નવુ' ? આવેદ 
ગસનુધ્ય . કાંતો. ઇન્દ્રિયસુખમાં મશગુલ બની :જેસ બતે ;'તેમ 'વધારેઃ 
“આવેગ અને. તીત્રતાથી તે સુખ ભોગવતો" હોય છે, અથવા. દેણ. 
ગશુન્યપૃણે, કાંઇ પણુ લક્ષ્ય વિતા :પવનર્માં ઉડતા: તર મલતી મા", 
જક જ્યાં ત્યાં .તણુાતો હોય છે, આત્માના: અધઃષતનનુ | અદ 
ગ્બવસ્થાં એ સોથી બળવાન કારષ્ુ છે. મિથ્યાત્તંથો : બચવાં :સ- 
ન્મ્'્ધે. આપણા શાસ્રકારોએ અને. આત્માને . સિદ્ધ કરવા માટે 
“્રત્યેક આર્ય દર્શનકારે, જે મહાન પ્રયત્ન ક્યા છે,'તે.-માત્ર. જ: 
“નસમાજને આવી આત્મવિરાધી-અનાત્મવાદી . . ભાવનાની "જાછ-- 
“માંથી ઉગારો લેવા' માટે જ.છે, પૂર્જકાળમાં આરી.- 'મિય્યાત્વ" 
-અતરસ્થાતુ' બહુ ન્તેર નહોતુ. ને કેં તે કાળે પણુ અનાત્મવાદી . 
“એવા ચાર્વાક આદિ 'દર્શતે વિધમાત હતા, છતાં મિથ્યાત્વલઇન 

નાને પે[ષણ્‌ 'આપનાર્શા જે પ્રબળ હેતુઃા આ કાળે વર્તે છે;. 
રને, તે કાળે અભાવ હતો. 

' પશ્ચિમના તત્વસ્ઞાનથી જનમેલી વર્ત્ત માન યમની: આપણી. 


શ્રધાન ભાવનાઓ બહુધા આત્મ વિરેધો છે. પશ્ચિમના તત્ક--. 
-ઝાતતુ' પોષણુ મેળવી, આર્યાર્તતે! મા જમાતે! આત્મતત્વની 
અવગણુના ડરતા શીખ્યો છે તેવુ' કારણુ એ છે કૈ, પાશ્રાત્યોનક 
“સત્વશ્યવસ્થા માત્ર શરીર અને મનને અતુસરીને જ બ'ધાએલી. . 
પછે, વિશ્વમાં તેએએ ખેત. જ શ્મસ્તિત્વ માનેલુ* છે. ' હાત્ર આ- ' 
પ્સે..તે 'શિક્ષણુ લતે તર્ક કરવાસાં કુશલ ખતીઃ શકીએ “છીએ, . 
અને” તે ' શિક્નયુના ફળરૂપે આ દેઠતે અતે તે સબધી” સુખોને 
“સ કેતા શીખ્યા છીએન વર્તમાન કેળવણીથી :.આપણે પદાર્થ. 
ત્રેટનાન જવન વિસાન રસાયન આદિના સ્વરૂપ,: જણુવા ઉપરાંત 
એક: “પરમાણુથી માંડીને વિશ્વાત્પત્તિના કિરિટરૂપ મનુષ્ય સુધીનદ.. 


“ટ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવળી. 


“પરિશામનો શૈખલામહદ કમ સમજ્યા છીએ, ખને ડારવીન, સ્પેન ' 
“નસર ઓદિ- સમર્થ તત્વગે.એ ઉંપ'નવેલો પરિણામ વાદર્તા જાન 
“ભમાં આશ્રર્વ સાથે ગુમ થઇ જટ્એ છીએ. એક ખવીજતે. જડ 
પરમાણુ' ગિકાસ પામતે પામે બુઠ્ઠ કે મડાળીર અયવા નેપે! 
“શ્લીઅખન કે અલેકઝાંડર થઇ શક છે. : ર 
આ પાશ્રાત્મ તત્તતીતિ એમ મનાવે છે કે, પ્રથમ ખાખુ' _ 
જગત જડમય હતુ, તે જડના કમિક વિકામમાંથી પહેલા એકે" 
નનદ્રીય તુઓ તે પછો જરા મોયા જ'તુઓ માછલાં, પક્ષી, * 
પશુ અને છેવટે' મતુધ્ય એમ એક પછી એક ઉદ્દભવ્યું, ચેતત 
“એવુ કશુ જ-છે નહિ આ વિદ્દાતોએ એફ 'પરમાણુથો તે મ- 
“હાન' ભવ્વતાના નમુનારૂપ સતુષ્ય સુધીતી સાંઠળ નડી આપી 
-આપણી ખુદ્દિતે. આશ્રર્ક ખ'ધનમાં જકડી રાખી છે. મત અને 
-શરીરતી પ!૭ળ જે આત્મતત્ત રચુ' છે, તેના માટે આ તત્વ- 
-વ્યગ્સ્થાર્માં સદલ સ્થાન નથી, આ શિક્ષણુ આપણે ખાજકાલ 
ઉછરતા આત્યા છીએ અને તેતે પરિશુ!મે આપણે ખાપણુને આ- 
-ત્યારૂપે ન થુ* ભૂલી જઇ સાત શરીરરૂપે અને મનરૂપે નેતા 
“શીખ્યા છીએ સમર્થ નાત્તિકવાદી પ'ડિતોતા હાથે વિસ્તાર 
પામતી આવી અનાત્મતીતિ સામે ટક્વાતુ' આપણુ'સામર્થ્ય લેપ 
“થઇ જવાથી આપણે વધારે તે વધારે “'મિથ્વાત્વ” ના ખિરૂદતે 
પામતા ચાલીએ છોએ અતે પ'ચમકાળમાં આ ભાવનાનું ઉત્કુ- 
“સ્ટપણે આધિપત્ય વિસ્તર્વા11 મહાવીર દેવતા ભવિષ્ય કથનને 
"શૂળ કરીએ છીએ.*આં પરિગામવાદ જીતતો ઉત્પત્ત સબધે 
“કશે! ખુદ્ધિમાં ઉતરે તેવો ખુલાસો આપી શકતો નથાં. તે એટલુ” 
૪ દર્શાવે છે કે, પરમાણુથી પરિણામ પામતાં પામતાં ધોરે 
સ્જ્ીરે સાણુસના શરીર સુધીની ઘટના ખતી આવીં છે, પરતુ 


આશ્નવ મીમાંસા. છટ 


ત્તેમાં જવ ફયાંથી ખાવ્યો-અને -જવ નથી તે જ્ઞાન કેતે થાયઃ 
' છે, તે સંબધી પતો -મળતે! નથી. મૂળના પર્માણમાં 5 જવ 
કે, સાન,નવા તે] પછ. તે પર્માણ્તા ગમે તેટલા પરેણામ કેઃ 
ફ્ેર્બદ્લા થાય તો પણુ ત્તાનગુણુ તેનામાં નજ આવી શકે ,તે 
, વાત સ્પષ્ટ છે આત્મજન્ય ધર્મોનો! ખુલાસો આ વિદ્દાનો ભોતિકઃ 
વિત્તાનની સડાયથી કરવા તેએ સથે છે અતે છેવરે એમ કહે, 
છે કે, જ્ઞાન ( €૦115010પ513€55 2 એ પરમાણુમ'ધાંતજન્યશક્તિઃ 
, વિશેષ છે. અથવા ધણુા। પરમાણુએ એકઠા થવાથી તેવો ૫રિ- 
શામ ઉપન્યવો છે, કેટલાક વિદ્દાનો સ્ાનતે મમજમાં આવેદ્યા. 
સનત” લુતા વ્યાપારરૂપે ( 5૦૦૯૫૦ ૦ દ ઈત્ટાં0 ) માતે 
જે, પર'તુ આવા સ'વરાત, સ'મેલન કે વ્યાપારથી સ્તાતોત્પત્તિતે 
ખુક્ષાસો સ'ભવી, શકતો, ,નથી. જડ ઉપરથી ચેતનદ્રવ્યતો ખુલાસે:ઃ 
ગમે તેવી ભારે 'યુક્તિઓથી પણુ ચઇ શકતો નશ્રો.- ચેતન ક્ષારી- 
(01010૪9 »ે કહે છે કે, સાત એ સાનત'તુતીં કિયાથો ઉદ્ભવ- 
લુ એક પ્્ણ0મ છે. જે તેમ જ હોય, તો પ્રથમ ત તુઓરમાં 
, પરદ્વતન્‌ થવુ જેધ્એ, અને પછીજ લાગણીરૂપ ધમ પ્રગટવે! 
જેપીએ. પરતુ તેવા કમ અતુશ્નવમાં નથી. પ્રથમ લાગજી, પડી. 
_ સાનત'તુએમાં ક્ષે,શ ને તે પછી શરીરમાં તે લાગું તે અતુ- 
રૂપ.ખાલ્ર ભાવ સ્પષ્ટ યતો જણાય છે . કોધતું નિમિત્ત મળતા 
ગ્રથમ તેવી કોધ લાગણી થાય* છે, “પછી. તે લાગણીના મ'દ કે 
, ઉત્કટપણાના પ્રમાણુર્મા ક્ષોભ શરૂ ચાય છે, અને તે પછી સુખ 
'ઉપર્‌ લોહી શઢી આવે છે, શકતાભિસરણ્ને| વેગ વધ પડે છે. 
“અને કોધ ભાવનાના ખધા ખલુ લક્ષણે સતીત થાય જે પ્રથમ 
સાનત'તુમાં ક્ષો અને પછી ક્રોધ એ કમે વાસ્તવિક” નથી. . જે. 
એ કમ ખરાબર હોત તો એક સરખા તિંપ્તિત્તથી બધે!જ સતુ- 


,ક૪ ક, , આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી.  . ::? 


તે એક જ સરખી લાગણી થવી જેઈએ. પોતાની વરતુ વોર 
જનાર 'મતુષ્ય ઉપર" બધાને એક જે સરખી રીતે કોધ ચઢવેઇ 
“ઇગે. પર'તુ બધાને ““એક સરખી રીતે? તેમ? જ્યારે યતું' નથી,. 
ત્યારે એમ : માનવુ' પડે'છે કે, તેવા નિમિત્તથી "જે દ્રવ્ય 'પ્રયેષ્ટ 
ક્ુબ્ધ થાય છે, 'તે દ્રગ્ય ચાન તતુના પણુ પરભાગમાં છે અને 
તે આત્મદ્ર વ્ય છે, * 

જે શાસ! ઉપર ભાર, મૂકીને આજનુ સુખ્ય રિકષણું ત્રેજ-- 
ત્યું" છ, તે.માત્ર માષુસનાં, શરીરને જ ખુલાસો ' “આપી શકે છે. 
જવ" કે 'સાનનો તેમન રચતો પણું યથાર્થ ખુલાસો ઓઆપી' શન 
કતા નથી. જડચી જીજી. વસ્તુ આખા'વિશ્રમાં છેજ નહીં-ખાપણે 
અધા તેના જ વિકારા' છીએ. જતે ખુલાસો! જડયી થઇ 'શકતેદ 
“નયી તે “વસ્તુ જ નયી. એમ એક સાથેઆ શાસ કહી વાળ 
કે, આ શિક્ષણના પરિણામે! જે જીવન ભભાંવનારગા ઉદ્શેવે છે, તે! 
શ્ઘત્યત 'સ્વાર્થગુકત ખીજતુ'' પડાવી લેવાની ૬ત્તિવાળી હોયઃ છે. 
થાડુ' છવવુ 'છે તેથી જેમ બને તેમ' થોડાં કાળમાં લણામ” 
ઘણુ સુખ ભોગવી લેવાની લાહ્ચચ વધતી જય છે; 

આજે જવન' કલઠું વધી પડી માણુસે એક બીજ તર૪ 

અચકા 'બથકીએ આવ્યા છે તેઆ શિક્ષણૂતું જ “મિથ્યાત્વ” ી 
ના ખઅકુલપશ્‌ાનું જ ₹ળ છે. ગેમ, શ્રહ્દા, ઉચ્રતા, સ્વાર્પ ણુ. 
નિજ્ડારિત્ત અદિ આઓત્મ્ભાવાશ્રયી દદ્દાત્ત ભાવનાઓ માત. 
અથા અતે ' બહુ તો વાષ્યીમાં જ રહેવા પામી છે, આ 0૧ 
કેવાય નીજ ભવ જે નીતિ -સ્વીકારતી નથી, જે નીતિ વટે 
પોષાએેલી ભાવનાઓ રેઠ જને તેના ધર્મોપ સિવાય ખીજે કયે? 
નજર જ નાખી શકે? આ યુગ ખરેખર હડહડતા મિથ્યાત્વને। છે, 
1૦10૯1૬ 5૪૯૩૯૯ આદિ વિદાનોએ વિસ્તારેલી ડપા 1. 
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્ 10 શ . અથોત્‌- - ગ્રોગ્યતમસાજ: ખચ્ચાવ. અતે” બીજને 
વિનોશ. 7”: એવી : જીત્રત-કલહેતી- નીતિએઃ 'મવૃષ્યોને- એક: 
બીન ઉપર: “ઉુટક્ાટ-: .અને :: ઝુ'ટાઝુટ- કરતા, બંષાવ- સુડયા 
છે. સ સારમાં સારી રીતે: સુખી 'થવાંય,. ગમે. તેવી. ફું.કત : “કયુ: 
ક્તિથી” બોમ્વએ, ઉંપર્‌ કાવ. જ ' સોમની. .પાસેથી : પડાય લણ 
આપણું: “અહતા- સ'તુષ્ઠ થાંય,. એજ : આતીતિતો;સાર જે. ખુળો- 
આના ખે ભાગના' ન્યાયથી _ ્રત્ર્તે લુ. એ નીતિનું. . સહાસૃત્ર' મું. 
મ્યોને એટલા ઊંડા - કલહ: અશાંતિ, એને-. ખેચેતીમાં' દોરા -ગયુ. 
છે. કે, વરત્ત માંન: “જવન એ દેવોને :દુર્લભે' અ બદલે : ' નરકના 
ઇલોનેઃ' 'પૂઝુ- નોહ ઇચ્છતા 'ચોગ્ય' 'થઇઃ- *પડયુંઃઃઃ ' જે “નીતિની 
પાછ્ળ શાશ્ત' અને સુખદ “એવુ શંત્મતેત્વ પ સે નૌતિના' 
શ્રતથી વિર રેડો ભાવના સંમોજેનુ*, 'દેશનુ* અતે. ન્ન” સત્યૉ- 
નાશ વાળી મુકે છે, ખળવાંળાનો બચાવ “ને [ન નેતા ન નર્‌ 
એ અધમ એવા પ્રાણી “દિ વર્ગમાં -દશ્યનાગ યતા જવન 
સાવનાતુ' મનુષ્યો અનુફેર્ણુ. કરો 'તિર્જ ળતા હાથમ ચ્‌ 'જુટાવી 
ગઇ પોતાનું “5૬૨ ભરતા 'રિખ્યાં છેઃ કલહ, હેતો). “બ્યક્તિઃ 
વાદ એ હપરેકસ ' ભાવનાના કેળ છે. (આવાજ. તત્વ” નિશ્ચે! 
ઉપર હાલની કેળવણી વ્ધવેહાર;' મંડળે આદિ! રચતો, કય ક. 
અને. આત્મંલાવનાને દિનપર દિનતઃઅભાવ થતો જયે છે. અદ 
શસ સુખર્નઃ જે' ભાવના રચી છે; તે પષું' તેવીજ” ડવ્યેવસ્થઇ' 
'શન”અન જ્ડવાદને શેભઃવૅ “તેવી છે: €ાલકદહડઃ" 18081- 
3૯85 01. (1૯ છુ£૯&૬૯૩૬ પાઈલટ “ઘણાર્મા “ઘણુ! -મતુ-. 
પ્યાનું' ઘણામાંઃ 'દણું સખ” એવી. એક નૌતિ' તેમણે : ઉપ-કવીઃ 
જે. પણુ તેમાં સુખ કોને કહેવુ” તેના ડશો : ખુલાસો નથી. 
ડે સ તે. કેઢલુક, ક: 45 એનો. કશોજ નિર્ણય નથીર મનુ - ર 
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ધ્ય પોતાની તાત્કાળિક હાજતો! અને તેનો મનસ્વી સુખ ઉપરાંત 
કરાતી ૬રકાર રાખતો નથી. સુખતુ' ધોરણુ એક મતુષ્ય પરતે 
સદાકાળ એક સરખુ રહેતું નથી, એક ખકેકણુનુ' અને મિતા- 
હારીતુ' સુખનું" લદ્દય જુદા જુદા પ્રકારતુ હોય છે, એ 
વિદ્દાન ઘણામાં ધણ' સુખ કેને કહેવુ' તેની જડવાદની ભ્ાવ- 
નાના દછિબિ'દુથી વ્યાખ્યા ફરતા કહે છે કે--11૯011€0, ૬૦ 
13૧170 ૦૦૫૧4૦૬૦ થિલંઇ/ 15 ૦ 0400 '&ં પ૦ ઘિત્ઘ- 
1ઘંલડ ૯%૦1*૦ં 11): 1106 #&80- ૦ ઘીછ ૩૭૯૦૯૦ વટઇલ- 
10[2€॥101165, & તે દ] વતા ત-1૧138€1116106 ૦0 લૉ 
૮૫5૫0૯૯૬ લયાંવ્પાંતદલ્ત ₹૦ ૩૦૯૫૬૯ દપક, ૮015૫૯૬ 
દદૌ ૩૫1 તંઢપ્વે 0ર “૦1૯૮૬૯૩૬ 1001210655” 

. “સ'પૂર્ણુ સુખ હોવા માટે સમસ્ત ખુદ્ધિ- જૃત્તિનાને તેમના 
વિકાસતા પ્રમાણમાં ઉષચોગમાં લેવી જેઇએ અતે ખે હેતુ તિદ્ધ 
કર્વા માટે એક ઉત્તમ સોચે।!ગિક વ્યવસ્થા ઉપન્નવવી તે સ'પૂર્છુ 
સુખનુ' ધોરણુ રે,” પરતુ પ્રાણી માત્રના રાગ દેષ એડ. સરખે 
ભૂ-િકાએ લાવવાનું કાયર અશકય છે અને તેથી એક મનુષ્યને 
માટે જે સ'પૂર્યું સુખ છે તે બીજને તેવુ હોતુ” નથી. સ્વશાવની 
સ'થે સુખતી ભાવન! પણુ ફરતી ચાલે છે અને તેથી તેમનું 
ઉપજવેલુ”* સુખવુ- સૂત્ર એ માત્ર મતુષ્યોતે પેો!તાતા રાગદદેષ અનુ- 
સાર વાપર્વાતુ' એક શસ્ત્રજ ખબન્યુ' છે ખધાના સુખતું ધોરણ 
એક સરખુ' ન હોવાથી માત્ર પોતાતું'₹૪ સુખ સાચવી બેસી ૨- 
હેવુ એવી શ૬ૃત્તિ દઢ થતી ચાલે છે, જ્યાંથી જેટલુ મળે તેટલુ 
પોતાનુ મનનું માનેલુ' તજ નીચોવી લેવુ' અને તેમ કરવાર્મા 
બીશ્તને થતા લાભ હાનિના પરિણામની અવગણુના કરવો એક 
મુખ્ય ઉદેશ રલો છે. ટુકામાં આવી ભાવનાના ફળરૂપે પજુ- 
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સને શોભે એવું વર્તન; પ્રતારણા, કલહ, પૈસા માટે મારામારી, 
“અને પર્‌સ્‍્પરમાં વિત્રહુ વધી પડયા છે. “હુ' પહેલો અને આખી 
દુનિઆ મારી પછી” એ સિદ્ધ કરવાતો ભીષણુ વિગ્રહ વરત્તીં 
"રહો છે, અને શાંતિ, પ્રીતિ, ક્ષમા, સરળતા, નિષ્કપટતા એ 
દિવ્ય સત્વોને લોપ થતે। કય છે. મ ડે 

 દૈઠુ અને મનના પર્ભાગમાં આત્મતત્વ વિરાજે છે એવી 
શ્રધ્ધા નિનાની ત્રવત્તિમી આ જમાતે! પોતાની શાંતિ મુમાવી 
જેકે છે. ગેસ અને વિજળીના ઝળહળતો પ્રકાશ બાલ વિશ્વને 
અજવાળી ર્‌લો છે છતાં તેથી આંતર વિશ્વતો લીષરુ ખધ- 
-કર્‌ તો વધતેો!જ ચ!લ્યો છે. ગમે તેવા ચોકસાઇવાળ। કાયદાઓ 
“માંછવા છતાં અતે જનસ્વભાવની હલકો વામનતાઓને દાખવદ 
સાટે ગમે તેવા ભારે અ'કૃશો સુક્વા ઇતાં આજે અપ્રમારિકુ- 
પણુ", કપટ, અનીતિ, વ્યભિચાર, ડૂરતા, દેવ, છર્ષ્યા . નીચતા 
પત્રિગેરે આસરી સપત્તિતું ફ્લેવર પુષ્ટ થતુ” ચાલે છે એની કેાણુ - 
નના કહી શકે તેમ છે ? વધતી જતી સખ્યામાં ન્યાયાધોશ્ઞો, 
ગામે ગામે કોર્ટો, પોલીસના થાણા વિગેરે વિસમી સડીના 
-સુષારાનો વિજય રુ દર્શાવે છે ! એજ કે જનસ્વભાવની 
સલીનતાનેો વધતો જતો બહિર્શાવ કાખુમાં રાખવા માટે એવા 
ઉપાયે: અનિવાર્ય થઇ પડયા છે. અને તેમ છતાં ગુન્હાનું પ્રમાણુ 
કાંધ ગોાછું થતુ' નથી. બહારની સાફ્સુફ નીચે ગંધાતા ફય- 
રાનુ' પ્રમાણુ વષ્યુ' છે અને 3ેપર ઉપરના ડાકડમાળ તળે 
આલીમ, અશક્તિ અને ભુખમરાતે છેડે! નથો, તૃપ્તિતા કરોડે 
સાધને] છતાં અ.જે માનવવત્તિતે સ'તેવ અતુભવાનો તથો. 
મસ'તોવના કાળાગ્તિતી ભભુકા મારતી કવાળાએ। તેના હટ 
"ચ્ને સતત માછતી રહે છે અતે એક આશા વૃ થતા આ 
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ળેવુ' જણાય તે.પણુ તે ખોટી માયા નળ છે, અને અવર 
ક્ષણ પછી વિખરાઇ જવાના સ્વજ્ઞાવવાળી. જ હેય છે. આજે 
જમાતે। સુઠોએ વાળી આગળને આગળ દોડે, છે, . કયાં પહે-- 
"ચવા સાટે તે દોડે છે તેનું તેમને ભાન પણુ નથી. 
આપણી મધ્યમાં વતતતો મિથ્યાત્વની હડડડતી ભાવના પ- 
થિમમાંથો બાવી છે. તેના પ્રકાશમાં અ'જાઇ જઇને આપણે આ* 
પણી શાંતિ ગુમાવી ખેઠા છીએ, આપણી પૌર્વાત્ય ભાવનાર્સા: 
“આ “પ્રકાશ” આવ્યા પછી: મહાત પરિવર્તન થઇ ગયુ છે. 
આપણે આંખો મિ'ચી-વેમનું" અનુકરણુ કરીએ છીએ અને તેમઃ 
“થતાં આપણી શાશ્ચત શાંતિ ખોઇ ખેસોએ છીએ: તે અનાત્મ 
* વાદી શિક્ષણુની અસરથી આ આપણું રક્ષયુ કરતાની આપણી. 
. શૂરજ છે. આપણી ગ્રાયીન આર્યભાવનામાં ખને વર્તમાન જેડ-. 
, વાદની ભાવનામાં 'ખાકાશ જમીનને! અતર છે. આ ભાવનાઓનુંડ 
વણન એક સમશેર લેખક સુ'દર રૈલીમાં આ પ્રમાણે આપે છે. 
110 [૩૪૫૯૩૦11(-તૈત્7 લંપ્ઇલાા01 ૦0. ઘઈ1૯ ૫7૯૩૬, 
40 10017) તાતે 110 [1800૦ £૯૦૩૫ડ ૫[૩૦0 & ઇદ્યડાંડ. 
૨1 5૦1), 1711૯૦85 1106 તંખ12&101 01 1પ £૯5૫૩- 
૧12018 ઘા ઝદટ્ટડાંડ 07 5111૯550055. 1 16 18વૉપાતપક -15- 
116 ૦૯116 ૦? ૫૪૦૩૬૯1૫ લંરા12થ81100, &16 1297 10 
10013255 ૦1 દ 1પ 10 10૯8ા1ડ ધીર ધિ 
ર113611 ૦4 115 તંલકલડ, પાણ [દ૮111006ાછું ૦ 1૩ 
શ/૦&ઉ, ૦૦1૪01 દ્રે 1પ. 10 ॥1પાધંઇ 7૦૫ 
| ઘંકડ₹૦5 ઘર્ત પીલા ૫૦ ક્ુત્ટધં%ઝિ ઈીહાપ્ો-ધ૦ ૮1080૯ 
"દલા 1૯૦૯વંડ શ્રા્લ (1૯1 ૦ ૪80૬ લાવ 010૯ 201 
દડા” ડકાડાંદર1010-લ811 809 ૦10 તં૦પંં) ઘાઘદ ધાડ - 


આશ્રવ મીમાંસા. 


45 ઇહ ૦૫૩ ાવાૉઇછજ ૯૦ િદપાઈ૯ ૦1 દક પટડધહા) 1 
કદ ઘૌ€ [૩₹૯૩૯દ પળ10 ? 


#૬ (106 [2₹205૯71 130, ધ૦: ૦0૦ £૯ 1૦૫૩ હાતે 
58010101011005 1૦૫્દ્િં1 ૦4 ૫૪૯૦૩૬૯1૦0 11હિ-ંડ 1૬ 10૬ 
“ હહ, હ, ૯ હાઉ કરતે લા 1ધડ લતૃપરથ્ી; 10૫વે 
કાલ ૩૬*૯૦ધ્લ1દ €૦૧્ાતદંપહ “ 5[0૧10તૈ, 5૯0વે, 
ક્હારતે ”? 5010 ૦૫૬ ઇ]૯ ૦૦1૫0૯1૬) બ 1 ૬૦ લપ 
ઝા3111ધ૯ લઝાણાદ શિ લા? 1001101£ ૦ 410 પાડો 
કાહ ૫૦૫૩ પડપ૩૩, 15€0[0 100010૪ કાપ'દ:૩-10૦ 
શાદ પ1૦૫છ 0૫ 1183 છણ 110911૪ 9801૨974 તંડ 
50 1ણ ૦ છપદ પીટ 1ર લ ધ૦૩ ૦0૩ ૨ ૨00ઇ; 
કુડશ્ણ ધંદ્ણ્તે 8૦1૪૦૩ 10 1:51, ધંડ)ટ કિડિજીઠણ્યં હ્ઢર્વ 
3શર્વલ્વ ઇદાં1 10 1€૦[૩૦૩૯૦ પહ ૫૦: લ્લા 10 
-[2૯૧૦૯; 10012 10૫ 1131૦0 પૌણ વટ€૪ 1110૯“ બૌદાાંઈાડ 
4 ધૌણ 5૦૫પાં. ૪૦૧, 1001૨ 10૬ ૫૪ પ્રદ છપા ૦11૪ 
8810૫ પ્ર”॥€ા“૦ 70૫ 11&1-€ [ &લ૯્વલે ઇ1૯0 છ૯ણા લલાઈ3 
પ1) 1011310૪ છુ ઉત. 15€૯ પ૫» ):૦૫૬ 100014), 
જૂુલામ્સા11€ ૧૦01), ધો ):૦૫ વ'૦૪ તં૦પ્રળ વંલ્હરવે 1102 
ણ 10૯655 દતે દંટા'૦ 15 & €૭૦5૩&010 ૫૦ દૃ! 
છપા” 1800પાવળજછ્‌ ઘાવ લતા પાઈ દ્ાર્વ 5૩૯0, કડ 
13861 દડ ધર 1૯6૫7 હખ્ઢાઈરણાં 0 11€,* પારો રમલ 
૪*૯૭૬ પૌ1"૦૫ણાપ હ પલા” 0111110005 પાવર લાલે 


ડતલપરા' વી1૩ 100 પલ સ્થા ૦ & ડાણ સવે 
કાપણીલ્વે 1૪01 1 ટલ ઊતર 101 ઈંટ ડઉ૯૯૯ડદ તાપે 


શ 1105૬ હાંળતુપહા?દ પતાંટ૯૬ ૦ ધીહ 19ધી ણ્થાાપા9 


“કટ આંધ્યાદિમિ દેમકપ્રખં 'ધાવળી. 


પિલ ઈડા ઢત્ટહા દડ તઃ: હિટ016.” ૦૭! ' હાડા 
'* દંડ ડધ'&0છુ૦. તૉડલલડટ ૦ “ઉહ વિ 12 “રડ 
ડડ)” 22 105 ૯ શપ્ાવેહત* “જોં રડ" ૦૪૯ ૯ઝણ્લ 
* 86&લંક, દ્ાઞતુંઃ છશ્ંડલ્વ લેથાડ શ ઉબાધડેદ' પ1 દ 
ધટે તહ: [૯૦૯ : 'ક0તે * પ લૌન 1609: 181 વહે 1 
“' ધા.”€5૬૯૦૯*૦ દહ: 'તાલહાદ' વંખટકદાઠ' ૦? તાત 
₹ 1ણ 3૪65. ૩૧8 ':-॥પાંણ)- 0પ લલ્ાદછફે.**- "પ પ્લાન 
“11370૫10: 11011110૫5 ઘઞત ૭/૦, - પઘ)15૦૮ 10:20 
: “૯૦૬૬: “લૌ ઊૌલા “ઈટ લાળ, તીડ 
: “છટા: દ૦” 116 .ડ00811686. - 8955ાં0હ :: ૯૨૬૯1. -, 6૯ 
* 1હિ: 5111101૯ હવે; 1:૦5, : 20£:126101ઞગઝ્ફ''૧1વં;' (1810- 
* 110૫5 [0 80૪ 1141:€. ફાં? (70૫૬: ૦૦૯*ઃ દઇ 
“ ડપંતંપટઃ::૦પાન-ડર્લા દરતે તાર “દ: ડપકઉતકછ “ધટ 
- “0ઘઘરવી૦૭૦' 8૫80956:.૦ 1144૪૯: 2 00670 થ1:: .£₹ 


“3: 1દ્દ (ણવા દેદાં૦ળા 00 ૦ ૦૧1126: દપ: ':48100- 
,-11૯5૭ ૦7. 0૫૫૪. લુ ાવંઘથાઇ,- “ઘ્‌. .₹&01268.. £૦.- "ણ 


ક 11#6.3૦પા૬. ૦પણાણ્ડડ- ૫૪111 ૬10૯ ૯૬૯: ઘેથા. 50૫1.0૦ 04 (1) છડ.” 

ર. અં્ચત્‌ર,. વર્તન! .કાળવું,' પાશ્ચાત્ય શક્ષગ્ર: મિદ્ધાંત' અતે 
પ્રયોગ” ઉભવપ પણેઅહ'તળા : પાયાકપર: રચાએલું છે :તેયો ઉ- 
“લટ .ઓર્યસભ્યંતઃ. સ્ગાથ ત્યાગના .પાંયા) ૧૫૨: : ચણાંઝલી. ૪... 

““વયક્તિ એ. .૫ શ્રિમાંત્ષ સભ્યનાનું -8ન્‍4 છે . અને. વ્યક્તિતું. સુખ 
“ગએ: 'તેતુ'લક્યાં છે. “આ. શ્યકિતેઃ સુમ્મતે। - અર્થ ! એવે .છે- ક, :વેતી 
“ઇચ્છોએઃનેઃ તૃપ્ત: કરવી,. દ્રલ્યમાં વધારા ક રવો; આશ્ઞાએરા,':મેઈન 
' શેઃખ“એમને' બહેકાવી”સુકવા,ઇચ્છાઓનેઃ વધારી “સુકવી: અને. 
પછીઃ તેસે તૃપ્ત: કરવી; બનાવટી * જરૂરીઆંતેઇઉભીઃ કરવી અને. 


“માશ્રવ મીમાંસા. “૧૪ 


"થછી તે પુરી પાડવા માટે- ખાલી ક'ફા મારવા અતે 'હાય વર્રાળ 
-કાલવી,-આ પશ્ચિમના વર્તમાન જવનતતું મુખ્ય લક્ષણ છે, એમાં 
“થટ તથી, 4- ત ખા કાળે યાશ્રશાત્ય જીવનને! “ક'૭ળદ 
શસ “સને નિત્રિ તેગેષ એક જ મુખ્ય'બડનિ છે કે “ભેગુ કરો, 
કરાએ, 3પાજૂત કરે” તે. તતો સ ક્ધ- સૂચક ધ્વનિ વ્યય 
કર -૩ડ,એઓ,. વેરી ના'પધ ” એ પશુ -તેટલાજ લીવયુ સુર્થી 
“નિડશે:કે. 'જવનસવને -૯૬ રડિઃપણે ઘુ'ચ્વણા ભરેલુ' કરી મુકે, 
“સેતી પ્રત્યેક -ક્ષુનઝુને ક ઝાલાઠલથી પુરો નાખો, " નિરંતર. 
“મહિ. 11 સડે! -પછી -ભતલે તે ગતિ નક ભષ્ષીના-મધઃપતનરૂપે 
હેત થં સક કેન્ડતી, કપાસ, કુડાળામાં “ફરવા'રૂપે હોય. 
“ત ર તુમ ક્ષર?! પણ બારામ, વે'તરૂ કરી ડ'યાળી ગંયેલદ 
' અજ ટીડા શાથ- શી થયેલા મગજને વિશ્રાંતિ અનૈ ખેન્નર હૃદ- 
-યરે શતિ આપો નહીં આત્યાના અ'તરાગારમાં દષ્ટિ નાંખેદ 
અંહી, અદર-નેગાત બદ આ :સાનેથી છાએલી. મજેદાર પૃથ્વી- 
ને સુખા 1વજળીનતા વેગ: જેવો: તમારી .જલદ-,પ્રષત્તિતે ષ્- 
“જું! બત સધી 1નભાવ્યે જખો--ત્યાં તમારા સતત્‌ શ્રમને, 
ઉપાૂૂતના અને વ્યયનો,છડે- આવરે. જે:નવા પેગામ 
.-સશ્રિમ ,વરર્તાં સભ્યતા, તતા ભુ'મળા, ,શભડીઓ અતે- સ'યાકામ 
“ર. :વ4ંમુગ્ધ અત. મર્છાવશ વિશ્યતા કર્યું માં. ભોપયુનાદયી 
ગ'ઃવે ર્લ્રો છે, તે ખાજ છે કે- ખને ? અતે આમણ!શતી સ 
: દીના મહાજ્નોએે પોતાના :સુમધુર અતે- સુશાવિત સ્વરથી'વત - 
“સાત છવનતનતા આ નવિન વ્યાધિ તેના . સાન્નિપાતિક, ખાવેગ, 
“લટ્પવિશિન્તતા- -અતિ શ્રમિત મત, ખને સ્ત ભિનઃ હૃદય સામે- 
“ચું પોતાનો ત્ર વધો નથી. ઉઠાવ્યો દ.હવેર આ : વસ્તુસ્થિતિ 
““ટા" ગ.તે. વ!પેડેનં0, ચ! ોત- સભ્યતાના દોડનરૂપ, ગભીર) -શ'ડિ.. 


૧૮ આધ્યાત્મિક પ્રમધાવળી. . 
અને -એકરાગતાને. સકો... પશ્ચિમ કહે: છે કે “તમારી ઇચ્છાને 
વધારતા ચાલે. ” હિંદ ;વેના- હજારો “શાંતિસ્થાનો - ઠ્વારો. તેતદ.. 
કણુંમાં .એજ ખોલી. રલું' છે કે “ ઇચ્છામાતે અટકાવો *-તેમતે' 
. ઓછી કરો, એ!છામાં, ઓછી- હટે તેમતે : લાવીઃ-'મુકા. : છડતતેઃ 
સાદુ અતે વિશ્રાંતિમય "કરા, ચુ'ચવણુ _ ભર્યુ” અને -ખનાતટી નહી 
કરો. તમારા સ્વાર્થને તમારો પ્રભુ ન- કરો, -- તેથી. ' ઉલડુ તેને" 
નિયમમાં રાખો! અને તેને ઇશ્વરો : સ'કેનને , આધીન “કરી તેનીઃ 
સેવાર્માં યોજે. અતે - તે સહુ ઉપરાંત .નિશ્રળ -- ધ્યાનવડે. તમારૂ: 
વ્યક્તિગત એકલપણુ' નહીં પણું વિશ્વાત્માતી સામે એકય પિદ્ધ કરા. 

.:... “આ અનાટમ નીતિથી ' મવુષ્યેની ખાલ્રત્વની વૃત્તિ એટલી: 

- . હદે વધી ગઇ-છે -કે,-'નથાં જ્યાં માત્ર' બહારનો જ. ખોટો ડોળ 

' .ઉપરનુ'જ સૌંદય રહેવા પામ્યું: છે. સહદયતાને સ્થાને માત્ર તન 

ની ગુ'ચવણી; આંતરિક વિશુહ્ધિ સ્થાને માત્ર બહારની ટપ 

રીપ અને સ્દયુસું-સુવીતિ,. સદાચારને સ્થાને -દુષણા અનીતિ: 
“અને - અનાચાર મતિષ્ઠિત- થયા છે મત) વાણી અને . કર્મની: 
કવાકયતા સાથવી પવિત્ર. જીવન ચુજારનાર  મ્રોચીત કાળને!" 
અને જમાનાથી અસાંતઃ ગણાય છે. લોકા તેવા મવુષ્યને ખકલનેષ્ટ 
 -એણા, મર્સ,. વેદીએ!, - :- પ્રભુવુ'માણુસ વિગેરે વિવિધ - ઉપનામઃ 

. “આપે છે. અને. હૃદ્યસાં:કાંઇ. હોલા સાથે બઠારનો ભાવ. કછ: 

ઓર, જ.-ખતાવી 'પૉતાનો. ગ્રપં'ચઃ સાધી લેવાની કુશળતા ધરા-ઃ 
વનારંતે આં સિથ્યાત્વનો  પ્રખંળવાળોા ' જમાનો! અતુક્ષવી;-ધડાએલે]: 

દેશ્કાળનો સ્વરૂપનતો”સાતા; અને પાકટ બુદ્ધિતા ગણુશે. આજે. 

-વિશ&: જીવનવાળા, સરલ, સીધા,' સહૃદય મનુષ્યોના - જમાનેટ 
ચાલ્યો જ૪. માત્રઃ અહારથીઃ 'ઓપતાં,: મોહક ફૃત્રિમતોનો. ૨ગર્થદ્ે 

2 _ડલરેલા, -થીરના જેવા ખોટા ચળકાટથી . ચમકતા, રૂપાળાં-રકે- 


આશ્રવ મીમાંસા.  શહ-- 


ચાળા છતાં સત્વહીન અને હલકા સત્તોતુ' આધિપત્મ વિસ્તરી” 
છે. જડવાદયી સ'તતિજેવા રેલવે, તાર, ટપાલ, નિશાળ, આગન- 
બોટો, છાપાફળા ય“ત્રકળા વિગેરે ખાલ સુધારાની પાછળ. સુ” 
રહેલુ' છે એ હાલના “સુધરેલા” જીવતતી ખદીએ। તપાસવાનીર 
જેમણે કદી દરકાર કરી છે તેતાયી અજાણ્યું નહીં જ હય. 
દેશનો કાયદો, એવી હલકી ભત્તિઓને કાર્ય રપે ફાટી નીકળતી.અ- 
થકાંવવા ગમે તેટલી મહેનત કરે તો પણુ જે વુંગવી જીવન ભા-- 
વનામાં માત્ર દેહ અને તેનાજ સુખા નજર આગળ તરી રહેતાઃ 
હોય અને આત્મારૂપી, શાશ્રત તત્વનો જેમાં ઇતકાંર થતો હોય 
તેમાં વિજયી નજ નિવડે એ સ્પટ છે જે જવન ભાવનાર્મા-- 
પરલોક સબધીની જવાબદારી મુખ્યપણે હોય, અને મતૃષ્યાત્માનું 
અન'તપણુ* સ્વીકારાતુ” હોય ત્યાંજ હૃદયપૂર્કક નોતિ, ન્યાય; સ- 
દવર્તન, પ્રેમ અને ઉત્તમ વ્યવહારની આશા રાખી રાકાય, 
૨-અવિરતિ 

* અભ્ય'તરમાં પોતાના પરમાત્મ સ્વરૂપની ભાવના વડૅ મગટ-- 
થતી નિર્વિપયી ૫૨રમ સુખ મૉત્યેતી ર્તિથી વિલક્ષણ એવી બાલુઃ- 
વિષયો! પત્યેની રતિથી વિરામ પામવો! એને શાસ્રકારોએ વિરતિ.. 
કહી છે. વસ્તુતઃ વિરતિતે! અથ રતિ-પ્રીતિ રહિત બની જવુ 
એવો નથી કેમકે પ્રેમ એ આત્માનો સ્થાયો અને સ્વાભાત્િક-- 
અ'શ હોવાથી આત્મા તેતાથી કદી પણુ ભિન્ન પડી સકતે! 
નથી. વિરતિને1 અથ એટલેજ છે કે; રતિતુસ્ધાર્નાતર કરી, તેનેઃ 
બાહ્ય પદાર્થમાંથી ખસેડી, તે જે દ્રવ્યનો અશ છે એવા આત્મ 
દ્રજ્યમાં તેને સ્થાપી દેવો, _. 

મનુષ્ય હૃદયમાં ન્યાંસુધી મિથ્યાત્વતુ' ન્નેર નરમ ન પડરી 

હોય ર્તા સૂધી બાળ પદાર્થો પ્રભેની આસક્તિ ઢીલી ચતી નચી.- 


“-ર્‌૦ ભાષ્યાત્મિક' પ્રભ'ધોવળી. 


કી આસ્ત4ના કારણૂમાં મિથ્યાત્વને પ્રથમ સ્થાન” આપવોર્મા 
આવ્યું છે..ન્યાંસુધી આત્માનો સ્વીકાર ન થ.ય, ત્યાંસુધી 
વિર્તિનો સુદ્લ અવકાશ જ નર્થી, ખાત્મા -અસર -છે અને આ 
યતીત થતા ભોગે! ફરતાં ઉચ્ચ પ્રકારના નિર્ઝિષયી આત ધતા 

* નિરવધિ સમુદ્ર આત્મ આગળ રેલાતો પડયે! છે. એવો, જંડા” 

- “સુધી “તેને નિશ્ચય ત થાય _ત્યાંસુધ્વે મંતુષ્યતે. પ્રાપ્ત ભોગ 
- સાસશ્રી ત્યજ્તાડું' મત થતુ' નયી. તેથી જ્યદસુષી આતમ" 
“નીતિના સ્વોકારર્‌પો દઢ- પાયા 84૨ વિંરતિની ઇમારત -ચણ્‌* 
વામાં ન આવે ત્યાં 'સુષ્રી તે ઇમારન ઢકી શતી નથી કિર 
““તિની ભાવના આત્મ્તત્વના સ્વીકાર સાથે સકેલ,એલો છે, ગતે 
આત્માના રવીકારની ભાવના જેટલે અશે મજ્ખૃઃ તેટલે આશે 
"“વિઃડિ પણ્‌ દદ સ્થિર અને કાર્યકર બતી શકે છે, ડુકઃમાં 
વિરતિતો સર્જ આધાર આત્મનીતિ ઉપર રહેલો છે; જવ સુધી 

* મિથ્થાત્તને પોષયુ આપ 1૨ પ્રબળ નિમિત્તો વર્તશે અતે તે 
ભશાંવનાના પ્રતિકા? :કરરાતા કારણોનો અભાવ રહેશે ત્યાં સુધી 
ગમે 'તેવા વિગગ કે વિરતિના બોધ પાઠેરી અસર જમાંતા 
ઉપર થઈ શટર નહીં? રેતીના પાયા ઉપરતુ' ચણતર જેમ 
"ઘડી બે ધથી જ નશી શકે છે, મ મિથ્યાત્વની વિરોધી ભ ૧તા- 
-રરૂપી 'સિસુ' જ્ય હધી આત્મવિકાશનાં ઇમારતના પાયામાં - રૈડ- 
-“વામાં ન આવે ત્યા સુધી વિરાગ ક્ષણુ સ્થાયી જ રહે છે. 
* *વિરાગતા ખોધ ઉપર આ વર્તમાન યુમ જરાપણુ ધ્યાન તથી 


-આપતો એવી ઉપદેશકેોની કડવો ફરીયાદ સમજણુ વિતાતી છે. 
-તેઓ યુગપ્રધાન ભાવનાના સ્વરૂપયી, અને સનુષ્ય હૃદય ઉપર્‌ તેતી 


-સ્કતી અસરથી છેક અજાણ્યા છે.જે વિરતી ભાવનાં તેગ મંતુષ્ય હૃદય 
“ડ8પર્‌ રોપવા માગે છે,'તેતો તેમની પૂર્વ તી દઢ યયેલી અને'ચિદ્ફ ળયો 


# 


આાશ્રવ' મીમાંસા. . સ્૬- 


પોષગૃ પામતી- મિથ્યાત્તની ભાવના સાથે કેટલે! વિરોધ છે તેનુ” 
તેમતે ત ન નથી. તેએ લે!ઢા સાથે લાકડુ' ચોઢાડવા પ્રયત્ન 
ફરે છે, અને જ્યારે તેમ તથી બ્નતુ' ત્યારે નકામી ખુમો! નારે 
છે જે “નૃરૂળે ભૂમિ ઉપર તેમણે વ:વેતર કરવુ નઇ તેવી 
ભૂમિને તેઃ1૨ કરવા કશે પ્રખ્ત્ન કર્ખ વગર તેમના ઉપદેશ રૂપી. 
ખીજ શા સાટે ફેળરૂપે બહાર ખીલી નીકળતા નથી એમ તેએ! 
પૂકે છે. મે વિરોધો ભાવનાઓને! સ'પર્ક કદાં થળે નથ. કર્ટ 
[ય તો પણુ તેનો સ'ચેોગ સુખદ અને દછ થવાતે ખદ 
કાંધ વિલક્ષણુ જ થાય છે. એક પક્ષે મિથ્યાત્યની મજ્બુત ગાંડ 
અતે અન્ય પક્ષે વિરતિ સાટે સતત્‌ ઉપરેશ, એથી પ રેણામે. 
મનુષ્ય" બે ભાવનાએ। વચ્ચે લેલકની સાફક ઝુથ્વા કરે છે. 
તેના વૃત્તિ કોઇ; સ્થળે શાંતિ કે સ્થિરતા અતુભવી શકતી નથી. 
પરિણમે તે તદૃત શ્રદ્ધ હીન ખને પાકો સંસારી બનો *-ય છે. 
અતે તેમ ન'હે ત હદયમાં કાંઇક ખને બહાર કાંક્ક એમ ઠ્િ 
વિઠ્તાનો કપટભર્યો ખેલ ભ્રજવતા શીખે છે ખાથી વિરતિને॥. 
પ્રયત્ત કર્યા પહેલાં મિશ્યાત્તની ગ્રાથ તુટવાતી કેટતો “ગત્ય- 
જે તે વિવેકી વાચકે! જોઇ શકરો. જેએ શાસ્રકારાએ ગેોડવેલાઃ 
અતુકમે નહીં ચાલતા ગમે તે હદેથી સ્તઠ દે વતવા સડે છે), 
તેએ! ૪ર્‌ર્‌ નિષ્કૂળ અને ઉમય ભ્રછ થાય છે. આજે લોક- 
હૃદયમાં નિરાગ નભી નથી શકતે! તેના કારણોમાં મુખ્ય એન 
છે કે, આત્માના સ્તરૂપ સ ધે તેનને કશેજ ખ્યાલ હે.તો નથી, 
આત્મા શુ છે; તેતુ' સ્વરૂપ કેવું' છે, એ સમ'ધે સારા સારા વિડાનોના 
મતમાં વણુ કરાળીઆની જનળ જેવી અવ્યવસ્થા ડૉયછે અને તેય. 
જ્યાંસુધી તે સખ'ધે કષ શાસ્ર વિહિત ભાવના ઉપસ્થિત ને 
,હોય ત્યાસુધી તેના સાક્ષાત્કાર સાટે પ્રમાધવામાં આવતા વિરાગ.. 


જફ આધ્યાત્મિક પ્રમધાવળી. 


“તપ, દાન આદિ ઉપચારે। પણુ એક કુંળમર્યાદા અને લાંકરૂકી 
"તરીકે જ પળાતા આવે છે, શા માટે તેઓ ગએ ખંધી ક્યાઓ 
“કરે 'છે તેતું તેમતે સ્વપ્ત પણુ હેોહુ' નથી. માત્ર એટલુ' સમજે 
“જે કે “ એમ કરવાથી ફદક ખાગળ ઉપર્‌ લાભ મળશ. અને 
નભધા તેમ કરે છે માટે લાવ હુ' પણુ તેમ કરૂ* !” આત્માની 
-આવી સ્પ્રિતિમાં થતા ઉત્તમ ત્રતો યગૃ ફળદીન નિવડે તેમાં 
"શુ" આશ્ચર્ય છે ? ર 
વિર્તિ અથવા વિરાગ એ ખાલ સ્થિતિના બોધક શખ્દો 
"નથી પણુ આંતર અવસ્થાના સ્રચક્ર છે; આજે ગ્રડી કરતાં 
-કાંઇક વિલક્ષણુ રીતે પહેરેલા ધોળા, પીળા કે ગેરૂ વસ વિર્‌ા- 
-મતી ઉપલક્ષક સ'સાઓ તરકે એળખ,.ય છે, ખરી રીતે “માજ 
વષષમાં રાગ” એ શબ્દથી અલઃકરણુતી જે સ્થિતિતું ગ્રહણુ 
-થાય કે તે1વી વિરે।ધો રિથિતિ તેજ વિરાગ છે. વેપ ભાષા, 
સાન, વિઠ્તા એ વિરાગના લહ્યણો નથી. તેમજ ઉન્સ્ત્તંતી 
-માફૂક જ્યઃ ત્યાં ગર્ડાના ભોગે ભોપયનતેો તિ:સ્કર કર્યાં કરવો, 
અને સ'સારની નિદાનુ પ્રકરષુ ગાયા કરવુ એમાં પણુ 'વિરાગ 
-ગ્સમાતો નથી ખરૂં છે, કે ઘણીવાર વેષ આદ્નિા સબપધે સાચે 
વિચ રહેતો હેય છે પણુ તેવી તે તધા તિરાગના લક્ટણો 
“ધતતા નથા. બહુ તો વેવી ત તાએ તે, આંતરભાવતે સણ કરનાર 
-લીંમં તરક ઓળખી શ્ઞકાય પછ અગાત જવાનો જે ઉભયતનું 
-એકષ સિદ્ધ કરવા દોરાય છે તે તદત ભૂલ ભરેલુ' “છે, -વિરૃતિ 
“એ સો. એ સો! ટકા આત્માની આભ્ય'તર સ્થિતિં જ છે. સ્થુળ 
-સ"સાખોદારા તે ભદૂતા ઉકેલી શકાતી તથી. અને નવાં ન્યાં 
તેમ ફરવા મતુષ્યો  લલચાયા છે ત્યાં ત્યાં ઘરણે માગે તેએ ઉડી 
સવ ચનાઓમાં દોરાયા છે. આંતરિક ભાવનાઓને સ્થૂળ નિક્ષા- 
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નીઓ દ્વારા ઓળખવાના ખધા પ્રકારનાં સવતુષ્યો કાળની 
આદિથી છેતરાતા ચાલ્યા આવે છે. આથી ખાલ્મ લક્ષણાથી 
આસર્માની. સ્થિતિતું માપ કાઢવાનું સાહસ ઢરવુ' કોધ્ને યોગ્ય નથી. 

આજે જેમ ધણી ઉત્તમ ભાવનાએ અને વરતુએન્‌' અ 
ધઃપતન થયું છે, તેમ વિરાગની ભાવના પણુ કેટલેક અ શે છેક 
વિકૂત અને બ્રષ્ટ થયેલી છે. સ'ગીત વેશ્યાઓઆના અને પેમ વ્ય- 
શભિચાેઓએના હાથમાં જતાં તેતી જેવી દશ્ઞા ચઈ છે, તેવી 
આજકાલ વિરાગનો પણુ સ્થિતિ થઇ પડી છે. જમાતો, પદાર્થ 
કે ભ'વતાની સ્વત'ત્ર કિમત કદી આંકો શકતો નથી, પણુ જેવદ ' 
પુર્વોના હાથમાં તે તસ્તુ કૅ ભાવના હોય છે, તેમને અનુલક્ષીને 
સેતી કિ'મત આંકી શકે છે. ઉત્તમ કુળ મર્યાદામાં ઉછરનાર 
સ્રીઓ સગીત તરક બહુ જ અતુરાગ ધરાવતી તથી, તેતુ કા 
રણુ તેસની સગીત પ્રત્યે રૂચિ નથી એમ કાંછ જ નયી પણુ 
અત્યારે તે વિદ્યાને જે પ્રકારના મનુષ્યો ઘેરી ખેઠા છે તેમના 
ચારિત્રિતે “અનુલક્ષીને તેએ। સંગીતની કિ'મત આંકે છે આથી 
“જે.કે સંગીતને કશી જ કાતો નથી, પણુ હલકા સંસર્ગમાં 2-- 
:હેવાથી, તેની. કિત સભ્ય સમાજ ખડું આછી આંકે છે. વિરા- 
-મની' પણુ કાંઇક આવી અનસ્થા વર્તમાનમાં નેવામાં આવે છે. 
“જે પ્રકારના મનુષ્યો અત્યારે વિરાગીતું શિરૂદ ધરાવે છે, તે મ- 
નુષ્પે।થી ર્વત'ત્ર -રીતે વિરાગની ખરી કિ'મત આંકી રાકે તેટણા 
“અદ જમાને! પ્રગતિમાન નથી અને એ પ્રાકૃત કારણથી તે ઉ- 
ન્નત સાાવનાનુ” તોલન કરવા જતા તેતી કોંમત બહુ આછી ય” 
“ગા ન્ટ્ય છે. આમ હે!વાયી અઃજકાલ વિરાગતી ભાવનાં લેક 
બઞોર્પ્‌એ ચઢી છે. ધણા પ'ડિતો '“ તેતે જ ભારતીના અધઃ- 
અતનતું એક પ્રયળ તિડાન લેખે છે, આજે વિર્ણ એ તમળાસ્ક 
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અરાકિન, નિવેદ, સસાર ગ્રતેતો તિર્ત્ર એના પર્યાય રખ્હ 
તરીકે એળખાય છે. અને વિરાગી 'હોવુ એ ક ગાળ પામર અને 
પ્ૃરોપજવી તરીકે ગણુાય-છે સુધડ: મપ્યે. પ સે વિરાગનું *૬મ. 
થેતાં પણુ તેબા ચમકી ડ3ઠે છે અતે એ શખ્દની સાથે જ તે" 
મના માનસ ચક્ષુ સમીપ થાવા, જતિ' અને રખડતા રુએ તા. 
સખજ્યાખધ રોેળાખો! 'ચટે “કે” તે પૈકોના એક &ાવું' એ ખરે"યર 
જવનની મે ટામાં મોટે દુર્દશા છે. અને વિરગ ભાતના “વજ 
મતુષ્યે1 સાથે'જેડાએલ્લી હાવી એ પણુ ! આર્યાવર્તતું “ઃતે પરમ 
આર્ચોએ સેવેલી અધ્યાત્મ વિઘાતું મોટામાં'મોડુ દુર્સાગઃ છે, 
વરાગ એ-વસ્તુતઃ શુ છે અને મનુષ્યના દરેક પ્રકારના 
શ્રેય સ થે તેતે! કેટલે નિકટનો: સખધ છે એ જે સનગુષ્ષ્ા યન- 
ચાર્થ* રીતે" #ણે-તી, જીવનતા”દરૅક રાહમાં તેતે! સ્વીકાર કર્યે 
[ગના તેએ! રહે નડી. [્રામતું સાચું” ર4૩૫ સમજયા પછી તે- 
મને ખાત્રી થશે કે, “ને મતુષ્વતું અને દેશતું અધઃપતત કરવાને 
બદલે તેમને કત્કાન્તિના “કમરમાં આગળને આગળ દોરી જય છે. 
સાચા (વરાગે વ્યડિતતું કે સમાજતુ' , સત્વાનાશ વાળ્યું નથી. 
પણુ .જે મન;ર્થિતિને લોકો અઆજકાલ_વિરગની ભાવના તરક 
લેપ્તુ છે “અને વસ્તુતઃ તેને અને ખરા [વચગને ડશું લેવા દેરા 
નથી, જેટ નહીં પણુ જે સાચા 1: ગક. તવન શિરધી 
.શાવના છે, તેણે જ દેશને, સમાજને તર વ્યાકેત1 વિજ્સેર, 
સત્વઠીત અને દ્‌ઃખવાદી (હણડાં135દ .૬- મૂડકા છે સ ચો. 
“વિરાગ એ સનુષ્યનું' જેટછું કલ્યાણ સાતી શકે છે, તેટલુ “ન્ય. 
કશાથી થતુ' નથી, અને તેથી તે એકલા -.વા સાધુ કે સન્યદૃ- 
સીએ ને પાળવા સાટેજ નિર્માયો છે એમ નર્ય પણુ જેતે જેને 
પોતાના, સાચા હિતતી કાંઇ પણુ દરકાર છે તેમને દરેકને છે- 
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સેવવા ચોગ્ય છે. માત્ર ફેર એટલોજ છે કે, જ્યારે અણુસમજી, 
સંતુષ્યો -તિરાગના સ્વરૂપતે સમજ્યા વિના તેતા પાલતતા ઉત્સા- 
હમાં તેને હસવા સરખી હદે ધસડી જાય છે, ત્યારે વિવેકી અને 
પત્તાની આત્મથિકિત્સા કરો શકનાર ડાલા મતુષ્યાો પોતાની 
હ્ય સ્થિતિ સાથે તેને સુંદર સવાદ કરી પોતાનો વિકાસ 
ત્વરાથી સાધો શકે છે. 
સુખ અથવા સુખના સાધેતોતો સ'બધ થતાં તે પ્રતિ 
અ'તઃકરણુતૂ' અતુફૂળી વક્ણુ ચઇ રહેવુ તે રાગ છે. (સુખ્મા- 
નુરાચી 'રાગ:) એવા પુત: પુત: સુખદ અતુભવથી જવતે તે 
તે' સંગર્‌પ સ્થિતિ મહુ પ્રોૉય થઇ પડે છે, અને પ્રુનઃ સુતઃ તેવા 
સ'ગની ૬ૃત્તિ ખહુ તિત્રતાથી ઉઠય થયા કર્‌ છે. એવા અતુભ- 
વમા વિષય” પદાથોતી પ્રાપ્તિ માટે તે ૪ ખ્યા કર્‌ છે. અને ન્યાં 
સુચી ,એને! યોગ ન બની આવે ત્યાંસુષી જળથો વિયોગ પામેલ 
જળાચર્‌. પ્રાણીની પેઠે તે ખેચેત બની રહે છે. તે પદાર્યની ભે!ન 
ગતૈષ્મુ। પુનઃ પુતતઃ ભોમના કારણુથો એવા ૬ ખતી હાય છે 
ક», તેના વિતા તેનો આખો આત્મા કુ'પી ઉડે છે અને તેના સ- 
સોગ મારે પેઃકાર્‌ પાર્યા કરે છે, કટી ભે ગ્ય પદાર્થનો સબ 
પૂર્ડ કર્મની અત્કૂળતાષ્ી થઇ આવે છે તો આત્માં ઉત્કટ ₹ૃ* 
ત્તિયી તેનો રસ ચૂમી તેના રાગીપણાને વધારે ને વષર મજ- 
ખતર બનાવે છે; અતે તેવો સ'બ'ધ ન ખતી આવે તો! આર્ત 
ષ્યોન વડે પ્રબળ કર્મથી આત્માને સાંકળવા હોય છે. આમ ઉ- 
ભય પ્રમ્નરે ભાગ્ય સામગ્રોના સંત્રેગ અને વિયોાગમાં-ખાત્મદે 
વધારે ને વધ,રે નર્કની ઉંડાણુમાં સરતો જય છે. અને પતયેક 
નલા કા આમને સાથે તેનો. પસ્તિણવી . આર જ ને 
દૂર થતી નનય છે ી ર 
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 વિરશ્‌ાગ કે વિર્તિતો અર્થ એવો નથી કે બાવા કે સ-- 
ન્યાસી થઇને સંસારથી ભાગી છુચ્વુ* સસાર, ધમાકો 
ારે છે તેમ કાજળની કોટડી નથી કે ન્યાં ગમે તેવા 
પવિત્ર મતુષ્યાો પણુ કાળા ડાઘથી ન બચી શકે ! ,તેથી 
ઉલટુ' સસાર એ મતુષ્યતે મજ્ખૂન કરનાર અને વીરત્વતે! 
પાઠૅ શીખવનાર એક શાળા છે. સતુષ્યે વિષય પદાથો ઉપર 
વિજય મેળવવાતું' સામર્થ્ય સ'સારની મધ્યમાં રહીને જ મેળવવું 
ન્નેઇએ. ભાગના મ્રખળ નિમિત્તો ઉપર જે જય મેળવી શક્ટે છે 
તેજ ઠૅકે સુધી અડગ રહી શકે છે. એતો ખરે' જ છે કે સસા- 
રથી દૂર્‌ રડેવામાં ભેગના કેટલાએક તિમિત્તોથી બયી શકાય 
છે અને સહેજે સહેજે વિશુદ્ધિ જનળવી શકાય છે. પરતુ વિરાગ 
એ ઉપર જણાવી ગયા તેમ એક શારીરિક ખાદ્ય અવસ્થા નથી, 
પૃણુ ગ્માંતરીક અવસ્થા છે. ભે ગના નિમિત્ત રહિત સ'ચોગોર્મા 
આલા વિશુદ્ધિ સચવાય છે, પર'તુ આત્માની ઉ'ડાણુમાં જે ભોગ 
તૃષ્ણાની જ્વાળા સળગતી હોય છે તે ગમે તેવી 9'ડ. ચુંફાર્મા 
“જુ પર્વતની ઉયી ટોચ 83પર વસવાથી થ'ડો પડતી નથી, અને 
તે પ્રકારની જરાક અતુફૂળતા મળતા ઠ્વિણુ બળથી ભભૂકી 
ઉઠે છે. જે જે ભામ તૃષ્ણાએ ભાગના સષોગકાળે છુટી પડી 
રોતી નથી. તે ભોગનાં વિયોગકાળે કદીજ નિ્ષ્ળ બનતી નથી. 
માત્ર જ્યાં સુધી તેવા પકારના અતુકૂળ સ'મ'ધ ન ખની આવે ત્યાં 
સુધી જ તે ભારેલા અગ્નિની પેઠે ગુષ્તપણે પ્રજ્વળતી હોય છે 
અને મોક્ષાભિલાષીને લદ્યય માત્ર ક્ષણિક બાલ વિરુદ્દિ એ ક 
નહીં, પણુ સ્થાયી આંતરિક નિષ્કલ'કતા હોવાથી તેના પ્રયત્તતી- 
દીશા ભોગ તૃગ્ણાને મૂકીથી ધીમે ધોમે ૩ખેડી નાખવા ભણી 


હાવી જેદએ. ભોગ લાલમાને તિરસ્કાર કરીને જેઆ સસા- 
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[થી છુટી તીકળ્યા છે તૂવા એકાદ સહેદ્ય અતે સત્યભાપી* 
મતુષ્યને પુછી જીએ અ તમને જણાશે કે, સો એ નવાણુ 
2ફટ તેમતી અ'તઃકર્ણુની હ્થિતિ ખહુ શેચ ઉપન્નવનારી હાય 
છે, જેઓ હુદયતા સ્તરાભાવિક ધર્ષતુ' ઉલ્લ'ધત કર્‌ તેને 
આધાત આપે છે તેઓતુ' આખરતુ નિર્માણુ પશ્ચાત્તાપમયજ હાય છે. 

આથી પ્રત્યેક મતુષ્યે ભોગતૃષ્ણાને ધીમે ધામે છેડતા 
ઝવી જેઇએ. એક સામટા કધા પ્રકાસ્તે ત્યાગ કરવાને 
સ'૯પ બધાતે કદી બર આવી શકતે! નથા. અતે બળાત્કારથી 
તેમ કરવામાં આવે છે તો લા મને ખ્‌દલે હાતી જ થાય છે. અન ત્‌ 
કાળથી પાષણુ પામતી આવતી શગ વૃત્તિઓ એ બેવા' પ્રબળ 
સામથ્ેદ છે કે, તેનો વિજય ગમે સેવો બળવાન આત્માં એક 
સાથે કરી શકતા તથી. અતે બડ બળ કુર્‌વા જતા છેવટ હારી 
જવાય છે, જેમ ત્યજવાને સ'કલ્પ એ આત્માનુ' સાસર્થ્ય છે, 
સેસ પોાષાએલો રાગરૃત્તિઆએ પણુ અન તકાળથી બળ મેળવતી 
આવતી મહાકષક્તિઓ છે. એ મકા માયા શક્તિની સામે થનાર 
કદ્દી પણુ ખાટો જઇ શકતે નથી. માત્ર જેમણે એક તિછાર્થી, 
"પસ્પૂર્વક, ધીરે ધીરે અને પોતાની સંકલ્પ શક્તિના પ્રમાણુમાં, 
સેને નિઃસત્વ કરી હોય છે સેએજ કાવી શકયા છે. 

મનૃષ્યાોએ પથમ નાના ડતવ્યામાં પોતાના રાગદેષને બાજી 
'ઉપર્‌ મૂકતા થ્રીખી વિરતિના અભ્યાષે પાડ સિદ્ધ કરવો નેઇએ- 
જે ઉપભ્નેનમ સામ્રીમાં તેની અતુરકિન હેય તેને ધીમે ધીમે 
અન્યના ઉપભે।ગ અર્થે અર્ષણુ કરતાં શોખવુ, જઇએ. અર્ષન્ણુ-' 
રૃત્તિ ( 5થપ૦૯ ) એ રામ્ત્ત ૩પરના વિજયમાંથી ઉદ સ * 
મેલુ' એક દિવ્ય સ્કુલિગ છે. અગે જેટલે અશે આત્મા અર્પ'ણુ - 


દ 


'જાહેમાં પતાના વ્યકિનગત વિચાર ખાજીએ રાખી ડોકે છે; * 


ગ્સ્ટ આધ્યાત્મિક પ્રેબ'ધધાવળી. 


તેટલે અ'શે તે વિર્તિના કમમાં ર ગતિમાન થચૅલે! ગણાવ:. 
ચાગ્ય છે. જે મતુષ્યને કાંમ્ય પદાર્થની સ્પૃડાનો સ્હેજ સરખેઇ 
(યાગ કરતા પણુ પરસેવો! છુટે ,છે; તે વ્યવહાર તેમજ પરમાર્થનદ 
ગએકે પ્રરેશમાં વિજવ મેળવી શકતો! નથી. ભોગની લાલસા વ્ય- 
વહારમા પણુ મતુષ્યતે પામર અને સત્વહીન બનાવી સુકે છે. 
જેના અ'તઃકરણુમાં વિષયે! પ્રતિતું' પ્રબળ ખે'યાણુ વર્તો (છુ 
હોય છે, તે બધી રીતે નાલાયક બની ન્નય છે. તેની રિથિત્ટિ 
એટલી બધી પરવશ હોય છે કે, અન્ય દૃછટ કર્તવ્યો સાટે છુટા. 
થવુ એ તેને અસ'ભવિત બની જય છે; તેની આક્પાસતા 
મતુષ્યોને તેનામાંથી વિશ્વાસ ઉઠી નય છે. કેમકે કત વ્યનરે 
અ'ગે જે ત્યાગળણુ હે આવશ્યક છે, તેતી કળા તેનામાં મુદ્લ 
"ખીલી હોતી નથી, કર્ત્તવ્યના કાળે તે પોતાના ઉપસોગ વેછે 
ને।માં ઘેરાયેક્ેો પડયો હેય છે. કદી તેમ ન હોય તોપણ. 
તેની વિવેક અતે બુદ્ધિ શકિત ઉપર ભોગ વાસનાના એવા ધાટા 
આવરણો જસી ગયા હોય છે કે, પ્રાપ્ત કર્ત્તવ્ય માટે તેનદે 
ઉપયોગને અવકાશ તેને રહેવા પામતો નથી. 

ધગુ। ડાલા ગણાતા સતુષ્યો જવનના ઝીણુા। ઝોણુ] 
શ્રસ'ગે!સાં પણુ સ્વાર્પણુ કરી શકતા નથો. તેમના ભાણાસ- 
કાંઇ સ્વાદુ પદ્દાર્થ આવેલો હોય તે1, ધરના કીજા સતુષ્યોનેદ 
પણુ તે પદાર્થના થોર અ'શ ઉપર્‌ પણુ હક હોવાતું' તેમની 
રસ-થેલી ₹ત્તિ સ્વીકારી શકતી નથી. તેઓ પોતાની ભોગ* 
લાલસાને ખીજગેોાનો તે4ા પ્રડાર્ની દૃત્તિ કરતા વધારે કિ'મતી 
ગણે છે, અતે પોતાનો તપ્તિને બીશ્ન સૌ કરતા અગ્રસ્થાને 
ગ્રૂકે છે. ધણીવાર તો ધરતા શિશુવયના સભ્યો તે પદાથ 
ગ્રત્યેનો અતિ યીતિથી મેમાં પાણી લાત્રતા ટગર્‌ ટગર નેત: 
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ડય છે, છતાં તેમની સુગ્ધ' લામણીએઓ વિષે કાંઇ પણુ ખ્યાલ 
કાવ્યા વિના ધરતો મુખ્ય સતુષ્ય તે પદાર્થને પોતાની ભોગ 
કાળા થ'ડી પાઠવાના ઉપન્ોગમાં લીધે જાય છે. પોતાતા સિવાય 
ખીજ અ'તઃકરશુના તેવાજ વેગ સતિ તેની તદ્ન ઉપેક્ષા હોયછે. તેની 
આસપાસના સબ'ધોઓતે તે પોતાતા જ સુખ માટૅ નિમાં* 
એલા ગણે છે. અતે જ્યાં જ્યાં જેટલે અ'શે તેએ પોતાતા 
રાગ કે રતિર્મા અ'તરાયભૂત થાય છે, ત્યાં ત્યાં તેટલે અરે તે 
તેમને પોતાના લેખતો! બ'ધ પડી જાય છે. 

રાગી સતુષ્ય કોઇ પણુ પ્રકારની કચ્ચભ વતા નિભાવૉ 
શકતે નથી, કુટુ બ ભાવના, સમાજ ભાવના, દેશ સાવના ટ્રે 
ગ્રળકોય ભાવના એ તેની વ્યકિત સુખની ભાવનાથી તેને વિ" 
-રધી લાગ્યા કરે છે. કેમકે તે પ્રત્યેક ભાવના સાચવતી વખતે 
તેને કાંઇને કાંપ્ર પોતાનો રતિને ત્યાગ ડર્વો પડે છે. પોતાના 
-કુડુમ્મના મતુષ્ય!ને રાછી રાખવા સાટે, જે ઉપભોગ સામપમ્રોને 
તે પોતાના સુખ સપ્ટે ઉપયોગ કરત, તેને તેના સી, પુત્રાદિતા 
'ઉપલોગ માટે રોકવી પડે છે, જે વસ્ત્રાલ'કારતે તેં પોતાતા દે 
ઉપ્‌ર્‌. મોઠવી, ખીક્નઓની વાહ વાહ કે આશ્ચર્ય વૃત્તિ પોતા ત- 
૨૬ ખે'ચી પોતાના અભિમાનને તૃપ્ત કરત, તેને પોતાના પુત્ર 
“કુ જાહ્નએનો તેવીજ *ૃત્તિ તૃપ્ત કરવા માટે આપી પોતા સ- 
બ'ઘે ત્યાગ સેવવે। પડૅ છે. અર્યાત્‌ દરેક પ્રસગે પે!તે પાછળ 
“રડી ઘરના ખીન્ન મનુષ્યોને આગળ તરતા રાખત્રા જેટલો ત્યા- 
:ગ ફર્વો પડે છે. અને તેમ કરવામાં પાતાની રાગલત્તિને જેટલે 
“અ'શે અડફુશમાં રાખવી પડે છે તેટશે અ'શે તે પોતાની કડુ 
5 મક'ભાવના સિદ્ધ કરી શકે છે. ત્યાગ, સ્વાદુ, તિરતિ, વિ- 
ગ્સાગ એ વિના મતૃષ્ય ઉત્તમ ગડી ખૂની શકતે તકી, પદેપરેં 


.-૩૦ આધ્યાત્મિક .પ્રખ'ધાવળી. 


પોતાંતું ગ્રડી તરીકેતુ' બિરૂદ્દ સાચવવા માટે તેને કાંઇને કાંરુ* 
જતુ' કરવુ' પડે છે. અને જેટલે દરજ્જે જતુ કરવામાં તે પાં- 
છળ પડે છે તેટલે દ૨ન્‍્જે તે પોતાના ઝડી તરીકેવા ધર્મયી. 
ભ્રષ્ટ થાય છે, વિરામી થયા વિના મનૃષ્ય સાધુ ખની શકતે: 
નથી એટલુ' જ નહીં પણુ ગૃડી પણુ ખની શકતે નથી. તેતે 
પોતાના વ્યકિતગતસુખની સ્પૃહા છેક શિથિલ કરવી પડે છે. 
અને તેમ કરવામાં તે નિષ્ફળ ન્નય છે તે! ઝૃડીના ધર્મમાં તે! 
પાછળ પડી ન્નય છે. ” 

એ પકારે કુડુમ્ય ભાવંતાથો આગળ વધતા અતુકેમે સ” 
સાજ ભાવતા, દેશ્ઞ ભાવના અતે પ્રજકીય ભાવનાની સિહિ માટે 
ઉત્તરોત્તર તેને વધારે વધારે ત્યાગની જરૂર છે, સમાજસેવા માટે. 
ને ધય્‌ીવાર કૅડડુમ્બીક સ્તેઠ અને પક્ષપાત ત્યાગવે! પડે છે, 
અતે તેમ કરવાર્માં તેતા સ્વાર્થી અ'શને સખ્ત આધાત પણુ. 
આપવો પડે છે. પોતાતા શરીરને, ધનને અને ખુદ્ધિતો વ્યવ. 
ઉપરતા કોઇના પણુ સુખ અથે કરવામાં જે વિજ્નગ. અ'તર્ગત: 
રહેલો હેય કં, તે વિરાગ પામર મનુષ્યો કદી પણુ ' દાખવી' 
શકતા નથી. પોતાવતું' સ્ટેજ સુખ કે આરામ ત્યજતા જેમને . 
કોડીઓ ચઢે છે, તેઓ સમાજસેવા અથે” નાલાયક હોય છે./ 
એટલુ' જ નહીં પણુ તેઓ દુનિયા ઉપર એક ખે।જાર્‌પ ગણાવા 
ચ્‌।ગ્ય છે. કામ્ય પદાર્થો પ્રતિનો તેમનો મોડતે! આવેશ તેમને. 

, સ્જ્રરથ મિવાયની અન્ય ગ્રેરત્તિમાં ચોન્નવાની ના પાડે છે. ખી-- 
નતા સુખથી ષોતાની જતને સુખી માનવાને બદલે પોતાન!" 
સુખથી ખીનખોને સુખી થયેલા તેઓ માની લે છે; આથી 
ઝડીઓ મટે વિરતિનતી અત્ય'ત, આવશ્યકતા સ'મ'ધે શાસ જે 
-ઉચ્ચ સ્તરથી “વનિ કરતા ૧લા છે, તે ' નિરર્થક નથી "પછ, 


ન્ન 
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સાર્થક: છે. અને. જેટલે અ'શે તે વિસ્‍તિતા સ્વરૂપને સમજ પો 
' તાના. છ જીવનમાં ઉતારી શકે છે, તેટલે અશે તે વધારે ઉત્તમ 
. ગ્રહી સમાજનો . સભ્ય, . દેશ અને રાષ્ટ્રના આગેવાન ખતી શકે છે- 
'..- આજકાલ. વિર્તિનો અર્થ અત્ય'ત સ'કીરણ અને કર્ત્તવ્ય 
'શ્રદેશમાં લગભગ વિરૃપચોગી જેવો થઇ પડયો છૈ. માત્ર ખાવાન 
પીવા સખ'ધી સકોચ, ભોગાપભોગની સર્યાદા,, ગમતાગમનત॥ 
“પ્રદેશને: નિર્દેશ “કૃ માંઝ સવાર નિયમીત સામાયક ગ્રતિકરમણુ 
' એટલામાંજ વિરતિની પરિસમાપ્તિ થતી નથી, પરતુ તેની 
-અસર જીવનના પ્રત્યેક પ્રદેશમાં, વ્રલ્યેક પ્ર્ત્તિમાં, અને જેક 
-સદ્દમર્સા સૂદ્મથી. લઇ સોટા્માં મોટા ડુર્ત વ્ય પર્યત થવી ન્ેપ્રએ. 
. તેમ થાય” “તોજ. તે ત્યાગ સયળ સઅર્થ અતે વ્યહવાર્‌ થાય છે. 
* હોલ જે પ્રકારે વિરતિ પાળવામાં આવે છે તે ઉપર કાંઈપણુ 


 કટાક્ષનો.- લ્ય રાખ્યા 'વગર્‌ કહેવુ' જોઇએ કે; એટલાથી જ 
“આપણે સતોષ માતવેદ ધટતો નથી. નને કૅ હાલની આપણી 
. સામાછક, પરિસ્થિતિ જેતા એ ખ્ધુ' ચલાવી લેવા જેવું છે, 
“ પરતુ સમાજના પ્રગતિમાત વર્ગે તેના જરા વિરેષ ઉદાર અર્થ 
કરી એ સ્તાર્ષે સણુતે સવિરોષ વ્યવહારે કરવો! ધટે છે. અતે તમ 
- -યવા પૂર્વે વિર્તિતુ'.ખર્‌ સ્વરૂપ, ' ' તેને દદ્દેશ, વ્યક્તિ અને 
જ માજ ઉપર તેથી ઉદૂભવવી જોઈતી અસર એ વિગેરેનો ઉદાર- 
હ ભુદ્ધિથી. વિચાર કરવો! નનેઇએ.. જે વ્યાગતું (છી ત્રેત્યક્ષ તથી, 
તે આગળ .ઉપર પરોક્ષ કેરી આપશે એવી આશા સોએ નવાણુ' 
_ત્રસગે છેતરતારી જ નીવડે. છે. ભાવીમાં ક્લદ થનાર પ્રતયેક 
“કાર્ય વર્તમાનમાં પણુ તેની આગાડી આપ્યા વિતા. રહેતુ' નથી. 
જે. ત્યાગનુ પરિણામ વર્ત્ત માને જીવન, ઉપર લેશ પણુ ન ' પડી 
સકે, આચાર-વિચાર હુપર્‌ જરા પણુ જેનો ૨ગ ન ખેસે, જેના 


૩૨ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવળો. 


સેવનથી મતુષ્ય પૂવે" હતો તેનાથી જરા પણુ વધારે ઉદાર, 
ઉચ્ચાશ્રયી કે નિષ્કામ ત થાય તો! પેઠી તે ત્યાગ કાંતો ' ભૂલ 
ભરશો, કે સમજણુ રહિતપણે થવેલે! કે, મૂળમાં જ ખામીં 
ભરેલો ગણાવા યોગ્ય છે. આ ભૂલ નહીં સુધરે ત્યાંસુધી વિર- 
તિતું કટ એ માત્ર ફષ્ટ અથે? જ થાય છે. કોઇ ઉત્તમ છા 
અથે નહીં જ. ર 
આજે સતુષ્ય જે પશુપણાથી આગળ વધ્યો છે, તે રતિનદ 
ત્યાગથી જ વધી શક્યો છે. અતે જેટલે અ'શે એ ત્યાગ વધતે! 
નનય છે, તેટલે અ'શે તે પશુ મટો જઇને તે વધારે! ને વધારે 
સતુષ્ય ખનતેો જય છે. પશુત્વ, મતુષ્યત્વ, દેવત્વ કે ઇરાત્વ 
“એમાં પરસ્પર કાણ શનતિગત તફાવત ( 1 િંડિટ૪ા૦૯ ૦? 
શતં ) તરથી પણુ વિકાસની કળાંનો જ તફાવત(1ઝિતહ0લણ 
94 તંજ્જી"૦૯) છે. જેમ વરાળ, જળ' અતે ખરફ એ કાંઇ 
જુદી જુદી કોટીના અતે પરસ્પરથી વિભિન્ન પદાથે] નથી; 
પરતુ તે ત્રણુસાં માત્ર પરસ્પરના આકર્ષ ણુ ઈપાપકાં ઢાઇ 2૯- 
801 &્યવં ૦૦11૦510૦1) ના ભેદ વડેજ તે ભેદ પતીતિ ઉભીં 
થયેક્ી હોય છે, તેમ પશુત્વ, મતુષ્યત્વાદિ ગત ભેદો એ પથુ 
પર પદાર્થો પ્રત્યેના રાગભાવથી ઉત્પન્ન થાય જે. બરક્નદ 
અણુઆતુ* એક બીજા પ્રતિતુ* આકર્ષણુ ઘટી પડત! જેમ જૈ 
જળે બની જય છે, તેમ પશુઓને પણુ જણ્યે અન્નણ્યે રાગનદ 
નિમિત્તાનુ' આછાપણુ' થતા અતે તેથી પર પદાર્થો પ્રત્યેનુ” 
તેમનું અતુરજતપણું નયન થતાં તે મવૃષ્યત્વતે પામી શકે છે; 
અને એ પાપ્ત થયેલી ભૂમિકામાં રાગતુ' પ્રખળપણુ' પ્રયત્ન વડે 
ઘટાડતા તે અતુત્તર્‌ વિમાન આદિક દેવ કેટી કે જ્યાં વાસના- 
જન્ય આન'દને સ્થાને વિધાજન્ય આનદ હોય છે ત્યાં ઉત્પનન્દ. 
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શય છે. અને ત્યાંથી અવુકેમે મતુષ્ય થઇ પોતાના આન'દઘન 
સ્વરૂપમાંજ ક્રિડા કરનાર, સ્વર્‌ષ લષ્ત, અને જે અવસ્થાર્મા 
કશુ'પણુ કર્તઃન્ય શેષ રહેતુ નથી એવા પરમ ફેલ સ્વરૂપને પામે છે- 

વૃત્તિના સ્વરૂપને સમજ્યા વિના વિરતિને! યથાર્થ કેમે 
_કદીપણુ હાથ લાગતો નથી. ૨ત્તિના વેગને શિથિલ કરી તેને 
ગ્ેગ્ય માગે” પ્રવર્તાવવાતી કળા જેમણે સિહ કરી છે તેએ*૪ 
પોતાના મતુષ્યત્વને ખરા અર્થમાં સફળ ઝરી શકે છે. ભોગને 
અર્થેજ જેઓ મતુષ્ય જીવતતુ નિર્સાણુ કલ્પી ખેદા છે તેઓ 
“એક ગભીર ભૂલ કરે છે. ભાગોને ઉત્કટ પણે તીત્રતા પૂર્વક 
સોગવવા માટે મતૃષ્યયોનિ નેઇએ તેવી ચોગ્ય નથો. કેમકે 
યાં મનૃષ્યપણાને અગે રહેલી સારાસારની વિવેક બુદ્ધિ વાર- 
“ગાર અડયણુ નાખ્યા કરે છે. અને મતુષ્યતે મુજારવું પડતુ 
ઉપાધિ ભરૅલુ' જીવન પશુ ભોગે ભોગવવ્રામાં બહુજ અ'તરાય 
નાખ્યા ફરે છે આથી ભૉંગ રસિક જતોએ પુ કટીમાં/ 
પાછા ફરવા માટે તત્પર રહેવું નેદએ., એ લૂસિકામાં 
',વિવેક બુદ્ધિતા અશ તદત આશત થઇ ગયો હોય છે અને 
સોગો ભોગવવાતુ' સામર્થ્ય પણુ સતુષ્ય ભૂમિકા કરતા ત્યાં અન 
ધિક નનેવાર્મા આવે છે. તે સપ્થે તયાં ભાગજન્ય આનદ, આવેગ 
અને ઉત્કટપણુ' પણુ અત્યત આવેગ પૂર્ણ હાય છે. વસ્તુતઃ 
“જએ પરપદાર્થોમાં ખહુ રાગ જૃત્તિવાળા છે તેએ પશુપસઞાના 
. પ્રદેશમાં જવાના વેરી માર્ગ ઉપરજ છે; સતુષ્યની એક પણ્‌ 
વાસના કે સ'કદ્પ કદીજ નિષ્ફળ જતો તથી; ને તેતે દૈવ કે 
ડઝથર્‌ બનવાની ૪૨૭ હોય છે અને તે જાટીમાં હોદા યોગ્ય 
આન'દ માટે તેતો આત્મા તૃષોતુર થચે! હોય ત્તા તે વેગ પૂર્વક 
“સરે પદ ભશણ્‌ીજ પગલા ભરતે હેપ્ય છે, સ*ક૯પ કે પ્રમળ ૪ચ્૭£ 
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એ આત્માની પાંખા છે. અને જે દોશ્ઞામાં તે પોતાની પાંખ્ડર 
પમાસે ગતિ કરે છે, તે દીશામાં તે ધસતો જતો હોય છે; અધમ- 
વાસતાઓની ન્યારે તેને પ્રબળ ઇચ્છા રહ્યા કરે છે, અને ભોગોપભો- 
માટે તેનો આત્મા બુમો! માર્યા કરે છે ત્યારે તેની તે પ્રકારની” 
પ્રાર્થના કદીજ નિષ્ફળ જતી નથી. મૃત્યુ પહેલા તે લગભમ 
અરધે પશુ તો ખની જ જય છે અને આગામી ભવમાં તે જરૂર 
પોતાની ભે।ગલાલસા તૃપ્ત થાય તેવી સાંથોગિક પરિસ્થિતિમાં જનકે? 
છે;અલ્પમાં આત્માએ કઈ દિશા પકડવી અને કયા નિર્ષાર્તિ સ્થાને 
પહોંચવું તેની પસ'દગી તેનેજ સે।ંપાએલી છે, 
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પોતાની સ્ત્રાભાત્રિક આભ્ય'તર્‌ અવસ્થામાં આત્મા જેન 
રદ્દ ઉપયો! ગમય સ્થિતિમાં ([2૫1"€ ૦€૦1૧૩૦1૦૫૩1૯૬5૬) હેય છે? 
તેનાથી વિરોધી-સ્વાતુભવથી ચલન થવારૂપ સ્થિતિ તે મ્રમાદ 
છે; અને ધાર્મિક ક્રિયાકાંડ આદિ બાલ્મ વિષયની ખાબતમાં મૂળ- 
તથા ઉત્તર ગુણુના પાલતર્સાં અતિચાર ઉત્પન્ન થવારૂપુ અવ- 
સ્થાને પણુ પ્રમાદ કહેવામાં આવે, છે. પ્રમાદ એ તમે। ગુષુના- 
-અધિકપણાથી ઉત્પન્ન થતી આત્માની એક સ્થિતિ વિશેષ છે" 
નને કે પ્રમાદવાળી અવસ્થામાં ઘણીવાર કર્ત્તવ્યાકર્તવ્યતો વિવેક- 
“કાયમ રહેલો હોય છે અને પોતાના પ્રાપ્ત ધર્મના પોન માટે 
આવશ્યક શક્તિ પણુ હોય છે છતાં તે વખતે આત્માને પ્રમાદને!- 
નિશે એવે મધુર લાગે છે, કે તેને તેના મદમાં પડી રહેઈુ 
ખહુજ ગમે છે, ગ્રમાદ એ કિ' ફત્તવ્યતા કે દિગ્મૂઢતાને સુચવ- 
નારી અવસ્થા નથી ન્ને' તેમજ હોત તો મિથ્યાત્વ અતે અવિ.- 
રતિના આવરણુને શેદોતે પાર્‌ ગયેલા સતુષ્યોર્માં તેનો સ'ભવ્દઃ 
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| હોત પણુ જ્યારે આત્માઅનાત્માનો સુદર વિવેક કરનાર: 
1ને તે જાનના ક્લ વિરતિતે અમલમાં સુક્નાર છઠ્ઠા ચુણુસમ ન 
ને શોભાવતા મનૃષ્યાર્માં પણુ તે જેવામાં આવે છે, ત્યક 
1માદના ઘેનમાં આન દ ક્ષેનાર મવુષ્ય પોતાના કર્ત વ્યનેગ- 
વ્ેવેઝ બીલકુલ કરી શકતો નથી એમ તે! એકાંતે કડી શકાયજ નહો. 
તેથી એટલુ'જ નફી થાય છે કે પ્રમાદ એ એક પ્રકારને એવેદે 
મીકો અને ખુમારી ચઢાવનાર આસ્ત4 છી કે, જેનો ઉપશ્નોગ 
ઠડા ગુથુસ્થાતે વિરાજતા મહાજનોાને પણુ પ્રિય લાગે છે. 
સતુષ્યની પ્રગતિમાં આ પ્રમાદરૂપી રાજુએ આજપર્યત્‌ 
જેટલા વિશ્વનો નાંખ્યા છે, અને તાંખે છે એટલા વિધ્રો ખીશ્ને 
ઝેક પણુ આંતર શજુ ભાગ્યેજ નાંખી શકે છે તેના જીવનમાંથી - 
જે આ એકજ દુર્ગણુને કમી કરત્રાર્મા આવે તે! મતુપ્યત્વમાંથી 
દેવત્વ અને દેવત્તમાંથી ઇશત્વતે અધિકાર મેળવતા જવને કરુ 
જ વિધ્ર રહેતુ' નથી. સાનની ખામીથી અથવા કર્ત્તવ્ય કે માધ્ત-- 
વ્યના ઉદ્દેશ ભ'ગથી આજે મનુષ્યની પ્રગતિને અવરોધ થયે છેં 
એમ માની શકાતુ' નથી. આગળને આગળી ગતિ કરવાને મ્રત્યેક-- 
આત્મા આતુર હોયજ છેન ઉત્તમ આરોગ્ય, વિપુલ સપત્તિ. 
ખુદ્દ્ત્તાનને પ્રકર્ષ અને આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ તી પ્રાશ્તિ કયદ. 
મનુષ્યને પ્રિય તથી ? સર્વને તે એક સરખો ઇ૪ંગ્છવા ચે!ગ્ય- 
અને પ્રાપ્ત કરવા ચોગ્ય સમનનય છે, અને તે મેળવવા માટૅ 
%વા પ્રયત્તતી જરૂર છે તેવુ સાન પણુ ખંધા મતૃષ્યતે ત્યૂતદ”- 
પિક ખ'શે તેમના વર્ત્ટમાન વિકાસના પ્રમોણુમાં હોય જ છે; 
અને તેમ છતાં કેટલા થોડાં મતુષ્યેપ પોતાના તે છુહ્િાનને 
અમલમાં સુકી શકે છે, ? આરોગ્ય પ્રાપ્તિના પ્રાથમિક નિયગે!- 
“ગમે તેવો અભણુ મતુષ્ય પષ્યુ સમજતો હોય છે, કેવા ઉપેચારેદઃ:- 
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જુ વિધિ વડે મન કેળવાય છે, એતુ' " તાત, સાદા સ્વરૂપમાં, 
“સર્જ કોઇને હોય છે તેમજ આત્મવિકાસ અને પારલેફિક ત્રેય 
માટેના આવશ્યક ફર્તવ્યની ભાવનાનું કાંઇક ને કાંઈક સ્વરૂપ 
“સતુષ્ય માત્ર ખાંધી શકે છે, છતાં તે નિણિત થયેલા નિશ્ચયે[ને 
કાર્યરૂપે પદ્ષયિ।મવવામાં એક મહદ અ'તરાય તેમને નડતે। હોય 
“છે. આ અ'“તરાયતું પ્રથકરણું કરતાં તે જે અ'તિમ તત્ત્વતું 
બતેલુ' છે તે તત્ત “પ્રસાદ” છે, એ આંતર શગઝુ આપણુતે 
હમેશા વર્ત્ત માન પ્રયત્તથી દૂરને દૂર રાખે છે, અને જ્યારે જ્યારે 
આપણે આપણા સ'કલ્પને કાર્યરૂપ કરવા યોજાઇએ છીએ, 
ત્યારે તે પ્રયત્તને અગે રહેલો વિટ'બના અતે શ્રમર્મા 
“ન પડત્રાની અને વત્ત્માનમાંજ સ'તાોષ માની ખેસી રહ પ્રાપ્ત 
સુખ સ્સોગવવાની લલચાવતારી સલાહ તે આપે છે, અતે તેમ 
૭તાં જે શ્રમતે અ'તે પ્રાપ્ત થવા. યોગ્ય ફળની લાલચથી 
“આપણે પ્રયત્નમાં શેડાવા અત્ય'ત તત્પર હોઇએ છીએ તો આખરે 
ત્તે દુશ્મન ગમે તેમ કરીને પણુ તે પ્રયત્નને ખીજ ક્ષણુ, ષીછ 
કલાક કે ખીજ્ન દિવસ ઉપર સુલતવી રખાવ્યા વિતા સ'તોષ 
યામતજ નથો, અતે ન્યારે એક વખત સુલતવી રખાવવાની 
તદબોરમાં તે સરળ થાય છે ત્યારે તેજ ક્ષયુથી મતુષ્યતું બધી 
બાબતમાં અધઃપતન શરૂ થાય છે-, એક તરથી આપણે કર્ત- 
“ગયત સ'કલ્પ એક ક્ષણુ, એક કલાક કે એક દીવસ સાટે હોલે 
અતે છે, અને પુન. તેવા પ્રયત્ત માટે આપણે અધિક નિર્ખળ 
અતે નાલાયક થઇએ છોએ, ત્યારે ખીજ તરફથી વિજય પામેલા 
પ્રમાદને તેના સહાયક મિત્રતું મંડળ આપણી અવનતિને અધિક 
ડ્મુરાધની હદે લઇ જવા માટે તેને આવી ભેટે છે. એ મિત્ર- 
“રર્ઝમાં આપણુને દખાવી રાખતાર એક “સ્વય'વાહિતા” નામની 
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શકિત' મુખ્યપણે છે. ધણુ ' વાચકો આ દુક્મતતુ નામ અ. 
સ્યળે પ્રથમજ સાંભળતા હશે, અને તેમ હોવાથીજ તે શત્રુ 
સર્જ્યી અધિક ભયકર છે. જે શજુ કાર્ય સ્પષ્ટ હોય છે,. 
અને જેતે તેના કાર્ય ઉપરથી તુર્ત એળખી શકાય છે. તે' 
શત્રુયી બહુ ડરવાનુ' રહેતુ નથો કેમકે તેનાથી બચવાને અને 
મતી શકે તો તેને સ'ક1૨ કરવાતે! ઉદ્યોગ મતુષ્ય ધારે તે કાળે. 
કરી શકે છે, પણુ જે દુસ્‍્મન દેખાયા વિના અસ્પષ્ટપણે પો 
અમ કોય વિસ્તાયે જતો હામ છે તેસાથી ભચવા વર 
તેનો વિનાશ કરવા મનુષ્ય ભાગ્યેજ પ્રૅય:ન કરી રકે છે. 
આ 'સ્વય'વાહિતાં શક્તિ” ને પશ્ચિમ તરફના આત્મવિદ્ટ 
પુરૂષો ૧૫૦1 ંડા1 ના નામથો સ'ખોધે છે, અને મતુષ્યના 
આત્માની રણુભૂ'મ ઉપર્‌ દૈત્રી અતે આસુરી તત્વોતું જે સત 
યુહ ચાલી રહ્યુ છે તે યુદ્ધમાં વિજ્ય પામનાર સત્ત્રતે એ શકિત 
મત્રરૂપે મળી કય છે. આપણી ધરગળું ભાષામાં એ શક્તિન 
આ સ્થળે “ ટેવ” ના નામથી આળખોશુ' તે! પણુ ચાલી શકશે. 
ગેક વખત પ્રમાદના જેરથી દમયાઇતે સયત્ત ભ્રછે થયા પછી 
આપણામાં એવું વલણ્‌ ખ્‌'ધાઈ કય છે કે, જેથી પુતઃ ગુ: 
ગ્રય્ત્ન ભ્રજ્દ થપ્ધ જવાય છે અને એ પ્રમાણે પાંચ પર્યીસનાર 
ચયા પછી કતવ્યસાં' યોજવા સાટેના આવર્ધક સડલ્પ તદન 
ખંળહીન મૃતધાય અને નિષખ્કૂળ ખતી જય છે. તે પછી પ્રમાદતુ 
ડાર્ય ભહિજ હલકુ ખતે છે. આપણુતે કત્તગ્યડીન કરવા સાટે 
તેને બડ સલાહ કે ખળ વાપરવાપણુ રહેતું નથી, પણુ માર 
ઉપર જણાવેલી સ્વય વાહની શક્તિ-ટેવ વડેજ આપણે યુન: 
પુનઃ જયાં છીએ ત્યાંના ત્યાંજ ગુળીઆ ખળદતની સા#ક પડયા 
કેડીએ છીએ. પ્રયત્નમાં જેડાવાનેો સ કલવે ઉટ્ભવવોા એ એફ - 


-૩૮ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવળી. 
“રેવ રૂપે થઇ જાય છે અતે તે સાથે સ'કહપ પાછે તુટી જવો 
“અતે આપણે ડાલ ન્યાં છીએ ત્યાંના ત્યાં રહેવાનુ” વિર્માષ 
1સ્થર રરેવું, એ પણુ એક ટેવરૂપે બની જાય છે. પ્રયત્નો 
-શ્રતેક સ'કલ્પ અને તેની નિષ્ફળતા એ આત્માનુ' વધારે તે 
“વધારે અધ:પતન કયે જય છે, અતે તે સાથે આત્મા વધારે 
નને વધારે કેદી બને છે. તેતા સ'કલ્પતે કાર્યકર કરવાનું તેતુ' 
ગ્સામરથ્ય અધિકાધિક દુર્જળ બનતુ “નય છે, અને આખરે હાલ 
“જે ભૂમિકાને તે શોભાવે છે, તે ભૂમિકામાંથી ધીરે ધીરે ભઇ 
થતે થતે જે સ્થિતિએને વળાટીને તે આંહી આવ્યો છે તે 
'સ્થિતિમાં આવતો શય છે. કેમકે જ્યારે «યારે આત્મા આગળ 
વધતો નથી, ત્યારે ત્યારે તે જરૂર પાછળ ને! હડેજ છે. વિશ્વમાં 
“એક પણુ તત્વ સ્થિર નથી. અવિરત, અવિશ્રાંત ગતિથી વિશ્વના 
અધા જ તત્ગેો કોઇ સસારભમાં મહા પ્રયાણુમાં જેડાયા છે, 
અતે આત્મા ન્યારે આગળ ધપવાને નાલાયક બતે છે, ત્યારે 
તે પાછળ હઠંત જ હેય છે. જ્યારે પ્રગતિના કમ ઉપર હોયછે, 
“તે વખતે તેતા હૃદયતુ' આધિપત્ય તેતા આત્માના રૈરી સત્વોના 
“હાથમાં હોય છે, અને જ્યારે તે સ્થિર રહે છે અથવા પાછા 
પગલા ભરતો હોય છે ત્યારે તેના હદય ઉપર સેતાનતુ સાસ્રા- 
જ્ય વિસ્તરે છે. જે પશુપણાની ભૂમિકાને તે ઉલ'લોને આવ્યો 
“છે તે ભૂમિકાને સુલેભ એવી પાશ શૃત્તિએ અને લાલસાઓના 
જ્વાબ તેના હૃદયમાં ભભૂકી ઉઠે છે અને તેની તૃપ્તિના મારે 
તૈતે તે તે તૃપ્તીને અવુરૂપ સ્થાનો કે સ્થિતિઓમાં પ્રવેશવુ' પડે 
“જે. વિથ્વોના પરિહાર પૂર્કક આગળને આગળ કદમ ભરવા 
ગ્માટે. તેણે હઘોગશીળ રહેવુ'જ ન્નેઇંએ.. જ્યારે તમે્‌।ગુણુતા પ્રાન, 
“ધાન્યથી પ્રમાદરૂપી મીઠા ઘેતમાં ઝુકી પડવા તે 'લલચ્ા્‌ય છે તે . 


આશ્રવ મીમાંસા ફહ 


છૂરુષી તેની આગળ વ્ધતી ગતિના કમ અટ છે. અટકે છે 
:એેટલુ'જ નહિ પણુ ઉલટાય છે; અને તે જાણે તેમ તે પાછે 
ડતો હોય, છે સામાન્ય સતુષ્યતી વર્ત્ત માન ભૂમિકાએ તેથું 
'ગૌહુજીક વલણુ આગળ હડઠેવાનું નહિ, પણુ પાછા હઠવાતું હેય 
જે, કેમકે ગત અન'તકાળમાં ભોગવેલી વાસનઃએઓતું બળ હજ 
લય ભાવને પામ્યું નથી, પશુ માત્ર ભારેલા અગ્નિની સાફક 
તે ઉપશમેલુ હોય છે, અને પ્રસગ સતાં તે વાસતાએ। તેને 
પાકી આડે છે,જ્યારે-આત્મા પ્રમાટના નશામાં પડેલે। હોય છે 
યારે તે ન જણે તેમ પેશી જીતી વાસનાએ।ના ઉપશનોગમાં તે" 
અતાત્‌પણું ર્સ લેતો! હોય છે- પ્રમાદની અવસ્થામાં એ વાસ- 
નાને! અવાજ તેને પ્રુતઃ સેકુર લાગે છે. તેના ઉપયોગ (€૦00- 
ડરા0૫૩0૦૩5) શીથિલ ખની જાય છે. તે લાલસુ અને રસ- 
શ્રોગી થઇ કય છે. બધું જાયુતા છતાં પેલી જુની સીદાશને 
તે પ્રેમ પૂર્કક આલિગતેદ હોય છે, અને સને[હર્‌ દેવીતું સ્વરૂપ 
'ધાર્ણ કરી આવેલી વાસનારૂપી તે ફર્‌પ પિશાચયિણીએ! સાથે 
"મધુ સમજવા છ્તાં, ભોમમાં આસક્ત બતી જાય છે. જેમ કામી 
સતુષ્યો શોગને અધિક તીવ્રતાથી ઉત્કટપણું ભોગવવા સાટે અને 
સે ભોગકાળે ભોગ સિવાયના અન્ય ત્તાનને! ઉદય ન રડે તે 
માટે દારૂ પીએ છે તે માદક જ શ ગ્રમાદરૂપી મદિરાનું કાર્ય 1 
પશુ છે. ફેર એટલેજ છે કૅ જયારે દારૂના નશાર્મા ભે।ગના 
વિષય સિવાયનુ' બછું સાન ઉપરામી જાયે છે; અને ભોગનતોજ એક 
પ્ખ્‌ળુ આવેશ આધિપત્ય ભોગવે છે; ત્યારે પ્રમાદતા પ કાળે કત” 
વ્યતુ' ભાન ઝૉંખુ ઝાંખુ પણુ રહેવા પામે છે. એ ઝાંખુ ભાન 
એજ તેવુ” સૌભાગ્ય છે. કેકના ધ્ેનકાળે તૈ દિવ્યભાન કૂરથી આત્માને 
ગાવ થવા પુકારે છે. પષ્યુ નામાં લુબ્ધ થચેલે।આત્મા તેની પરવા. 


જુંઠત _ આધ્યાર્મિકે'- પ્રર્બ 1 ધાવળી. . 


' કરતો નથી. એમ જેમ જેમ તે. ગ્રકારની. અવગણના માય ય છ 
તેમ તેમ તે પુકાર વધારે ધીમે” અને” આખર્‌ છેક. શાંત. "પડદે હ 
જય છે, ' કેમકે તે પ્રમાદવાળી' 'અવસ્થોમાં. 2 વખત સુધીમદ' 
આસુંરી'સ“પત્તિ ( વિષય કષાયમાં 'લુખ્ધપાયુ' ') એ પોતાતું માઃ.'. 
સ્રાજ્ય આત્માના પ્રદેશ. ઉપર જમાવી દીધુ” હૉય છે એતે. આ." 
ત્યા 8પર ધાટાં આવરણો જમી ચુકયા હાયે છે... 

' આટલા જ ગાંટે શાસ્રકારોએ પ્રમાદતે આસ્રરવના' તુમા 
માં ભુક્યું" છે. સામાન્યપણે : પ્રાકૃત સયુષ્યે' એમ 'માને; છ્ે'ષ્ટ.ઃ 
ચમાદમય અવસ્થા 'એ એક ચિત્તની શતયકોર્ય :એવસ્થા” વિશેજ 
છે (ળલ્ટુ&દખ્ટ” ડંદ્ધ€ ૦ વ ) આ માનવું સતોધર્મનાં.- 

એસ્રાનમાંથી ઉદ્ભવે છે. મૅન કદીજ સ્થીર રહેતુ' નથી. સ્થિઃ 
રતો! એ મતતે! સ્તભાવં, જ નથી. મનતો, ચે[ગ' ;સર્જદા; , ચપળ: 
જ હેય છે અંતે જ્યારે. તેતે એક કેન્દ્રમાં - પુરવામાં આવે. છે: 
ત્યારે પણુ તે કૈન્દ્રમાં. સ્થિર ન રહેતા તે કેનદ ના. મરેશતે. પોતાની. - 
ચમળતાને વિષય, કરી'તે ક્ષેત્રની, પરિમિત .સર્યાઢાસાં પોતાંદું- * 
મતન. કાય ડયે" ન્નય છે. તેના યોગને ધ્યાનમાં (180061801019)* મ 

કે' એકાંશ્રતાના' (૯૦૫૦૦૧૫૩10:8: કાર્ય માં યોાઈછ ' શંકાય -છે.. 
પણુ તેતે! સંદ'તર અવરોધ (લાદ €૦૬૩80101) *લી' શકતો! પ 
નથી. તેરમઃ ચણુસ્થાનં સુધી તેનાં યોગ રહે છે. આંથી પ્ેમાછે... 
વાળી” અવસ્થામાં. મન.. [કશુ જ કાર્યા, કરતુ નથી, અયવાઃ માકટ કે 
શાંતિથી પડયુ" રહે છે, અંને તૈથી તે | અવસ્થા આત્સાને. |. કશીઝ- / 
હાતીકર્‌ નથી એમં માતવુ' એ માયામાં . મોટી ગેરંમસજ - છે 
ન્ટ. ક 'આત્મા' નવીન. કર્ચ આવતા અટકાવવાના.” કયન ડે 
થી દર રહે છે; અથવા.શુભ સં'સ્કારાતો સગડ “કરતો અટકે . 
છેતે કારણુથી: તેના' આત્મોતો વાસનામેય-. અ'શમાં 'ગુપ્તપું : 


1આશ્રવ-સીસાંસા.. -: જજ 
ઝહેલો!ઃ અધમ. 'સસ્કારોને :અતુરૂપઃસત્વો રિ આકર્ષાવાઃ 
_શાડે:છે.: આત્માના : 'સખ'ધે!શુક્ કાર્યના : :અટકાવને “અર્થ રુલ. 
'અતે .ખશુભ ભયની: નિશૃત્તિ- અથવા શુભના 'પરિણામી ફળનેદે 
અલાભ': :એટશે : જ .નથી :પણુ અશુશ્નતું આગમન છે સાર્‌ ખણ. 
પડ્તા યુરૂ' “યાં “તુર્ત જઃ ભરાવા માંડે છેઃ 'જેમઃ લૌકિક -*કહેવત્ટ 
.- મુજબ , “ચોરનો. વશ ખાલી: પડતર નથી” તેમ. આત્માતા પરન 
દેરા ઉપર્‌ -શુભ #સત્વોતુ' ઉપયોગ અને પ્રયત્ન 'પુર્જક- આવાહન 
. કરવામાં ન.-આવે તો! અરાલ સરવા હ્યાં ચઢી. ખેસે- છે. આત્મા * 
“ત્ો.ચોરે। 'કદીપણુ,: તેની: કર્માત્રસ્થામાં "માલી પડતો. નથીઃ. ત્યાં. 
કોને :કેછંઃ અધિષ્ટાત્રી . સત્તાને પ્રમ્નાવ કાયમ જ હોય છે. નને. 
હઘોગૅપૂર્વક, ત્યાં સારા સત્વાનું રાજ્ય સ્થાપવામાં ન આવે .તે!. 
બુરા. સત્વૉનું'.. જેર કાતી જય છે. કેમકે તેમની સખ્યા અન 4. 
પ્રમાણમાં" આત્માના વાસંતાશરીરમાં ગુષ્તપણે, ઉપશમભાવે,' તઃ 
ઝની ર16 નેતી હમેશા' હાજર્‌ જ હાય છે. અને જરા. જેટલો 
પ્રમે'ગ. “સળતાં અર્થાત્‌ . 'આત્મા સડેજ ગ્રમાદમાં ઝોકું ખાતા તે 
અધમ સત્વે ' તેના હદયના મહારાજ્ય હુપ્ર્‌ પોતાનું શાસન્દ 
જમાવી દેતા વાર લંગાડતા “તથી. જેત શાસ્રકાર ઉપેચોાગ સા- 
'ચવવાને' જે ભેરી. નાદયો ' “ઉપદેશ આપ્યા 'કરે છે, તેતો હેતુ' પણૃ 
"આજ છે. આત્માએ હમેશા સાવધ; સચેતન, તત્પર અને જન- 
'ચ્રત રહેવુ જઇએ. જેઓખે પોતાન 1ની સર્જ ગ્રકારની વાસનાએ।ના 
' ક્ય પૂર્વક આત્મસ્વરૂપ સિદ ડ્યુ છે. અર્થાવ્‌ જેએ ક્ષાયક 
' સમકીતો' છે 'તેમને" જ "પ્રમાદ ખસર કૅરી શકતે! નથી' અતે” ઝે 
અવસ્થામાં પ્રમોદ સ'ભવતો પણુ નંથો- પરતુ જેમતું સમ્યક્ત્વ 
' માત્ર વ્યવહાર :કોટીનું' છે." અનેતે કરતાં' પણુ રુચ્ચંપણું _ક્ષયો- 
વર્સમિફ 'કે' દપશમિક કોટીવું છ તેમણે તા મ્રંમાદ'' મદિરતદ 
 “તોશ્યી કહ ચેતવાવું છે. કફ હ 


૪ર આધ્યાત્મિક પ્રબધાવળી. 


, . ષેમાદમાં પડી રહેવુ” આત્માને ધણી વાર ખહુ પ્રિય લાગે 
છે, તેના અનેક કારણો છે. પર'તુ તે માંહેના ખે મુખ્ય કારણોના 
ઉપર આપણું આ સ્થળે નજર ફેરવી જશુ% 

કેટલીકવાર પ્રમાદ શારીરિક કારણોમાંથી ઉદ્ભવેલો હોય 
જે. , શરીરમાં ગ્રડવામાં આવતા પુદ્દગલના પ્રકાર ઉપર્‌ મ* 
નની સ્થિતિનો ધણુ ભાગે આધાર રહે છે. અને જેટલા અ'ે 
પોતાતું જીવન નિભાવવા માટે મતુષ્યને ખાલ પુદ્ગલિક પદાેરટે 
ઉપર આધાર રાખવે। પડે છે તેટલે અ'શે તેના ઉપર પુદ્ગલના 
ગ્રમાણે અસર્‌ થવા પામે છે, જડ પદાર્થમાં એવા શુભાશુભ 
ગુણૂ કેવા કારણોથી ઉત્પન્ન થાય છે તેતા વિવેચનમાં ઉતરવાને॥ 
પ્રસંગ નથી. તે વિવેચનને 'આગળ ઉપર એક જુદાજ લેખને. 
“વિષય કરવા અમારી ધારણા છે. આ સ્ધળે માત્ર એટલાજ સવી 
કારનો આમ્રહ કરવામાં આવે છે કે, જડ પદાર્થમાં મન ઉપર 
અનેક પ્રકારતી તિલક્ષણુ અસરો ઉપજવવાની શક્તિ છે. કર્મા” 
જત અવસ્થામાં મતુષ્યતું સાન હ્ષયોપશમિક હોવાથી તેતે તાનના 
ગ્રહણ માટે ઇન્દ્રિયૂપ હયોઆરે।તે। આશ્રય કર્યા વિના ચાલતુ” 


નથી, અને તે હ્થીઆરોા જડ પદાર્થોના બનેલા' હોવાથી તેન# 
ઉપર્‌ ખહાર્યી સ'ઘટ્ટ્ત પામતા જડ પદાર્થોની અસર થાય 
છે. ખર્‌' છે કે, ચૈતન્ય સ્વરૂપ અરૂપી હોવાથી તે જડની. 
અસરને આધીન થતુ' નયી અને તેથી જડની પ્રકૃતિને અનુંરૃષ 
વિકાર આત્માના અરૂપી સ્વરૃપમાં નિશ્ચય નય પ્રમાણે થવો સ”- 
જલવતા નથી. ખાલ પદાર્થ તી અસર જે પદ્દાર્થ ઉપર ચવા પામે 
છે, તે આત્માતા સત્ય. સ્વરૂપ ઉપર્‌ નહી પણુ તેના કરણા-ડુયો- 
આરે ઉપર થાય છે. અતે આત્માને તેની ખધી કિયાએ મારે જે 
ફયોઆરા ઉપરજ બધે આધાર રાખવો પડતો હોવાથી, જડન# 


ન્ન 


આશ્રવ મીમાંસા.  આુજ્ન 


સર્ગથી તે હથીઆર્‌। ઉપર થયેલી અસરતુ' પરિણામ આત્માને 
પાડકતરી રીતે ભોગવવું પડે છે. ગમે તેવા ઉત્તમ પોલાદના 

॥ણીદાર હથિઆર ઉપર કાઢ ફરી વળતા અથવા તે ખુડુ 
નતા જેમ કારીમાની મધી આવડતનો ખહિર્ભાવ થતો અઢકો 
ડે છે તેમ આત્માને *ઉત્તમ ઇન્દ્રિયારૂપી સાધનો પ્રાપ્ત હોવા 

કતાં ,અને આત્માના વિવિધ અ'શોને કાર્યરૂપે સ્પટટ થવા માઢે 
સ'કુલ ચેતના વ્યુહ (€૦101[462% 1૯11૦૫5 573૯11) હોવા 
કર્તા તે કરણે કપર, નહિ ઇચ્છવા યોગ્ય તમે।ગુણુ પ્રધાન જડ 

પદાર્થોના સચોગી ભાત્ર થતાં તે વિકારો બની જાય છે. અને. 
ગ્તુષ્યના વર્તમાન વિકાસની ભૂમિકાએ તે કરણા તેને જે સહાય 

કરવા નિર્માયા છે તે સહાય આપતા અટકી પડે છે. ગ્રમાદ એ 
સત અને તનના સખ્ય અને પેટા કરણુ।પકરણુ। ઉપર ચઢેશેદ 
કાઢતો થર છે. પાતાના હથીઆરોા ઉપરજ જેના નિર્વાહતો આ- 

સાર છે એવો કારીગર કદી પણુ જેમ તેના હથીઆર્‌ા ઉપર 
જાટ ચઢવા દેતો નથી અને તેતે સારી હાલતમાં રાખવા નિર - 
“તર્‌ ચિવટ રાખે છે તેમ વ્યવહાર અને પરમાર્થી ઉશય ગ્રેદેરા 

સાં પોતાને! જીવન ઉદેશ સફલ કરવા ઇસછનાર્‌ સમજુ મવુષ્ય 
"સેતા શારીરિક અને માનસિક સાધને! ઉપર પ્રમાદનેો! કાટ ન 
“ચહે તે માટે હમેર્શા સાવચેત રહે છે. એકલે ત્રોમાદ૦# નહિ પણુ 
આત્માના પ્રદેશ ઉપર પ્રતીત થતી બધી વિકારવાળ અવસ્થાએદ 
-રારીર્માં જે ગ્રોકારના અણુઓ ગ્રડવામાં આવે છે તેના ઉપર 
ઘસ ખરા આધાર રાખે છે. તમોગુચું પવાત અનિદ્ટ પરાર્થોતું 
'સ્યૂળ શરીરમાં મ્રહણુ થતાં તે આત્માના કર્ણોને અકુદરતા, 
વદૃત અને નિયમ વિરહ કરી મૂકે છે. અતે તે વિકાર પામેલો 
શન્દ્રિયા તે વિકારતે અવુરૂષ આંદોલતો આત્માનાં માનસિક 


જ. આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


નેતીક આદિ સૂટ્મ પ્રદેશોમાં મોકલે છે આથી તે પ્રદેશમાં પણ્ટર- 
સન્દ્રિયોઈના ગિકારને। નિગાડે પેમવા પામે છે. આતમાતાં સ્થૂળ. 
અને સ્મ કરણોાને અ'દર અ'દર એવુ પ્રકૃતિ સામ્ય ( 51॥0- 
૪2113 ) છે કે એકની સ્થિતિ પ્રત્યે બીજનતુ* સ્વાભાવિક રો- 
તેજ સહધર્મીવણુ' બ'ધાઇ જાય છે. સુવિખ્યાત પ્રે ફેસર જેમ્સ 
( 1210725501 1200૦5૩. ) પાતાના અધ્યાત્મ વિઘા ( 85)- 
€10108 )» નામના ગ્રથમાં ખર્‌'જ લખે છે કેઃ-- 
૬૬5301-? ૯110301101 1285 % €૦1 10 4૦11116 10180012 

૬૦ €13&0૪૯5 10 1306 [213501 204) 371101 ૮818 ૪૯- 
૦%લાઇલતં 0), ૦૯11 ઘાલ દપ ૦૪૯£૦, ૦૦1૯૦૬૦૦૧૪ 
૮11૪૦5 10 1106 &5£&ા 904), પવ હટુઢાંપ ૦0 
ઇલ ૯ઝલંધ્લ્વ 99 ૦ 1૪ ધંલ”? દાળ ૯૧%લંધ્ઠ ૦૦1૧૫૦૩- 
૪૦ છુ ૯1૦૮૫5 10 1૯ 1॥1૯16દા 004.” 

અર્થાતઃ--“ દરેક પ્રકારના મને1વેગને આ સ્થૂળ શરીરમાંહે 
ચતા વિકારે। સાથે ચોકસ પ્રકારનો સખ'ધ છે. આ આવેગે। સ્થૂળ. 
શરીરમાં વિકાર કંત્પન્ન ઠરે છે અથવા સ્થૂળ શરીરના વિકારથ . 
પે!તે વિકારવશ થાય છે. અને તે પ્રમાણે સૃહ્મ શરીર પણુ પો- 
તામાં ઉત્પન્ત થયેક્ષા વિકારથી માનસ શરીરમાં વિકાર 8પનન- 
તે છે અથવા મ નસ શરીરના વિકારથો પોતે વિકારવશ બને છે.” 

ખા પ્રમાણે રથૂત શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવતા અ- 
ચોગ્ય અણુઓ તે અણુ'ઓના મુણુ ધર્માતુસાર શરીરમાં વિકાર 
ઉપજાવે છે અને તે વિકાર આત્માના સકમતર અને સ્રહષ્મતમ કરણેદ 
સુધી પહોંચે છે, અને પાછો તે વિકારતી અસરો સ્થુળ શરીર 
ઉપર પોતાને! ખહિભાવ દાખવે છે એ પ્રકારે હમેશાં ગ્રડવા્સા. 
“આવતા અચેગ્ય પદાર્થો. પોતાની અનિષ્ટ અસર્‌ નિર'તર' ઉપ- 


ટ્‌ 


આશ્રવ સીમસાંસાન ષુષ્કૂ 


તવતા રહે છે અને તેનો પ્રાતિક પ સછ્‌મ કરણમાં ઉત્પન્ન થઈ 
ધછી તેજ અસર સ્યૂડી શરીરમાં વિસ્તારે છે. શાસ્ત્રકારોએ લ- 
ણુ, ડુંગળી આદિ તમેપમુણુ પ્રધાન આહાર્‌। ઉપર શામાટે આ- 
લે બધો અણુગમો। દર્શાવ્યો હશે એ વાતનો ખુલાસો! આથી 
કાંઇક અ'શે થવા પામશે. વાસ્તવિકમાં તે પદાર્થોની અસર સૂક્મ 
કરણુ। ઉપર્‌ એટલી ખધી થાય છે કે, તે કેપ્ઈ પણુ ઉચ્ચ કાર્ય 
માટે ચોગ્ય રહેતા નથી, ગેથમ તે પદાર્થો સ્થૂળ ઉન્દ્રિયાને 
અત્'ત જડ અને ઢીલી ખતાવો મુકે છે. અને સ્થૂળ અતે 
સૂક્મ કરણ્‌। વચ્ચે ઉપર જણાવ્યું તેમ એક ગ્રકારતું સહધર્મા- 
પણાન્‌ મ'ધન અથવા ફરાર (થ્છુ,€૨03૦॥ ૦ ક૩૦૫015) 
"હોવાથી સૃછ્મકેરણેા સ્થૂળ પ્રતો સહાનુભૂતિ દર્શાવી તેતા જેવા 
અની જય છે. ખોરાકના પદાર્થોની કિંમતતુ' ધોરણુ શરીર્‌ શા- 
“સરીખા અને ધર્મશાસ્રીઓતું બહુ જુદા પ્રકારતું હેપ્વાતું પણ 
એજ કારણુ છે. શરીરશ્ાસ્રીએ આહારની કિ'મતતું ધોરણુ ત્તે 
“સ આહારમાં રહેલા પાષણુ, ગરમી આદિ ગણો ઉપર બાધે છે. 


-હ્યારે ધર્મ શાસ્ત્રસ્‌પ્‌ તે તે અહારથી તન; મન ઉપર્‌ ઉપજતી 


-શુભાશુભ' અસર ઉપર તેની કિ'મત આંકે છેઃ ક દમ પદાર્થોમાં 
મતને'કુડીત કરવાનો અનિષ્ટ રશ રહેલો હોવાથીજ શાજ્્કા* 
રાએ વિવિધ યુક્તિ પ્રયુક્તિથી તેના નિષેધ કરેલો છે, અને 
ગ્રાકૃત કોટીના મનુષ્યો, જએ આ સહ્ય વિષ્યતે સમજવા અદ્- 
-ક્ત છે, તેમને તે પદાર્થોમાં અનત જીવો] રહેલા છે એટલી 
“કુકીકત જણાવો તેનાથી વેગળા રાખ્યા જે. તેમાં છવે 
નથી એમ જણાવવાનો ઇમારે .સુદય આશય નથી. અમારી ક- 
'હેવાતો મતલબ એટલી છે કૈં; તે તેઃ પદ્ાર્થોનદદત્યાગ સહ દ્રછિ 
ડરતા સૂછ્મ “દષ્ટિથી વધારે ૪" રાવો પેઈ છેને અયવા જેએદ 


* 


જટ આરસ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


આ કાળે, તે અને તેવા બીક્ન પદાર્થોને! ત્યાગ માત્ર તે પદાર્યોન ણ 
અન'તજવીપણાને ખાતરજ કરે છે, તેઆએ આ વિષયને પણુ 
ય્યાતમાં રાખી તેને! ત્યાગ બેવડા આગ્રહ અતે સમજણુ પૂર્વ: 
કરવો! ભેઇએ. મતુષ્યો જ્યારે પદાર્થ કે વિષયના સૂ&મ સ્વરૂપતે 
સમજે છે ત્યારે તેમતે તે તે વિષયની સ્થૂળ બાજુનુ' મહત્વ બહ; 
ભાસતુ' નથી. પરતુ ખધા મતૃષ્યો તેવી સમજણુ માટે સશકત. 
હોઇ શકતા નથી માટેજ શાસ્રકારોએ તેનો સછ્મ ખાજીને ઉપ- 
શમાવી રાખી, રથૂળ ખાજી તેવા સઠ્મ સ્વરૂપને તહિ સમજનારાનેઃ 
ખાધ થવા માટે સાત્ર એક મે!ટો હકીકત જણાવી તેના ઉપરજ- 
( અતિશયોકિતના દે।[ષતે “પણુ નહિ ગણુકારતા ) ભારે ખોન્ને” 
સકયો છે. ખરી રોતે તો તેમની દ્રદિ વિષયતી સઠ્રમ અને રયૂળઃ 
ખને દીશા તરફ હતી. હવે આપણે તેમની ખરી દ્રષ્ટિને 
સમજી તે પૂર્ગક પદાર્થનું ત્રહણુ કે ત્યાગ કરવા જેધએ. અને; 
જે જે પ્રકારના આહાર પ્રમાદ અવસ્થાને ઉંપનાવનારા છે. અ- 
ચવા જે સારા આહારને પણુ અતિ માત્રામાં ગ્રહવાથી તેવી: 
અસર કત્યન્ત થાય છે તે સોમે ચેતતા રહેવુ ઘટે છે. 

પ્રમાદ્તું બીજી સુખ્ય કારણુ મનની નિર્ખળ અવસ્યા છે તેવી? 
નિર્બળતા હે।વાના બોન્ન તિમિતો ધણીવાર નયી હોતા છતાં. પણ. 
ગર્નતેો અસંયમ કે તેવા જ બીજા કારણોથી તે છેક શિથીલ અને. 
જાર ભીરૂ બતેલુ* જવામાં આવે છે. આનુ ફારણુ બીજુ કંઇજ" 
નહિ પણુ આત્માના સ“ક૯૫ ખળતી ખાંમી છે, મન એ આત્માનુ 
ગ્મેક આંતર હધીઆર છે અતે ન્યારૅ તે હથીઆર ઉપર તમે।- 
ગુગુ પ્રધાન નિમિતેને! કાટ ચઢેકે1 ન હોય તો પણુ તેને ઉ-, 
પવેોગહોન રહડેત્રા દીધાથી તે ગમે તેવુ તીવ્ર અતે કાર્યક્ષમ હોવા. 
છતાં તદન નકામુ'જ ખતો જય છે. આત્મા સતત વિકાસત?: 


૨૫૦ 
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મ ભણી ગતિ કરેતો રહે તે અશર અલમત તેના સ્થૂલ અને 
ડ્રમ કરર સત્વગુણ ત્રોધાન અને :ઉત્તમ કે।્ટીના હોવા નએ. 
રતુ વાસ્તવિક કાર્યના “માટે એકલા સાધને! ખસ નથી. 
શેવાય એક, ખીન્ન મડાત તત્વની હમેશાં અપેક્ષા રડે છે અને. 
| તત્વ તે આત્માનો ગ્રગતિમાન ચવાનો! સ'કલ્પ છે. ઉત્તમ ગ્રેતિતા 
કાધતે પણુ ઉપયોગ વિના તિઃસત્ય અને 1ન%લ બની જાય 
3. તે સાધનો જે કાંઇ કામ આપો શકે તેમ છે તેતે! ખધેા?*” 
આધાર્‌ આત્મા, જેટલા સ'કલ્પમળ વડે તેતે જે દીશામાં ચે જે 
તેના ઉપર્‌ રહે છે. જેમ નિર્બળ અતે ખેદરકાર સેનાપતિતા હાથ 
તળેતુ' ગમે તેવુ' ખળવાન સૈન્ય પણુ ચો।જનાની ખામીથી લગ- 
ભમ નિષ્ૂળવત્‌ છે, તેમ આત્માની ચેઃજકે શક્તિ--સ કલ્પખળ 
૪થરે ટીલુ બતે છે ત્યારે ગમે તેવા ઉત્તમ મૅકારના ખાલ સા 
સતો પણુ ઢીલા ખની જાય છે. અધિકારીતા ખ'ધારણુની અસર 
અધિકારી તળેના સત્તો ઉપર ચયા વિના રહેતો નથી, દોરના- 
રતો ૨ દોરાતા સત્વો ઉપર બેસો જાયે છે, અતે તે ગ્રકાર. 
સ'કહ્પના પ્રકાર, પ્રેમાણુ અને દોજ્ઞાની ગતિ : અનુસાર તે તે 
સાધનોને! પ્રકાર, પ્રેમાણુ અને દીશાની ગતિ ખ'ધાય છે અતેે' 
ઝમે કમે નિભ્ડળ અને અધોગામી સ'કહપ તેના સાધતોને . પણુ 
ઔગાડી નાંખે છે. જેમ રોગી મતુ ના ઉદરમાં ગચેલા ધી અને 
દુધ જેવા ઉત્તમ અને પોષક આહાર્‌ માત્ર ર્‌ાગ ૬દ્દિનું -₹* 
ફાય જરે છે, અને રગતી વધતી જતી ગતિમાં પોતાનું મવી- 
પણુ ઉમેરી દે છે તેમ નિર્બળ અગતિમાન સ'ક૯પબળના અધિ” 
ઝાર તળે આવતા ખધા પ્રકારના શુજ્ઞારે “સાધતા સકલ્પર્નહે 
ઝ્રધાન ગતિર્માં પોતાનુ' ખળ ઉમેરે છે, અને તેના વેગ અને 
પ્રમશુર્માં વધારા કરે છે, આથી સાધનોને! ખધેો1 આધાર ઉપર 


૪૮... આધેયાતિિ મક પ્રખઃ ધાવળી.'. 


કહુ તેમઃનિયામકનાઃઉપરન્ટેઃઅવલખીતે : રહેલો. છે. એક સ 
ચમી:ઃઃમતુષ્ય- ઉત્તમ, પોપિટિકઃ અને સાનત તુને. બળઃઓપેનાર:અઃ 
હાંર પરમાણુ 'ત્રહસુ' કરી તેતે” પોતાના -“ઉત્તતિકમમાં'સેઠાયકે 
રૂપે"ખનાવેઃ છે (યારે “એફ :કામોઃ- વિષયી -મંવુષ્યે' તેવા જ ' અહા” 
રના પરિણામે. પ્રગટતી શક્તિને “ઉપયોગઃ પોતાતો' ભ્ષ્તાને. અઃ 
'ઘિકાધિક રટ કરતા માટે કરે: છે.. 

-ત્રેમાદ્વાળી અવસ્થાના' 1. ઉદ્ભવર્મા ઘણુ" કરીઃ 'આ* મ 
પ્રકારના કારણે।ઃ સુખ્યતઃ . હેલ્ઞા હોય છે; - અનેઃ તેર્મા- ખન્નેને 
તેમજ -તેવા :જ: અન્ય- ર તિમિતોનેઃ* કેટલો : કળે “છે: 
વિવેકી: મતુષ્યોએ , પોતાની સમજને! ઉપયોગ કરીઃ? શોધી" કહુ 
ડુ. નનેપએ.. જયાંમુધો તેમં કરવામાં: નથો આવતુ: ત્યાંસુધી 
તેતે. નિત્રારવાના પ્રયત્તમાં ' 3તરી શકાતુ”: 'નથો. અતે? પ્રમાદતદ 
આવર્શુામાં આત્મા: નિત્ય: વધારે'વધારે ગુ'ગળાંતો ચાલે છે, 
પરિયામ એ. આવેઃ છે કે; ગ્રગતિવા 'અંભાવેઃઆત્માનું ખે'ચાણુ'તે 
જે હલકી ભૂમિકાઓને વાટીને આ સ્થિતિમાં આવ્યો છે.” તે 
તરફ વધતુ. #ય છે.” અને - ઊઊન્નતિના :૫ઃથેઃ' વિચરવૉનુ' ' વૈનુ” 
બળા ધટતુ: જય છે. જે મઃ આરોગ્યુ. ઘટવું: એનો અર્થ રોગ: 
નુ” વધવુ” એજ . છે; તેમ -'પ્રગતિતુ”:અટકવુ'' એ : અધોગતિર્મા 
જવા બરેખર છે.'.પ્રમાદ'અનેઃ મદિરા” એ ઊભયમાઃકશેજ ' તદ” 
વત નથી::બન્નેનો :અસર -અને. પરિણામ સરખાં છે. : “તફાવત 
એટલે .જ છે કે,” ગ્પમાંદતી. 'અસરંધીમી,: 'એપ્રકટ અને ગુપ હેન 
વાથ્‌ઃ-તેતુ”* “શઞુકાર્યઃ : મનુષ્યોના ' સમજવાસો સત્વર -આંવી “શકતુ” 


નથીઃ અતે એથો જ. _વનાથીઃ અધિક, ડરવાનું" ચેતવાનું' અને 
બંચવાન” શહેર છેડ :..-- . 
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' ૪-કષાયનુ' સ્વરૂપ. 

અભ્ય*તરમાં પરમશાંતમૂર્તિ રૂપ અને અંન'ત્તાન આદિ મુણુ- 
સમૂડના ધારક જે પરમાત્મ સ્વરૂપ તેર્મા ક્ષોભ ઉત્પન્ન કર- 
નાર્‌ તથા બાલ વિષયમાં બીજાએ પ્રત્યે કોધાદિઆવેશતું રૂપ 
જાર્ણુ 'કરનાર 'ેતે શાસ્કાર “કષાય” ના નામથો સાધે છે. 

આ કષાયોતે ધીમે' ધીમે મદ કરી છેવટે તેનાથી સર્વથદ 
'મુક્ત ચવાતો અ તિમલક્ષ્ય મહાજનોએ આપણી સમક્ષ મુકયેદ 
જે. મતુષ્ય તેતી' વત'માન ભૂમિકાએ પહોંચ્યો! તે પહેલાની પશ 
આદિ કોટમાં આ કષાયો તેતા જવન નિર્વાહ અથે] તેને ઉપયોગી 
તત્વો હેતા, પર'તુ હવે તેને પૂર્વના “જેટલી તે તત્વોની અગત્ય 
ગહી નથી. મનુષ્યર્મા જેમ જેમ યુદ્ધિ અને વિવેકનો તત્વો! ઉંદય 
પામતા નય છે, તેમ તેમ પશુઓને સુલભ એવા કોધ, પર્ષ્યા, 
સ્ત્ર્થ, આદિ હલકી પ'કિતના લક્ષણા તેનામાંથી ઘટતા જય 
છે. સિંહ કે વરૂમાં આપણેં જ્યારે કૂરતા, આહારની ઉત્કટ સસ, 
આદી લક્ષણે જઇએ છીએ, ત્યારે આપણુને તેજ લક્ષણે એક 
ગતુષ્યમાં 'નતેપ્નને આવે છે તેથ્લો વિષાદ અને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન. 
શતા નથી, કેમકે સિ'હ આદિની છવન અવસ્થાને અ'ગે તે તેં 
કક્ષણા કુદરતી અને તેતા સ રક્ષણ અથે અનિવાર્ય ઉપચેોગી 
છે, ત્યારે* મતુષ્ય્માં તેજ લક્ષણો તેની ઉચ્ચ ભૂમિકાને ભ્રષ્'કર્‌- 
નાર્‌ અતે સામાને ખેદ ઉપનવનાર્‌ ભાસે છે. 'કષાયેઇ આત્માને 
“જતી અવસ્થામાં સ્વાભાવિક અને ઉપયોગો હતા અને તે કાળે તેણે. 
આત્માને વિકાસ કમમાં શુ' ઉપયોગી સહાય આપી હતી તયા હવે. 
એજ વસ્તુ મતુષ્યને તેની' હાલનો શ્રેણીમાં શા માટે હાનીકા૨૪- 
"“જે"અનતે-છતાં: શુઃ ઝારણુથીઃ તેને સડાગાંઠેૅની પેડે તે વળગી રલ 
છે તેનું,.વિવેચન કરવાનો આ લેખનો હેતું રાખનામાં આવ્યેદ. 


# 
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* 


છે. તેમ કરવામાં વાંચકને શરૂઆતમાં અસ! વિષયાંતરમાં ઉતરી) 
પડયાનો ભાસ ચશે, પરતુ છેવટે એઃ ભ્રોંતિ સ્વતઃ નોકળી જવાટ 
ચોગ્ય હધ્નને, ધૈયપુર્જઝ વાંચવા વિસષ્તિ છે. 

આત્મા તેતી હાલની મતુષ્યત્વની અવસ્થામાં આવ્યા જે 
પહેલા તેણે અન'ત પ્રકારની કમાતુગત ચઢતી અવસ્થાએ પસાર્‌ 
કરી છે. વિકાસકમની શ્રેણીના જે પદને તે હાલ શેભાવે છે. 
તે પદ્ટ નીચે અન'ત પગથીઆ છે અને તે પ્રત્યેક ઉપર એ।- 
છામાં ઓછો તે એક વાર હનો જ. એવી એક પણુ મનુષ્ય- 
ત્વથી હલકા પ્રકારના જીવનની અવસ્થા નથી કે, જે ઉપરે અન , 
ત્માએ ન્યૂનાધિક સમય વિરામ લીધો ન હોય, અને તેજ 3ે- 
માણે તેની આ સ'સારચકર (૦/લંટ ૦ ૯245૬૦1૦૯૦) માંથી. 
આત્ય'તિકી 1નશૃતિ થશે તે પહેલા પણુ હજી તેતે ચઢતા કમે 
અન'ત અવસ્થાએ અનુભવવાની અને તે ગ્રત્યૈક અતુભવમાંથ? 
આવશ્યક પાઠ શ્રીખવાની ફરજ પડશે. 

“આત્મા જે જે જવન અવસ્થામાંથી પસાર થઇને આવ્યેઇ 
છે. તેના સધળાં લક્ષણા તેના માનસ ખ'ધારણુમાં અકિત થચેલદ 
છે. તેજ પ્રમાણે તેના માનસ શરીરમાં એવા અદ્ભૂન શડ્તિએઇ. 
અને ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ રહેલી છે; કે જે હજી તેના બાલ મનની! 
સપાટી ઉપર્‌ કદી આવી નથી, અતે જેના અસ્ત્વતું તેને સ્વપ્ન 
સરખુ પણુ નથી. 

આ ખધી માનસ સ'પત્તિ તેને અતિ આવશ્યક છે. આપણી" 
વર્તમાન દઘછિને જે સ'પત્તિ આ કાળે હલડી અને ત્યજવા યે।ગ્ય 
શ્રાસે છે તે પણુ ઉપયોગી છે. મતુષ્ય પ્રકૃતિતા જે હલકા તતવે3% 
છે, તેના ઉપર જે યોગ્ય અકૂશ મેળવી તેને નિયત પવાડમઈ 
લ;ળવામાં આવે તો તેમાંથી ધણે લાભ ઉડાવી શકાય તેમ. છે. 


આશ્રવ સીમાંસા. જ. -ડ 


1પણા હાલના અવલોકન બિ'દુથી જેને આપણે મતુષ્ય ૪૧-- 
તા “અધમ અ'શ” કહીએ છીએ, તે માત્ર આપણે તેના ઉપર: 
પણ સ્વામીત્ય વિસ્તારી શકતા નથી, અને તેમ કરવાને: 
[દલે ઉલટા આપણે તેના ગુલામ ખની સીએ છોએ, તેનેટે 
[પ્રતેજ છે. ગુલામ મતુષ્યના વિકારે। અકૂશર્માથી ભાગી છૂટેલા: 
ઊં હાથી જેવા છે અને તેથી તે પોતાના સ્વામીને તેમજ 
18 મળતા આસપાસના મનુષ્યોને પણુ પોતાની સુ'ટે ચડાવે* 
તેમાં નવાઇ.નથી, પર'તુ જે સમર્થ મતુષ્યે પાતાના વિકારે!. 
કપ્ર્‌ અધિકાર જમાવ્યા છે, તેના વિકારા એક અગાવ ઉપચે।ગી 
સામર્થ્ય જેવા છે અને તે પોતાને તેમજ પરને, ઉભયને સહાયક છે-.- 
અત્યાર સુધીર્મા આત્મા વિકાસક્રમના જે પય ઉપર પગલર્દ” 
ભરતો ભરતે! મતુષ્ય કોટિમાં આવ્યો છે ત્તે પગ ઉપર આપણે;- 
ઘરીભર્‌ પાછે પગલે ચાલીને તેના ગ્રસ્થાન ખિદુ (ડધ્લ દઉ 
0111) અર્ચાત્‌. જે અવસ્થામાં આત્માને આગળ વધવાને। પ્રથમ 
વેગસ્ષ્રયો તે અવસ્થા ઉપર આવીયે તો ત્યાં આત્મા છેકજ નિમૃષ્ટ 
સ્મીતિમાં હોય છે." આપણા શાસ્ત્રકારોએ તિગોદ કાટિતા જ- 
વોનુ' જે સ્વરૂપ દર્શાવ્યુ છે, તે સ્વરૂપને હેજી વર્તમાન વિસ્તાનઃ- 
સ્વીકારી શકે તેટલુ તે આગળ વષ્યુ' નયી %ુમકે નિગાદના જન- 
વતે રેદ ગમે તેવા સૃહ્મયત્રો વડે ગ્રેહી શકાય તેવા નથી. જવ- 
નની ઉજ અવસ્ચા જેમ છુહિને વિષય થઇ શકતી નયી.- 
તેમ નિરૃષ્ટ અવસ્થા સ'ખ'ધે પણુ તેમજ છે. વસ્તુના અન્ન્દેડ 
છેડાએ એક સરખા ગહન અને છુધ્ધિ અગોચર છે વર્ત માનદ 
વિજ્ઞાન જીવની જે હુલકામાં હલકી અને પ્રાથમિક સ્થિતિ સ્વીન- 
રારે છે, તે જેતોના “નિગોદ” કરતા અન'તગણી સ્થૂળ છે. નિગો-- 
દતે બાજુએ સુકતા તેથી સ્હેજ ચઢતી પકેતની જીવકાટ્ડિ 


«--શર આધ્યાત્મિક પ્રભધાવળી. 


“અઅનતીજ આશ્રયી આત્માઓની છે. એકે અણુ (8011) અન્ય- 
-અણુ પ્રતિ આકર્ષાય છે, તે પણુ જીવતા માનસ રાગ અમવા 
-સ્નેહના આકર્ષ'થુને લીધેજ છે. પરમાણુઓ દ૬વ્યણક, ત્યણુક 
“એ પ્રકારે સ'ખ્યાત પ્રદેશી, અસ“ખ્યાત પ્રદેશી અને. અન'ત 
'ધદેશી સ્કધર્પે બને છે. પરમાણુનો આકર્ષણુના મહાતીયમ 
“સાનસગતિ 3પર્‌ બ'ધાએલ્ષો। છે. વોના મતની ૪૨૭] (૦10010૯) 
અને (૯૦૬1૦1) પોતાપ્રતિના સ્નેહના પ્રત્યુત્તર (₹૦5૪૦૫5૦)યુ આ 
ઝ્રથમ સ્જુરણુ છે, અણુઓનુ એક બીન, પ્રત્યે આકર્ષણુ એ 
“માનસિક કાર્ય છે. અને મતુષ્યરનાં માનસ રારીરમાં અ અણુતી 
અવસ્થા પણુ મુપ્તપણે અગાધ ઉડાણુમાં હજ ૨ હેલી છે. 
આવા અગે! જ્યારે એકત્ર થઈને યોગિક અણુએ। (16010- 
૮૬૫૬) રૂપે ખધાય છે તયારે તેતી અ'દરના જીવેોતું માનસકાર્ય 
સ્હેજ ચઢતી કળામાં પ્રવેશે છે. તેમ છતાં ત્યાંસુધા તે અકરણુ 
દ્રવ્ય (1005૪21010) હોય છે. અર્થાત્‌; આપણી પ્રાકૃત- દષ્ટિને 
તે 'સજવપણુાતુ' ભાન આપી શકે તેટલા જીવત વ્યાપાર 
વાલા બનેલા હોતા નથી. આવા-અકરણુ દ્રવ્યને વનસ્પતિના 
“શપાએ પોતાના શરીરનાં વધન માટે ઉપયોગમાં લે છે, 
“અને જે જીવનવ્યાપારને મતુષ્ય માત્ર એકલી ખુદ્દિવડે કદોપણૂ 
“સમજી શકે તેમ નથી, તે જીવનવ્યાપારના અદ્ભૂત આવેગથી તે 
ડ્ક્ષણુ પર્વના અકરણુ દ્રવ્યને સછવસુટ વ્લૉ રૂપે પરિણામ પમાડે 
પછે. બુદ્ધિથી સમજી શકાય તેવો જીવનનો આવિષ્કાર આ પ્રથ- 
ગ્સંજ છે. આ પ્રુટ-એક અત્ય'ત ચમત્કારિક વસ્તુ છે, વનસ્પતિના' 
"જીવનું મન કેવી કિયાવડૅ એક ખનીજને પોતાના શરીર ખધા* 
-રણુમાં છેકજ “તવા રૂપમાં દાખલ કરી શકે છે, તેનો વિચાર 
-ગુરેખેર્‌ -આપણુને મ્ડાત કેરી નાખે છે. ગમે તેવો સમ્ય વૈઝા- 


આશ્રવ મીર્માસા* રટ 


[તેક તેતા સર્વ યત્રો અને પ્રચાગશાળાએ ૭તાં એક ક્ષુદ્ર વન- 
સ્પતિના આ ચમત્કારિક કાર્ય તુ' અતુકરણુ કરી, રકે તેમ નથો.- 
જીવનશકિત વનસ્પતિ જેવી કુદ ક્રાઢીમાં પણુ આવી અદ્દૂત, 
છે, તો પછો સતુષ્ય %ઢીમાં તેથી અનત ગુણુ તે ચઢોયાતીઃ 
રોય તેમાં આશ્ચર્ય શું ! માત્ર તેતે! ઉપયોગ કરી લાભ ક્ષેના-- 
સતો તે(ટો છે. 

ખતીજ કોટીના જીવોની શેન કરતાં વનસ્પતિના જીવોને 
શક્તિ ધણી ચઢતી પક્તિની છે. તેને પોતાનું કાર્ય બરોબર્‌ અસુક” 
પણે અને નિયમીત રીતે બળવત આવડે છે. કેત્રા તત્વોને પે!- 
તાતા ખ'ધારણુમાં દાખલ કરવા અને કેવા તત્વોનો ખઠિષ્કાર: 
કરવો તેનો તે ખહું સુંદર વિવેક કરી શકે છે. અને પોતાની 
શાજતો અને આવશ્યકતાને પુરતુ'જ દ્રવ્ય તે ખે'ચવા માટે પેઇન 
તાતી સત્તા નિત્ય ગતિમાન રાખે છે. ્તીજમાંથી તે મેયમ એક- 
પુટ ખતાવે છે; અને તે પુટતે અમુક પ્રમાણુમાં વધવા ૬૪ તેન! 
ખે [વશ્ઞાગ કરે છે પુનઃ એ ખન્ને વધોને 1તિયત મર્યાદાએ પહોં” 
સયા પછી પુતઃ વિજ્ઞડત ચય છે, આ પ્રકારે પ્રતયેક પુટ્તુ (૧- 
ભામીકરણુ થયા કરે છે. અને ત્તેમ થતાં નવા નવા અસ'ખ્ય. 
પુટ ઉમેરાયા કરે છે; તેમજ જર્ણ્‌ થયેલા પુટે! તે બ'ધારણ્‌- 
માંચો ખરતા જાય છે. વનસ્પતિર્મા સતજ- ચાલતા આ કાર્યથી. 


તેતુ' કલેવર વધતું ચાલે છે- નાતમાં તાના વનસ્પાતેના રાપાથો. 


મોટામાં માથા ૬ પર્ય તમાં આજ જીવને।તપાદક ક્રિયા ચાલતી. 


રાય છે. મનુષ્યતું રારીર પણુ પ 
તે બ'ધાર્ણુતું કારજ આપષાુા શરીરમાં કયું તત્વ મચ જ્ાષ્ડપ. 


છે ? ખીજુ કે*૪ નહિ પણુ આપણા મનની અ'દર્તે વતસ્પતિ 
રૂપતા જીવનકાળથી શ્પ્હ્યા આવતે એક વિલક્ષણુ અને અવ્યક્ત 


“પ૪ આધ્યાત્મિક પ્રખૅ'ધાવળી. 


અશ, આપણે તેતે આપણુ જીવનતો વાનસ્પતિક અ શ /લ્જુહ- ! 


2180106 ॥॥વ ૩1021૦) કહી શઢીએ. આ અ'શ મતુષ્યતા 


-% ક “નબ 


“આલ મનની સપાટી ઉપર ભાનપણેુ અથવા રપ્તિરૂપે પ્રતીત યતો ' 


“નથી, પર'તુ મનનાં ગ'ભીર ઉડાણૂમાં છુપોછુપો પોતાતું આવ* 
-સ્યક કાર્ય કયે“ નનય છે. મતુષ્યતું મન કેટલુ મહાન્‌ છે અને 
પ્તેમાં કેટલી ખગાધ ઉંડાણા અને ગગન સ્પર્શી શિખરે છે, અતે 
ન્ટ્યાં શુ' શુ' રહેલુ છે દેતી તેને સુદ્લ ખકયર નથી. મતની બહા* 
*રૃતી સપાટી ઊપર જે કાંઈ છે એટલુજ મતુષ્યના મનના ખ'ધાન 
ગ્ક્ણુમાં છે, અને તે 1સત્રાય ડશુ' આગળ પાછળ કે તળે ઉંપર 
"નથી એમ માનવુ' એ મે।ટામાં મોઢુ અજ્ઞાત છે. વનસ્પતિરૂપે જ્યારે 
આ આત્મા ઠતોા તે વખતની સ'ત્તા હજ પણ તેના માનસ બ'ધાન 


-ર્ણમાં રહી છે, કેમકે જે જે ભુમિકાઆને વળાટીને આત્માં આ' 


-ગઅવસ્થામાં આવ્યો છે, તે બધી ભૂમિકાને ચોગ્ય લક્ષણે તે પોતા” 
-“ની સાથે મનની ઊંડાણામાં સ'ધરતો! આવ્યો છે. અને મતુખ્યના 
“જીવન સ'રદ્દાણ અને નિર્વાડમાં તે અત્ય'ત ઉપયોગી ફળા આપે છે. 


ઘણાઓતે આ વાત ચોંકાવનારી ભાસ્યા વિના રહેશે 

--નહડિ કે મતુષ્યના શરીરમાં સ'વર્ધનનું કાર્ય આ તત્ત કરે છે.. 
પરતુ આપણે સર્જકેઇ જાણીએ છીએ કે, આપણા શરીરનો 

પતયેક વિભ્નાગ વનસ્પતિના અણુઓથી શ૨શ્ધિ પામે છે. મતુષ્યના 
-વ્ડાલના રદૈહુતી શરૂઆત તરફ જ્ેતાં જણાય છે કે, તેતી ઉત્પત્તિ 
ગ્માતા અને પિતાના ધાતુઓના બે અણુઓના સ'ગમમાંથી યઇ 
જી. એ અણુઓ પ્રથમ માતાના શરીરમાંથી પોષણુ મેળવી વધે 
“જે. માતાતું રક્ત કે જેમાંથી તે અણુઓ પોષણથુ મેળ- 


ત્લી વધી ખને વિભાગી કરણુ પામ્યા કરે છે, તે રક્ત પણુ * 


આશ્રવ “મીમાંસા. ' વષષ 


ગગીધી અથવા આંડકતરો રીતે વનસ્પતિના રોપાએ માંહેતા અષ્ુ- 
ઝોમાંથી ખનેલું” હોય છે. *ે માતા, ફળી ઝદ મૂકી અનાજ 
વિત્રેરેમાંથી પોષગુ મેળવે છે તો તે સીધી રીતે વનસ્પહિ તત્વે' 
શ્‌ાતાતા શરીરમાં ગહત્‌ી હોય છે-અને ઝદ્ટી તે માંસાહારી હોય. 
જેતા તે આડકતરી રીતે વનસ્પતિમાંથી પોષણ મેળવતી હોય છે. 
મકે જે પશુનુ' માંસ ગ્રહ તે પોષશુ મેળવતી હોય છે સ્ટે 
પશુખે, વનસ્પતિમાંથીજ પોતાતુ' પાષણુ મેળવ્યું હોય છે, આર્મા 
રે મત જેવુ' છે જ નહિ કે પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યક્ષ કૅ પરોક્ષ રીતે 
“તસ્પતિ તત્વમાંથીજ શારીરિક પોષણા સેળવે છે. અને જે તત્વ 
ગડે તે પોષણ ખાકર્ષાય છે તે પ્રાયીમાં નિવસી રહેલ વાનસ્પિ- 
નક અશ જે અધ્યાપિ પર્યત મતુષ્યના ખ્‌'ધારણમાં રુ છે* 
અને જેની ગેરહ્ાજરોર્સા તેવું શરીર નભી રકેજ. નહિ. બાળ- 
ડર્મા પણ સવર્ધનતું કાર્ય વનસ્પતિ સૃષ્ટિર્મા જેમ ચાલે છે 
“સેમજ ચાલ્યા કરે છે. નિયામક સત્તા તળે રહીને પ્રેલેક ડુંટ- 
[નિયત હદ સુધી વધીને વિભકત થાય છે. જન્મતાં સુધી બાળક 
'ચાતાના ઊદર્માં ખાજ ત્રકારે વધતો. હોય જ, અને ત્રેતિક્ષણે 
અસ'ખ્ય પુટ ઉમેરાતા જતા હેપ્યછે. જન્ન્‍્ય. પછી બાળકની અ ૬૨ 
ર્હેલુ' તે તત્વ સ્હેજ જુદા ગ્ૉકારે ક્રિયા કરે છે. તે માતાના રડત 
સાથી સીધુ પોષણ સેળવવાને બદલે માતાના દુધમાંયી અથવદ' 
“ગાયતા દુધમાંથી પે।ષક તત્વો! ગૃહે છે. અને મો।ટો થતો. જાય છે. 
“રેમ તેમ અનેક જાતના પદાર્થમાંથી પોષડા મેળવતા શીખે છે. 
વનસ્પતિની ભૂમિકાએ પહોંચેલા ભત્માએમાં માત્ર તે 
“હગ નિકસેલુ' હોય- છે ત્તમતામાં પોષણ સેળવી વધવા સિવામ. 
“મોજુ કાંઈ “કાર્ય કરે તેવો તેને બીને. અશ ખીલો હોતેદ. 
નમી, પશુઓ ' અને .મવુષ્ષેમાં સતી ૩08 વતસ્પાતિન। સં સુધ 
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પદ્‌ આધ્યાત્મિક *પ્રખ'ધાવળી. 


“મતની કળા ફરતાં અતુકમે અધિકાધિક વધેલી. હોય છે, છત 
તેમનામાં પણુ પોષણુ મેળવવાતુ, શરીરની રચનામાં'જોઇતા તતવેટ 
સુરા પાડવાતું અતે તેના સ'વર્ધનનું કાર્ય તો. તેઃવનસ્પતિ-મતજ- 
કરી શકેછે. મનને ,ખીકે અ'શ એ વનસ્પતિ -મનના કાર્ય માં હાય: 
ઘાલી શકે નહિ અથડા તેની વડીતું કાર્ય, ખજનવી શકે નહિ વન- 
સ્પતિમાં, ીણાં જ-તુઓમાં. પશુઓમાં અને મતુષ્યામાં મતનો અદ 
વાનસ્પતિક અશ અહ્ારમાંથી નવા જવન પુટે। બાંધવાતું* ડામ્દ' 
કર્યાજ કરતે] હોય છે અને દેડની શરૂઆતથી તે તેના અત 
સુધો તેતું -કામ ચાલતુ'જ. હોય છે. જુતા-અતે સડી.ગયેલા પુટને. 
ત્તે કાઢી નાંખી તેતું સ્થાન સજવત અને નવા પુટોને મળતુ” 
જહેલુ' જ હોય છે; એટલુ'જ નહિ' પણુ, મનનો આ અ'શ'ર્કતોનદ 
અભિસરણુ ઊપર' નિયમન રાખવાનું કામ કરે છે. કેમકે અભિ- 
સરણુઠ્દારા જ શરીરના બધા ભાગમાં તગા પુટો મોકલી સકાય 
છે. ખોરાકને પાચન કરવો, એક રસ કરવો! અને તેતે તેના યો.- 
ગ્ય સ્થાનમાં મોકલો દેવો એ કામ પણુ આ શક્તિ જ કરેછે. ધા 
ર્‌ઝવાતું, દર્દ સામે લડવાતું અતે હ?્કોઇ પ્રકારે શરીરને આરે્‌.ગ્ય. 
રાખવાતું કામ કરવ! આ તત્ત હરહમેશા મથ્યા કરતુ હોય છે. જક્ષો 
ક» જેમાં માત્ર આજ તત્વ હોયછે તે કદીપણુ રોગી: હોાતછ- 
, નચો, પશુ કે જેએમાં આ સતમાં,દખઇ કરનાર મનની ખીજ 
કળાએ ખીલી નથી તેઓ પણુ ભાગ્યેજ *નમળાં કે શેગી જે- 
તામાં આવે છે સાત્ર સતુષ્યો જ આ તત્તના કાર્યમાં' પોતાને 
ગ્રાધ્ન થએલી મતની અવિક નગ્રત કળાના બળ વડે ડખલઃ 
કરી વિતા કારણુ ખરાખી વ્હારે: છે. -આ સનતું કાર્ય બાજ 
અસનની સપાયે ઉપર થતુ' નથી પણુ તેતા આંતર મતની ઊંડા- 
સુત્ર અપણે ન જાણીયે, તેમ થયા કરતુ' હાય છે. વનસ્પશ્ડિ. 


.આશ્રવ -સીમાંસા; ' :” જ્છ 


"શુ અને મતુષ્યેમાં* આઃ તત્વ એકજ 'પદ્દતિએ એક સરર્છી 
કાર્ય. કયે" જાય છે.' કામ કરવા માટે. તેને "કની , આજ્ઞાની * જ- 
રર પડતી નથી; સલાહની પણ “તેને અગત્ય નથી. જ્યાં બાલ-. 
મન તરફથી. તેવી સલાહ સ્ત્રીકારવા તે મન ઊપર કરજ પડે છે," 
વાં શઊલટુ' તેતા સરેળ માર્ગમાં 'વિદ્ય પડે છે.' મતુષ્યતા મતના 
મ'ધારણમાં' વિવેક, બુદ્ધિ આદિ ઉચ્ચ અ શોના દવિકાસ સાથે 
આ .વનસ્પતિના જીવત કાળને! અશ રહેવા પામ્યો છે, તેયો' 
સેમે કશુ'જ શરમાવાનું તથી.- જ્યારે આત્મા દેહ વિના પોતાનું 
કામ, નિભાવવાની હદે આવશે ત્યારે વતસ્પતિ-મન પણ આપો 
આપ તેના.માનસ ખ'ધારણામાંયી 'નીડળી જરે. અત્યારે મતુષ્યનાં 
માનસ બ'ધારણુમાં આ મન શું 'ભાગ ભજવે :છૈ તે જરા વિ- 
શેષ સ્પણ્તાથી નનેદ્ુએ. " . ' _ . પ જ 

“મનના આ પ્રદેશ ઉપર દેહને નિભાવી રાખવાતી ક્રિયાઓ; ' 
ચાલ્યા કરતી હોય છે. આપણા ખાલ મનને :તેના કાર્યતું' જર 
પશુ ભાન નથી, ખોરાક જઠરમાં પ્ચતે! હોય છે; અથવા ૨- 
સપણે પરિણામ પામતે। હેપ્ય છે, વિગેરે કાર્યો બુદ્ધિ અનુભવી * 
શક્તી નથી. આ મન ખાલા "મનની સાથે માત્ર: ત્યારેજ સ“દેરાદે 
ચલાવે છે, કે 'જ્યારે તેને કાંઇ ત્રસ્તુ, કૅ પદાર્થની . પાતાના કામ્ટ * 
માટે જરૂર હાય છેં. ખોરાક વિગેરેને તોટો આવતે હોય છે; 
અને પુરો! પાડવાર્મા આવતા- ખોરાકર્માથી પુરતા જીવન-પુટો ૨થી 
રામના. તથી ત્યારે તે બાલ. મતને ફરીયાદ પહોંચાડે “છે. પ્રશ્નેત્પ- 
ત્તિવી પ્રેરણા પણુ આ ભૂમિકા ઉપરથી ઉદ્ભવે છે. “: એકના 
ખહુ થાઓ” એવી ખુમ. આ મનમાંથી ઉઠે છે.' ડ્ુટાર્માં ક્ષા ' 
તૃષા, અને મૈથુન સ'સા આં' મનમાંયીજ આપયું ખાલ ભાન-ઃ" 
“છ 'મન _ઉપર્‌ આવેછે. છર્તા એટલુ ઠુમેશા સ્મૃતિમાં રાખ- 


“પદ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


* વાતુ છે કે આ મન ઉપરથી જે અવાન્ને અને પ્રેરશઞાએ' ઉઠે 
છે તે તદન સ્વાભાવિક અને કુદરતી રૂપમાં ઉઠે છે. , ખાધા મળે, 
વિષય-તૃષ્લા આદિ બુરાઇએ, એ આ ભૂમિકામાંથી ઉદ્ભવતી 
નથી, પણુ મનુષ્ય પોતાની અસ્વા ભાવિક ભોગેષણાએની તૃપ્તિ 
માટે આ કુદરતી સત્તાઓને ખોટે માર્ગે દોરી જઇ તેને! ગે૨ઉ- 
પયોગ કરે છે. મતુષ્યતે પશુ કરતાં એક બળવત્તર શક્તિ, ખુદ્ધિ, 
ગ્રાપ્ત થયેલ છે, અતે તેનો ઉપયોગ તે ધારે તે! તેની સ્વાભા- 
વિક પ્રેરણ।ઓને અવળે સાર્ગે લઈ જવામાં કરી શકે તેમ છે. 
અને ભોગેષશુ।માં વિઠ્4વળ બનેલો! મતુષ્ય બડુધા કરે છે પ 
તેમજ. પોતાના દેઠતે નિભાવવા માટે તેતે જે જે જરૂરીયાંતેદ 
ઉભી થાય છે તેના પ્રમાણુમાં મનતી મુષ્ત રહેલી શક્તિઓ પણુ 
'નંગૃત થતી જાય છે, અતે પશુઓ પોતાની પ્રાપ્ત ભૂમિકામાં 
જવન સ'રક્ષણુ કરી શકે તેટલા માટે તેતું' મત અનેક યોજનાઓ, 
અનેક યુક્તિ પ્રયુકિતઓ ગોઠડવતુ' હોય છે, અને તે ' યોજનાને 
અતુસાર તેના શરીરનો ધાટ, ચપળતા, રૂપ આદિ રયાતાં હોય 
'છેઃ જીવવા માટે તેમજ પ્રન્નેત્પત્તિ માટે તેને અનેક કાર્યો કરવાં 
પડે છે. અને તે કાર્યો કરવાની ફરજ તે સારી રીતે અદા કરી 
“શકે તે માટે તે તે કા્યેય કરવાનું” આવશ્યક મતોમળ પણુ તેનામા 
વધતુ જય છે. પશુતવતી ભૂમિકાએ પ્રાપ્ત થતાં આ મનોબળને 
“ભ'સા” અથવા “પ્રેરણા” ( 1050100૬ ) કડેવામાં આવે છે. 
આ. સ'્ઞતા-મન એ વનસ્પતિ-મન કરતાં ઘણુ' ચઢોયાતા પ્રકારનું 
હોય છે. તેમ છતા બુહ્ધિ-મત જે મતુષ્યને સાંપડૅલુ' છે, તેર્તા કરત 
* ધણુ ડુલકા- દરજ”નતુ' છે. બુદ્ધિ મનનો વિકાસ આ સ'તતા-મ- 
" નમાંથી- ધીમે ધીમે થનો! નય છે. વતસ્પતિ-મન, સત્ઞા-મનઃ 
અને ખુદ્ધિ-મન (1/૯૪ુ૯ધ૨૪૯ 4011તૈ, 105૬1000૫૯ 4311 


આશ્રવ સીમાંસી** પ૯ 


“વૈ ૦૯૦1૩૦૫5 4ાવે ) એ ત્રતે પકારના મતે જુદાજુદા 
અતેઃ પરસ્પરના વિરોધી નથી, પરતુ એકજ સીધી લીંટીમાં છે, 
અને આત્માના વિકાસ ક્રમમાં, વિકાસના તારતમ્યાતુ'સાર, ધીમે 
ધીમે ખીલતા જતાં હોય છે. વનસ્પતિમાં એકકુ' પ્રથમ પ્રકારનુ” 
મન, પશુઓમાં પ્રથમ ખે પ્રકારતુ' અને મનુષ્યોમાં તે ત્રણે પ્ર 
ગ્કારનતા મનો હોય છે. અતે આત્માં હજી પણુ જેમ જેમ, વિકાસ 
કમમાં ઓગળ વધતો જરો તેમ તેમ તેનામાં એક ઉચ્ચતર ગ્ર 
કારને! મતા અ'શ ખીલતે। જશે જેતે સહનને પલબ્ધિ-મન (10- 
દપાધઇટ 4111વં) કહેવામાં આવે છેઃ તે મતની સહાયવડે આત્મા 
ગઇન્દ્રિયાની અપેક્ષા વિના સંસ્કારો ગ્રહી શકે છે, અને દેશ તે-- 
-મજ કાળની મર્યાદાઓ તેને ખાધ કરી શકતી નથી, છતાં આ . ! 
બધા પકારની મનની ભૂમિકાઓ એકજ મનના અતુકેમે વિકાસ 
પામતા અશેો છે. અને ન્યાં સુધી આત્મા શરીરી છે ત્યાંસુધી ; 
ત્તે જે ભૂમિકા 8પર્‌ હોય છે તે ભૂમિકાને અતુરૂપ અ'શ તેમજ 
તેનાથો નીચેતી મૂમિકાઓના અ'શે તેતામાં રહેલા હોય છે, 
“જેમ ત્રીજીુ' ધારણુ ભણુનારના મનમાં એકલા ત્રીન્ન ધોરણુને 
લગતા સફ્કારો નહિ, પણુ પહેલા અને ખીજ બન્ને ધોરણુના 
સ'સ્કારો પણુ હોય છે, તેમ છુદ્ધિ-મન રૂપી ત્રીજ ભૂમિકાએ વિર્‌ા- 
જતા મતુષ્ય-ખાત્મામાં, તેણુ પસાર કરેલી ખે ભૂમિકાના બન્ને 
પ્રકારના મતો! તેનામાં રહેલા હોય છે, અને તે તેનાં શર્‌ોર્માં 
“પોતપોાતાતા નિયત કાર્ચેવ ખજાવતા હોય છે, ી 

હવે આપણે આ સ'સા મતતુ' કાર્ય તપામીએ. આ લેખતે॥ 

“સુખ્ય વિષય “કષાય” એ આ ભૂમિકામાં વસે છે. અને તે ક- 
'યા્‌ય-મ્ત ખથવા સ'સા-મત આપણુને આપણી પશુપણાનો અન 
'જ્સ્થામાં મળેલુ' તે હજુ સુધી આપણી સાથે ખે'ચાતુ* આવે છે. 


જ્ન્્ 


કઠ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


અધી હક્ષકા પ્રકારની શારીરિક ઇચ્છાએ, વાસનાઓ, વિકારે।.. 
આવેશેો એ આ કષાય-મતમાંથી ઉદ્ભવે છે. અધમ પ્રકારને” 
લાલસાએ।, તિરસ્કાર, ઇર્ષ્યા, અદેખાઇ; વેર લેવાંના આવેગ - 
ઝતુન, અસહિષ્ણુતા આદિ લક્ષણા અ પશુઓને સુલભ એવા. 
* કૃષાય-મન ” માંથી જન્મે છે. અતે પશુઓમાં શે એ પ્રકા- 
રના લક્ષણા ન હોય તે! તેમતુ' જવન નભી પણુ શકે નહી. 
પશુખએોામાં એમનો ઉદૂભત થવો એ તેમને મતની એક નવીન. 
ગ્રકારની શકિતને। આવિર્ભાવ છે. અને પશુત્નની સ્થિતિમાં એ 
છેક કુદરતી અને હોવા યોગ્ય છે. એટલાજ માટે વાધતી કરતા 
પ્રત્યે, લોંકડીની લુચ્ચાઈ પત્યે, મોરના ગુમાન પ્રત્યે કુતરાતી. 
અદેખાઇ પ્રત્યે, અને સર્પની વૈર્‌ લેવાની ઇચ્છા પ્રત્યે આપણુ 
સ્વાભાવિક રીતેજ અજાયખી યતી નથી. જે લક્ષણે। જયાં હોવ 
ચોગ્ય છે ત્યાં તે લહ્ણોાતો સદમાત્ર આપણુ। મનમાં કાંઇજ આ" 
શ્ર્ષ પગટાવતો નથી. પણુ તેજ લક્ષણે! મતુષ્યમાં જવામાં આ- 
વે છે તો આપણુને તેતા માટે, હલડો અભિપ્રાય આવ્યા વિતા 
રહેતો નથી. ી ુ ર ી 
આપણે જ્યારે પરું હતા ત્યારે એ બધા લક્ષણો પોતાના 
વ્યાનબી અને હોવાયોગ્ય સ્થાતેજ હતા. આપણુને તે કાળે જે. 
વિના ચાલે તેમ હતુ'જ નહીં. .વિશ્વતી યોજનાજ એવા ગ્રકારની 
છે કે ને ભૂમિકાએ જે હોવા યોગ્ય છે તે ભૂમિકાએ તેજ લક્ષણે2 
અને પદાથે્‌ હોય છે. પશુઓને તેવા લક્ષણોની-કષાયેની જર્રે 
છતી માટેજ તે તેમને હતા. તેમના માટે તે “અયે; ગ્ય” નર્હી 
પણુ “યોગ્ય” અને “દીક” હતા. મતુષ્યો કેટલીક વખત કલ્પે! 
છે તેમ આ “કષાયો!” વસ્તુતઃ “ ખરાબ” અતે બુરાઇએ ધસડી! 
| -જનારા નથી, તેમ કોઇ સેતાને તે-આપણાં મનની ભૂમિકામ 
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“શષેલા નથી. વિકાસ ક્રમની શ્રેણિમાં ચોગ્ય ભૂમિકાએ યોગ્ય 
*રીતે અને યોગ્વ સમયેજ તે આત્માને સાંપડૅલા હોય છે. 
“પરતુ વસ્તુ માત્ર જેમ તેમની પોતાની ભૂમિકાએ જ શેાભે છે, 
“સેમ “ આ કપાયો ” પણુ પશુપણાની ભૂમિકાનેજ શેોશે તેવા 
'છે, સતુષ્યત્તની 'ભૂમિકાને નહીં, 

આ સ્થળે આ “સ'સા-મન”ના કાર્ય પ્રદ્ેશનુ* વણન કરવા 
અમને અધિકાર નથી. તે વિષય એટલે! વિશાળ છે કે હમારા 
સુખ્ય વિષયના પેટામાં તેને સમાવી શકોએ તેમ નથી. અન્ય 
"%૪ પ્રસગે તે ચર્ચવાની તક લેઇશું. ટું'કામાં એટલુંજ કર્તવ્ય 
“છે કે, આ કષાયેા।ાનો વખાર આપણુ પશુત્વની ભૂમિકાએબીી 
આપણુને-મતુષ્યોઈને-વારસાર્‌પે સાંપડેલી છે. એ વિચિત્ર મ્રહાન 
“ભ'ડારમાં, આપણા પોતાના તેમજ આપણુ પુ્વજનેના સ સ્કારા 
“ભરેલા છે. અને પેઢી ૬ર પેઢોથી આપણુતે તે સાંપાતા આવતા 
“રેય છે. જે કાળે આપણા પુર્વન્ને છેક જ'ગલી દશામાં હતા 
અતે જ'ગલની ખોડેમાં વાસ કરી વગડામાં મળી આવતા 
પ્પદાથૌં ઉપર ગુન્નરો કરતા તે અવસ્થાના સસ્કારો પણુ વરા* 
કમાતુમત આપણા માનસ બ'ધારણુમાં ચાલ્યા આવે છે. અતેક 
જાતની ર્ચીઓ, લેોલુપતાએ, આસકિતએ।, વિકારો, લાગણીએ।, 
આવેગો! ત્યાં વસે છે. પશુની દશામાં ભોગ તૃષ્યાને છીપાવવા 
“સાટે આપણે જે. અત્યાચારો કરતા, જે બેરર્મ લ'પટતા દશ 
વતા અને તેમાં આડે આવનાર તરફ જે કોધેતેો! જુસ્સો રડતા 
તે હજુ આ વખારમાં ભરેલા છે, આખુ પરુખાતું આપણા 
“હદયની ગુમ ઉ'ડાણૅ।માં છુપાએલુ' છે. પરતુ તેનો અય એવેદ 
“નથી કે એ તધા પશુખાને આપણે છુટદ ફક. નેઈઇએ અતે 
“તેમને જેમ ફાવે તેમ નિરકુશપણે આપણુ: તેમજ અન્યનદ્‌ 


આધ્યાત્મક પરખ ધાવળી. 


તતર૪ વર્તવા દેવા જેઈએ. પશુઓ તેમ કરે છે તે યોગ્ય છે.. 
તેમને તિકાળ થવાની જરૂર છે, પરતુ હાલની મનુષ્યત્વન 
ભૂસિકાએ એ બધુ" આપણે વળોટી ચુકયા છીએ. અને પુનઃ 
પશુ જેવા બનવુ" અને તેમને સુલભ એવુ વર્તન આ ભૂમિકાએ * 
રાખવું તે ખરેખર મતુષ્યપણાને લજવવા તૂટય છે. 


આપણું પોતાતું હૃદયજ પશુઓ જેવુ' વર્તન ચલાવવદ. 
સામે વાંધો ઉઠાવે છે. આત્માતા ઉચ્ચ અને પ્રગતિમાન અ'શ* 
માંથી એવા પ્રકારતે1 સ્વર ઉદ્દભવે છે કે પશુત્વની હલકી ભૂમિ" 
કાર્મા પાછા હઠવુ' એ ખોટુ છે. અને છશત્વની ભૂમિકા તરફ 
સપતા ચાલવુ' એ “સાર્‌” છે; આ વિશ્વમાં “સાર્‌” શ અને. 
“ખોટુ” શુ' એ માપવાત્ત ધોરણુ એકજ હોઇ શકે, અને તે 
એજ કે જે વડે આપણે આગળ વધતા જઈએ તે “સાર્‌” 
અને જે વડે પાછા હતા જષ્ટએ તે “ ખોટુ, ” આનો અર્થ 
એવે નથી કે પશુઓની માનસિક ક્રિયાએ। બધી અયોગ્ય અ- 
'શવા અધમ છે. ના, તેમ સુદ્લ નથી. તેથી ઉલક્ટુ પશુખોમાં,, 
જે આપણી ભૂમિકાએ અધમ અને ખોડ ગણાવા યોગ્ય છે તે' 
ઉચ્ચ અને “સાર્‌” ગણાવા થોગ્ય છે. માત્ર આપણું માટેજ 
તેવુ' વર્તન અધમતા ભરેલુ' કહી શકાય. કૅમકે તેમ 
કરવાથી આપણે વધારે અતે વધારે પશુ બનતા જઇએ છોએ; . 
અને મહા મુશીખુતે અતેક વિટમણા અને કટુ અતુભવના પરિ-- 
ણામે જે પશું ભૂમિકાને ઓળ'ગીતે આંહો આવ્યા છીએ# તે 
ભૂમિકાને પુનઃ અંદર્‌ પૂર્કક આલીંગન આપીએ છીએ, કોષ, 
“પુરૂષ કે સ્રીમાં આપણું પશુઓને હોઇ શકે તેવા લક્ષણે નેઇએ-- 
“છીએ ત્યારે આપણને ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે, તેતુ' કારણ એટ- 


-ભાશ્વવ સીમાસા* લડ 


લુજજ છે કે આપણે આત્મા સ્વભાવથીજ એ: ભૂમિકામાં પાછેદ 
શઠેવા તથી માગતે।, રી 

છતાં આતે અર્થ એમ પણુ તથી કે જીવનની ઉચ્ચ 
ભૂમિકાને શોભાવતા આત્માએ પશુઓના વર્તન ઉપર તિર- 
સ્કાર્થી જુએ છે અને તેમવુ' આચરણુ નિહાળી ત્રાસ અનુ- 
ભવે છે. એથી ઉલટું તેઓ એમ માને છે કે એ વ્તતદ્ાર1૦₹ 
પશુઓનાં શરીરમાં વસતા આત્માએ આગળતે આગળ વધે 
છે. પશુએ। વડે થતાં ખધા કાર્યો અને તેમતી ખધી ઇંચ્છા- 
ઓને મહાજનો સદાતુભૂતિ અતે પ્રેમની દષ્ટિથી નિહાળે છે. 
અને તેમાં કશુ'જ ક'ટાળા ઉત્પન્ન કરનાર અથવા “ખોટુ” છે 
તૈમ માનતા નથી. જગલી મતુષ્યો જે લગભમ પશુથી - સ્હેજ 
ચઢોયાતા છે, તેમના તરક પણ્‌ મહ'ત્માઓ તો! એજ ગ્રકારતી 
દષ્ટિથી નેવે છે. અને તેમના કષાયોાને તેએ કુદરતી અતે હોવા 
યોગ્ય છે, માટેજ છે, એમ માતે છે. આત્માના વિકાસક્રમની જે 
હદે જે હોવુ જએ તે હદે તે હોય, “એમાં નવાઇ પામવા 
જવુ' નથી. 

પરતુ મહાપુરૂષોને ખેદ ત્યારેજ ચાય છે કે ન્યારે તેએ। 
સુધરેલા, કેળવાયેલ્લા અને સાતા પુરૂષોમાં અધમતા જુવે છે. 
આ સ્થળે તેઓ વિકાસની શ્રેણીસાં આગળ કુચ થતી નથી 
જેતા પણુ પાછળ ઠુડવાના દ્રસ્યતે અત્ય'ત શેકપૂર્વક , નિહાળે 
છે. પ્રગતિને બદલે પાછી ગતિ ન્નેવે છે. મતુષ્ય જ્યારે નહિ 
કરવા યોગ્ય વર્તન કરતો હોય છે, ઉપશમાવના અતે ક્ષય 
કરવા ચૈગ્ય લક્ષણાને ઉપચોગમાં લેતો હોય છે, ત્યારે તેનેદ 
આત્માજ તેને ડ'ખે છે. ડષાયર્મા રચી પચી રહેલા મતુષ્યેપ 
પષ્ પોતાની હદય-સ્થિતિથી અજાણ્યા: નથી. તેમતા અ'ત: 


૨૪ આધ્યાત્મિક .પ્રભઃધાવળી. 


કરણુની 3ડાણુમાંથી તેમના . વિચાર 'અનતે કાર્યતી બુરાધતેદ 
અવાજ હમેશાં નિકળતે રહેતો હોય છેઠ ' એકઃ પશુ' અથવા 
જગલી મતુષ્ય તેજ કામને જ્યારે -સ્વાભાવિકેતા પૂવ*ક કરતેદ 
'હાય છે, ત્યારે આ સુધરેલા મતુષ્યનાં તેજ કાર્યમાં કશ્ઞી 
સ્વાભાવિકતા હોતો નથી. “હુ ખોટુ' કર્‌છુ” એવી છા 
તેની મુખમુદ્રા ઉપર હમેશાં ચોંટેલી રહે છે. અને એજ તે 
કાર્યની અસ્વાભાવિકતાની નીશાનો છે. પશુઓ અથવા જગલી 
ગતુષ્યો કોઇ કાર્ય જ્યારે આન'દપૂર્જક અતે “હુ” ખોડુ' કરૂંછુ ” 
એવા જરા પણુ ભાવ વગર્‌ ડરતા. હોય છે, ત્યારે આપણે 
સુધરેક્‌ો। મતુષ્ય તેજ “કાર્ય શરસાતે _શરમાતો, નજર છુપાવતે!, 
દછિ નીચી ઢાળીને, અને તે કરવા યોગ્ય નથી, એમ હૃદયમાં 
ચાનીને કરતા હેય છે. આત્માને! દશ તેતે ફરેલી ખાતો હોય 
છે છતાં એ સવતી દરકાર કા વિતા તે પોતાની હલકી 
'વાસનાઓને તૃપ્ત કરવા લાગ્યા રહે છે. 

હવે' આપણે આપણા ત્રિષયતા મુખ્ય મુદ્દા ઉપર આવી 
પડ્ડોચ્યા છીએ. ફષાયોતી એક કાળે, પશુત્વની ભૂમિકાગ્યે, અપ- 
'ભુને અગત્ય હતી, ખને હજી સુધી તે વખતથી આપણુ માનસ 
બ'ધારણુમાં તે ખે'ચાતા આવે છે. પર'વુ હવે કાંઇ આપણે 
પશુ નથી. આપણે ઉદ્દેશ પશુત્વતે સાધવાનો નથી પણુ ઇક્ન- 
ત્વને સાધવાને। છે. અને જૃશત્વના ગુણે! કામ; કોધ, ' તૃષ્ણા, 
આસક્તિ, છર્ષ્યા, અશિમાન, આદિ નથો. આત્માના દછિ પય 
ઉપર જે સુ'દ2 ભાવી આ કાળે નજરે પડે છે, તે સાત્ર હલકી 
વૃત્તિઓને રાજી રાખત્રા માટે ગુમાવી દેવુ ધટછું નથી, ખરૂ 
છે કે, અત્યારે આંપણુા। ઉપર .એ પરાપણા।ના લક્ષણે।ાનું, કષાય 
ગનતુ-દમાણુ એટલુ' બધું સખ્ત અને મુઝવી નાંખનારૂ' છે 


આશ્રવ સીમાંસા. ' ટ્ષ્ઃ 


છ તેનાથી છેક સુકત થવુ' એ અશક્ય છે, છતાં જે આત્મા 
તતા ઇશ્વરી અ'શની સહાય માગે તો તેના . અધેઅ'શતે ૩ 
“માં રાખવાનુ બળ તે મેળવી શકે તેમ છે- અને ધીમે ધીમે 
ડબે તોકાની પશુખાનાને, કષાય-₹ત્તિઓને કાષુર્માં લઇ શકાય છે- 
“ચ્રસ'ગાપાત 'તેમાંથી એકાદ કષાયરૂપી પશુ, બળ કરીને ભાગી 
“છુટે, અતે તમને તથા તમારા આસપાસના મનુષ્યોને ઇજન કરે તેદ 
તમારે નિરાશ થવાની અથવા ભયભીત થવાની લેશ પણુ *૪ર્‌૨ 
નથીઃ એ ખધા આપણે જુને વારસો! છે, આપણા પાતાનાજ 
બહાકો, આપણી પોતાનીજ માનસ બનાવટ ઝે, અને આગળ ઉપર 
"તે આપણી પોતાનીજ શક્તિથી સ'યમમાં આવી જરો અતે કાળકમે 
“આપણામાં વિલય પણુ પામી જશે. “કષાયો? ને તજવાની જરૃર 
“જે, એ પશુપણાની ભૂમિકાનેજ છાજે છે, મનુષ્યના પદને નહિ, 
-એવું સાન થવા પછી ડાલા મનુષ્યોએ તે જ્ઞાનને ખતુરૂપ વર્તન 
કરતા ધીમે ધીમે શીખવુ જઇએ. અને ઘૈયપૂર્કક, ખ'તપૂર્વક, 
“આકુળવ્યાકુળ થયા શિવાય, એ કષાયોના ધમપછાડાતે ઓછા 
ગકર્તાં ચાલવુ જેઈએ. બળ કરવાની, આંચકા મારવાની કૅ 
ચાડાજ વખતમાં તમામ ડષાયેને સાફ કરી નાખવાની તલપા- 
પડતા કરવી એ અજ્ઞાન અતે મૂર્ખાઇ છે. તમારા હૃદયમાં એ 
કષાચેને દૂર કરવાની ૪૨છા ખરેખરી પ્રગટી હશે તો એની મે- 
ઝજ સ્વાભાવિક અને સરળ રીતે તે ધટતા જરો, અને આત્મા 
વધારે વધારે દ્શ:વ સ'પાદન કરતો ન્ટરો. સંકલ્પ એ મહાન 
બળ છે, અતે નને ડષાયોષી સુત થવાને! તમારે સંકલ્પ દ્રઢ 
ગને નિષ્કપટ હશે તો કાંઇ પણુ બળ વાપર્યા વિના તમાર્‌। ઉ- 
નદશ બર્‌ આવતો જશે. બહાર સપાટી ઉપર દોડ ધામ કર્વાથી,, 
ઝે ખાલો બળ કરીને તુટી મરવાથો કષાયતું બર ધટ નથી. 


ન 


દ્વિ 


: ૧૬ “શઆા“વકલત્મંક મણ વાલળ, 


ધણુ! ભલા માણુસો। કષાયે!તું બળ મ'દ ફરવા અનેક જાતત 
"કુષ્ટ ભરેલી પ્રક્રિયાઓ અતે વિધાતે। કરે છે, પરતુ તે બધા: 
"અતરના રોગ માટેના બહારના ઉપચારો જેવા લગભગ નિરથક- 
છે. તેઓ ડષાયતું સ્વરૂપ, તેના કાર્યં કારણે! વિગેરે કશુ' સમ* 
જતા નથો, અને જે વસ્તુતે તેઓ ખરોષર સમજતાં નથી, તેનેદ 
ત્યાગ કે ગ્રહણુને! વિવેક તેઓ શી રીતે કરી શકે? અમારે ઉ-- 
દ્રેશ કોઇના પ્રયત્નને ઉતારી પાડવાનો નથી. સર્વ કોઇ પોતાની' 
સમજણુ અને પ્રજ્ઞાતુસાર ઠીકજ કરે છે. હમે એવા મતુષ્યાને 
માત્ર એટલુ'જ કહીએ છીએ કે તમો કરે છો તે સારૂ છે, છર્તા' 
એથી વધારે સારે સાગ છે તે ત્રહણુ કરો તો. તમારા ઉદેછે?- 
સફળ થવાની, તક નજીક આવતી જરે. 
મતુષ્યતો! આત્મા તેના અ'તઃકરેણુની તમામ રત્તિઓને।- 
સ્વામી છે. મનતું પ્રત્યેક સ્જુરણુ તેના આધિપત્ય નીચેજ થાગા 
છે. અને જ્યારે આત્મા પોતાતુ' ધણીપણુ' તેની #તિએ। પાસે! 
સ્વીકારાવે છે ત્યારે તે શતિઓ આત્માની ૪૨છા વિના સ્જુરીર 
અથવા વેગત્રાનત થઇ શકતી નથી. આથી “કષાય” નામતા આ 
સ્રવના કારણુથી મુક્ત થવા ઇચ્ઠનારે કષાયનું' સ્વરૂપ સમજને 
તેમના ઉપર પોતાનુ સ્વામીત્વ ખેસારવા ઉદ્યોગ કરવો! જરૂરનેદટ 
છે. આત્મા પોતાના પૃથક” અહ'ત્વને પરમાત્મામાં વિલય ક 
રત જાય છે. તેમ તેમ એ કષાયો ધટતા ન્ય છે. અને સખ્યાન્ડુ? , 
, કાળની શક્ષતી છાંયા જેમ શક્ષમાંજ સમાઇ જય છે તે પ્રમાણે સનુ- 
થ્યતું ગરથક અભિમાન પરમાત્મામાં એગળી જતાં, એ કષાચેઇ 
પણુ સ્વતઃલય પૌમી જાય છે. મતુષ્યત્વની આ દુર્લભ ભૂમિકાએ 
, શજહેંચ્યા પછી આત્માએ હવે પે!તાની ,આંતર ચક્ષુઓ પરમાત્મા” 
: જના ગ્રકાશ તરડ ખુહલી રાખવી ધટે છે. તેને હવે /મતુષ્યત્વર્સા્ઝ: 


આદ્રવ સીમાંસા. ટ્છ્ડ 


૪શતવર્માં ગતિ ડરવાની છે, અને તે અથે જરૂરતું છે કે તેસ 
ધીમે ધીમે તેના માતસ ખં'ધારણુમાંથી પશુપણુ। તરક આકર્ષના- 
રી #તિએને સાન ખળથી મદ પાડવી નેએ અતે અનુક્મે2 
ક્ષય કરવી ન્નેપ્ એ. 
નાનાાવત--ઝપર ઝર ઝઝડ;ઝાગળઝતઝતનન-નન કજ, 
પ-ચોગ. 

મન, શરીર્‌ અને વાણીની વર્ગણાના અવલ'મનથી કર્મ 
ગ્રય્ષુ કરવાની આત્માની શકિત વિશેષતે “યેો!ગ”ની સ'સા જેન. 
શાસ્ત્રકારોએ આપેલી છે. મત, વચત અતે શરીર એ આત્માન 
ય'ત્રો છે અને તે ય'ત્રોના સાધતવડે આત્મા પોતાના સ્વરૃપને. 
વિવિધ પ્રકારતી પ્રરૃત્તિમાં વ્યકન ફરી શકે છે. “યોગ” શખ્ટતે 
અર્થ નેડાવુ', મળવું એ થાય છે અને તેથી આત્મા, મનઃ 
વાણી અને શરીરની સાથે નેડાપ્તતે તે દારા પોતે બહિભર્રેન . 
પામે તે વ્યાપારને “યોગ” શખ્દથી સ'બાધેલ છે. નેત શાસ્ટ* 
કારાએ આ યોગના ખે પ્રકાર વર્ણવેલા છે. (૧) ભાવચે।2. 
અતે (ર) દ્રવ્ય યોગ. આત્મામાં કર્મ ગ્રહયુ કરવાની થ્ક્તિ 
હોવો એવા, પ્રકારની સ્થિતિ વિશેષતે ભાવયેગ કહેવામાં આવેલ - 
છે અતે તે ભાવયષોગના નિમિત્તથી આત્મપ્રદેશેમાં સાંચલ્યઃ 
અથવા પરિસ્પ'દનતુ” ઉત્પન્ન થવુ, એ ઘટનાને દ્રવ્યયોગ કહે- 
વામાં આવેલ છે, 

કર્મનો! આત્માની સાથે બ'ધ થવામા થોગ અતે કષાચર્‌પ્‌ : 
પરિણામે! નિમિત્તરૂપે હોવા આવશ્યક છે. પરતુ કેટલીકવાર 
ગએવુ' ખનો શકે છે કે કેષાય વિતાનો એકલે યોગજ કર્મ બ'ધને। . 
હેતુ ચાય છે. તેમ છતાં «પાં જ્યાં કષાય હોય છે ત્યાં? 
સ્યાં યોગતું' વિદયમાનપણુ' અનિવાયપણે હોયજ છેઃ નય 


ન આધ્યાત્મિક પ્રબધાવળો. 


ન્યુધી ખાત્મા સ'સારી છે ત્યાંસુવી તેને પત્યેક સમયે મન, વાણીં 
“અતે શરીરતી વર્ગ ણુ કોઇને કાઇ પ્રકારે નનેદાએલોજ હોય 
«છે, અતે તેથો તેત્રા પ્રકારનો પરિસ્થિતિત્રાળા ખધોજ સમય 
તે યોગથી સકત રડી શકતોાજ નથી. પરતુ આત્મા ધારે તો 
-કષાય્ભાવને ત્યાગ કરી શકે છે અયવા તતા કષાયની માત્રા, 
“સત્રના અને ઉપ્રાણુ' ન્યુતાધિક કરી શકે છે. કષાય સહિત 
આત્માના પ્રતર્જનને સામ્મરાયિક આસ્તરવ અને કષાય રહિત 
-એકલા ચાગ-પ્રવર્તનને ઇર્યાપથીક આસવ કહેવાર્માં આવે છે- 
_ઝપાય સહિતના આત્તમ-પ્રવર્તન વડૅ આત્મા ને કર્મોપાજ ન કરે 
“જે, તે કમમાં, તે કષાયના તારતમ્યાતુસાર; સ્થિતિ અતે અતુભાગ 
-અથવા ર્સબ'ધ પડે છે અને ન્યાં કેષાયને નિતાન્ત અભાવ 
હોય છે ત્યાં એકલા થોગવડે આત્મા જે કર્મ તુ' ઉપાર્જન કરે 
“છે તે કમતા બ'ધ, ઉદય અને નિર્જરા એકજ સમથયાં હોય 
“જે (કેટલાક આચાર્યો બ'ધ, ઉદ્ય અને નિર્જ૨1 સાટે ત્રણુ સમ 
,યની આવશ્યકતા માને છે. કદાચ તેમ શ્રહ્ધીએ તોપણુ થિ'તા 
-જેવુ* નથી. કેમકે એ સમયની સ્થિતિ એવી સૂક્મ છે કે એક 
-સમય કૅ અસ“ખ્યાત સમયર્મા આપણી જડબુદ્ધિ કશે ભેદ જોઇ 
-કતી નથી) યોગ છે તે આત્માનુ' આચ્છાદત છે. સંસારી 
- અવસ્થામાં તેના વિતા આત્માને ચાલે તેમ નથી%. અને કષાય 
છે તે ચાગર્‌પો શ્વેત વસ્ત્ર ઉપરનો રગ છે. રગ વિનાતું શબભ્ર 
શ્વેત વસ્ર એકલું હોયતો તે ૨ગ વિના આત્મા ચલાવી શકૅ છે. 
આપણા સર્વા પ્રકારના ચામનતે કષાયથી સુકત રાખી તેને 

“જેમ ખને તેમ ઉચ્ચ, પ્રશસ્ત અને આત્માભિસુખ રાખવા એ 
“આપણી ધાર્મીકતાનું મુખ્ય લટ્દચે છે. આપણી જે જે મને[- 
“તિ, વાણી અને રારીરની ચેષ્ટામાં કષાયતે અ'શ હોય તે શે!” 


આશ્રવ મીમાંસા. ઢટ્- 


શી કાઢી તેતે! બહિષ્કાર કરવામાં આપણા આંતર જીત્રનની સા-- 
ચંકતા રહેલી છે. કષાયની ઉપયોગીતા પશુસૃષ્ટિમાં રહેલી છે-- 
પરતુ મતુષ્ય જીવનમાં તેની ઉપયોગીતા ધટતા કમ ઉપર્‌ હોવી? 
એમ પ્રકૃતિના નિયમ 8પરથી સમજાય છે. જ્યાં એકલુજ શા-- 
રીર-જીવત ભોગવવાનું હોય, અતે માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક: 
જીવનતી ગ'ધ સરખી પણુ ન હોય, ત્યાં કષાયતું તાર્તમ્ય સ- 
પૂર્ણ માત્રામાં હોય છે. સ્વરક્ષણુ માટે પશુઓને પોાતાતા અઃ 
હાર્‌ અન્વેષણુના કાર્યમાં પ્રતિબ'ધક કારણો પ્રત્યે કોધ રાખવે।: 
પડે છે, નને તેમ ન કરે તો તે કારણોને પરિહાર કરી તે પે।- 
તાનો અહાર મેળવવા શડિતમાન થાય -નહોં. અતે અહાર વવિનદઃ 
શરીર સ'રક્ષણતો પ્રકૃતિ-નિદ્ષ્ટિ હેતુ સિદ કરી શકે નર્હો;. 
તે ઉપરાંત તેના શરીરને, બીજા અધિક બળવાન મ્ાણીઓનેદ- 
ભોગ થઇ પડલા બચાવવા માટે તેતે પોતાના શરીર પ્રત્યે, માતઃ 
અને માયાની દ્રષ્ટિ નિભાવવાતી ગ્રમળ સસા હોય છે, અને મન 
ત્યેક આત્મામાં કુદરતે જાતિ સરક્ષયુ (₹&૯૦ [2₹€5૯૦&01010)7 
ની જે સાહજીક શૃતિ રાપેલી છે તેતે લઇને પશુઓને પોતાતા 
આળકે પ્રત્યે પણુ, તે ખાળકો પોતાના શરીર રક્ષણુ માટે રડ્તિ-- 
માન થતા સુધી, માન અને માયાની સ'તા ફોય ૪. અને તેજ” 
પમાણે શરોર્‌ તિર્ગાહ માટે જેઇલી સામમો માટે તેમનામાં મબળ 
વાસના અથવા લોલ ૬તિ હાય છે. શીકારો જાનવરને પોાતાનેડ 
શીકાર્‌ નનેઇને મોઢામાં પાણી આવી જાય છે. અને તેને મારીને 
ઉદર્‌ પૂત્ષિ કરે ત્યારેજ તેતે ટાઢક વળે છે. 
આ ખધો જૃતિએ। ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ સવુષ્યમ!. 
તેના પશુત્વતા પૂર્વાતુભૂત જછીવતતેો વારસો છે. આતય મવુષ્ય-- 
, ત્તવતે પામ્યા પછી છુદ્ધિ, વિચાર, વિવેક, સાશાસાર નિણુંય સઃ. 


553૦ આધ્યાત્મિક પ્રભ ધાવળી. 


“બધું કેટલુંક નવુ' મેળવે છે. પરતુ તેટલું બાદ કરતા તે ધણે 
-અશે હજ પરશુજ છે. અતે તેતા- પશુત્વના પ્રમાણુમાં 8પરે[કત 
-કષાયનો સદ્ભાવ તેનામાં હોય તેરમાં નવાઇ જેવુ' કશું નથી. 
જર્યાકસુધી મતુષ્ય આત્માભિસ્ુખ થતો નથી, ત્યાં સુધી તેની ખુ" 
દ્વિ, વિચાર, આદિ શકિતઓ તેતે પશુ ખનવામાં ઉલટી મદદ 
આપે છે. અને પશુઓ જે રતિઓનેઃ અસુક સર્યાદ્દાસાંજ ઉપ- 
ત્મ્ર%મગ કરે છે, તે #ૃતિએ।તે સવતુષ્ય પોતાની બુદ્ધિની મદદ્થો બ- 
*'હૈકાવી સકીને કોધ, માન, માયા અને લોભના તતવોને અતિ 
“અચાનક ખનાવી' શકે છે. વાસ્તવમાં સતુષ્યતે છ્ુશ્ધિની શકિત 
“આપવામાં આતી છે તે તેના કષાચોને ઉતેજન કરવા અને વ* 
“હ્રારે ઉગ્ર પ્રકારે ભોગવવા આપવામાં આવ્યા હોતા નથી, ૫૨'તુ 
મનુષ્યને તે દ્દારા સ્વરૂપ પ્રાપ્તિના એક ઉંચ્ચતમ્‌ હેતુ સિધ્ધ 
-ક્રર્વાતેદ ધશ્ચરી ઉદેશ છે તે માટે 'આપેલ છે, પરતુ મતુષ્ય તે 
હેતુને સમજે નહિ ત્યાંસુધી પગલે પગલે તે પોતાની પ્રાપ્ત 
-શકિતએનેો દુરૂપયોગ કર્યે જાય છે. આવી સ્થિતિ ઝાઝો કાળ 
-્દભવદ પામતી નથી. એ કષાયેો[તું દમન કેરી, આપણા મન, વ" 
“-ચન અને કાયાના ચે।ગોને મુકત કરી, આત્મ-પ્રાપ્તિના ઉચ્ચતર 
વ્લદ્ય તરક રોકવા માટે આત્માતે સેકડો બાજુથી દખાણુ કરન 
"વાનું કામ કુદરત નિરંતર કર્ષેજ જય છે. આત્માં ચોતરફય્‌ી 
'ઉપદેશકે, સુસ્તકા, સારી સલાહે। મારફત એજ વાત સાંભળ્ય 
કરે જી. તેતે ગમે કૈ ન ગમે તે પણુ પગલે પગલે કુદરત કરો 
કરોને એની એ વાત તેની માનસ-ચક્ષુ સમીપ ખડી કરે છે. 
નસાસ્ત્રોય ગ્ર'થા્માં પાને પાને, લીંટીએ લીંટીએ અને શખ્દે શખ્દે 
“એની એ “ભાતના આત્માના કર્ણ ઉપર આવે એવી યોજના 
ચ્યુચૅલી છે. ઉપદેશકોાના હદયમાં અકપટભાવે 'એ ભાવનાની શ્રદ્ધા ' 
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સય જુ ન. ત હોયઃ તાઃ પણુ: તેમને ફરજ રૂપે હણે ક્ષણે કહ્યા ૩ 
-રંલુ”: પડેઃ છે 'કે :“ હે :આત્માએ।. !- કષાયનેઃ ત્યાગી. આત્મભાવ: 
સ્મતિઃ તમારા ચેગોતુ' “વહન - કરો.” 
તે ૭ર્તાઃ:પણુ આત્માતે કષાયતો સ્વર બહું મછુર લાગે 
હેડ 'સેને' તે-૨“ગની ભભકટ ઉપર અતિ પ્રેમ છે. ' તેથી | તે તેતે , 
સહેજે છી 'શકતોા નથી. તેનો ઉન્નતિને માર્ગ ખ'ધ થાય છે. 
આમ થાય છેઃ ત્યારે કુદરત તેના 'કષાયભાવે[તું અવલ'મન તેના ' 
“હાથમાંથી, ખળાંત્કારે લઈ લે છે. કુદરત મતુષ્યના શોરે જ્યારે 
હુ: ખના પ્રહારો તોખતી હોય છે ત્યારે તેનો સુપ્ત સકત એવે! 
જ હોવો યોગ્ય છે: કેઃ તે પ્રહાર દારા મતુષ્યની પાસેથી : તેનાઃ 
' સમલે 'ક્ષાયેશાવોતુ' અવલ'ભન -બળાત્યારે પડતું સુકાવવુ*- કર્મ- 
.-નીગતિઃઅથવા- વિધિનું વિધાતાજ .એવુ' છે. તે મતુષ્યને. 
સુપરમાં. પરિણામ” પમાડવા માગે છે. અને મનુષ્ય જ્યાંસુધી. વે. 
. “સવી 'વિધોનતે ' સમજને' તેને આધિન બનતો નથી ત્યાસધો - કર્મ 
“-અને' વિધિ તેને અનેક 'દીશાઓમાંથી અનેક. સદુપદેશ_ મોકલ્યા. . 
: કરે છે, સદુપદેશ ન માને તો દુઃખના નિમિત્તો દ્દારા તેતી 
“આંખે ખુલવા પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમ છર્તા પણુ પશુત્વન!' 
“સપામાં લુખ્ધ બનેલો મતુષ્ય-પશુ ન સમજે તે! કુદરત તેને 
“એવા: પ્રંકારતું જીવન જીવવા મો।કલે છે કે ન્યાં સ્ષષિક - સુખનેદ- 
“અશકાશ*ન રહેતા તેતે ખળાત્કારે - પોતાની આંતર સ્થિતિની 
_આધલેોચનો કરવી પડે છે, અને એ પ્રકારે હા ધ્ર ાનાયોઈ ન્‍ 
-કેશવાઇને કષાયોથી 'સુડત યતો જય છે. 
રાસ કકે. છે. કે -કષાયોતુ” સેવન કરનાર આત્માં અધમ 
શકારની કર્મ 'પ્રકૃતિએ -ઉપાજે છે. અને તેર્મા પણુ 'અન'તાવુ- ' . 
કા કપાષેવું સેવન. ઝરંનાર . આત્મા -પચોડા- ત્રકારતી: : અધમ્દ. * 
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અને નિકૃષ્ટ પ્રકૃતિઓઆના કારો રચે છે: આ” વાત. રિ ધ 
વિચારતા પણુ. ખરી જણાય છે. 'જે કષાય ભાવોમાં આત્મિકતાર્ન 
છાંટ સરખો પણુ નથી તેવા એકાંન્ત સ્થૂળ જડ પ્રેકારતા કષાયેઇ 
અન તાતુમ "ધી ગણાય છે; અર્થાત. તેવા- જડ: આવરણેથી 'મૂનુ-- 

ષ્યતી દૈવી પ્રમુતિના એક અશ [સરખે પણુ :-:ખુલવાં (પાંમી' 
શકતા નથી. આવા પ્રકારના કપાયોનાં સેવનથી' “આત્મા, એવ. 
સચોગો અને, પરિસ્થિતિમાં અવતરણ; પામે છે .કે *જયોં.. ઉન: 
આસપાસ પશુત્ત શિવાય :અત્ય કશુજ ન. . હાય... તેવા આત્માની 
ગાંતે, સ્વર, ર રીતભાત, “નિદ્રા” સ'સ્થાત,-સંહનન. આદિ સર્ચ, પશુઃ- 
«વની ભૂમિકાને શોભે તેવા હોયછે.. કેમકે: તે.જે. :કષાયોુ'- 'નિરતરું 
સેત્રન કરતે! હોય' છેઃ તે. ભાવોથી ,તેની બાલ 'ર્ચના અને અભિ. 
વ્યક્તિ -તે ભાવોને” અતુસરતીજ' હોય તેમાં “આશ્ચર્ય. સરખુ કશુ” 

નંથી.. જ્યારે. આત્મામાં પોતાના સ્વરૂપની;. ઝાંખી: ઉત્પન્ન થય. 
"છે; અને' પોતે જે. ,પર્‌મ. તત્વનો અ'શ.': છે: તેઃ: :તતવની સાથે; 
સમ'ધમાં આવે. છે, ત્યારે 'તેતામાં: જે...પ્રકારના 'કષાચે! . અવરેષ્ટ 
રહેલા હોય. છે.તેને ડ્રત્યાખાની કષાય કહેવામાં, આવે છે. આવેદ. 
આત્મા. પોતાતા- સ્ત્રરપની - ઉપલેખ્ધી ફરેલ; હોવા છતાં, તેની' રતિ 
આત્માના: સ્વરૃપ સાથે : (નિર તર ' અતુસ 'લાનવાળી. રહેતી, ,નથ્રી;.. 
પરતુ અત્યારસુધો, અન “તકાળથીઃ . તેણે. જેઃ'ભાગાપસોગતુ' સેલને 
ઝરેલ. હોય ' છે તે. ઇન દ્રય ,વિષેષકઃ. અનુભવો. તસાથે- _અભિમુખતા- 
વાળી : હોય ' છે. પરતું. 'સ્વરૂપ-ગ્રામ્તિ. પૂવેના* અન'તાતુમ ધેછે 
ઝ્રષાય અને. _સ્વરૂપાતુભવ પછીના અગ્રત્યાખાની : કષાયરમાં. ધણેપ* 
સઠત્વતેો. ભેદ. છે." અગ્રત્યાખાની 'કુષાયમાં, . -ડષાચે।નો : સેવન 
-કાળે..પણુ - આત્માની ' સમજણુને!ઃ ત્રકાશ રલ જ.કરવેો. હોય છે, 

| સ્ત: 'તે' બધે કાળ કષ્રાંયં.ઃ પ્રદત્તિની, :અનિષ્ટતાને ' . ભાવ 'રન્કે- 
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“ખ્યાજ કરતો હોય છે. છતાં તેના ચારિત્ર 3પરતા આવરણોના 
॥રણુથી તેની ૬ૃત્તિ સયમને આંધન થએલી હોતી નથી. આ 
પરમાણુ આત્માં જત્તિતા સયમ વિતાની, પરંતુ કષાયતા સ્વરૃપનડે 
તંમજણુવાળી સ્થિતિમાં કેટલેક કાળ વીતાવે છે. અતે તે ૬૨- 
મ્યાન રૃત્તિજય કરવાના ખળતો સ'ચય કરે છે. આ સામથ્નતે 
દહેજ સ'ચય થયા પછો તેના કષાયો! દુર્ખાળ થતા નય છે 
અને તે વૃત્તિઓ તેના આધિતત્તમાં વધતા જતા કેમે આવતી 
જાય છે. આ વૃત્તિના જય સહિતતા ડષાયે!ની ભૂમિકાને શ રુ- 
કારે પૃત્યાખાની ડષાય ગણેલા છે. અર્થાત તે અવસ્થામાં અસુક 
અસુક જડતા પ્રત્યે દોરતારી #તિએ કપર અ'કુશ પ્રાપ્ત થયેદ 
હોય છે. એમ ચઢતા કમે તે અઃત્મા ₹ૃતિતે જય સાધતે। જય 
છે, પ્રત્યેક જૃતિ ઉંપર્‌ પરાજય મેળવવામાં આત્માતે પોતાના 
આંતરિક બળનો પરિચય આપવો પડે છે. પગક્ષે પગલે તેતા 
સામર્થ્યની કસોટી થાય છે. સેકડાવાર તે હારે છે, પાછે પડે 
છે; ધુળમાં રગદ્દોળાય છે, પરાજમ સ્વીકારીને વિજયી વતિએતુ' 
દાસત્વ આદરે છે. પર'તુ તે અવસ્થાસત્રાં તેના આત્માતી ઉંડા- 


શુના ભાગમાં ચેન હોતું નથી. તક મળ્યે તે શતિના પરાભબન 
કરશ તે આત્મા ગ્રયત્તવાન ગતે છે, અતે આખરૅ તેતો જય 


કરીને તેના ઉપર્‌ પોતાતુ' શાસન જમાવે છે. દતિ સ.થેના યુદ્ધમાં 
હાર્યા પઠી પણુ આત્મા પોતાના હૃદયથી હાર સ્રૈકારતો નથી. 
પેક હારમાં થોડા ધણા અ'શે તેની જત હાય છે. અતે એવો 
અપૂર્ણ વિજ્ય પ્રતયેક પરાલ્વ સાળે વધારે ને વધારે સ'પૂર્ણ 
બનતો ન્નય છે. આ ૬તિ માંહેતી કેટલીક તો પરાભવ પાસોને 
હય શપ્તને પાસે છે, કેટલીક અર્ધ ક્ષય અતે અધ ઉપરામ્‌ 
શોને પાગે છે; અને કેટલીક ક્કર્ત ઉપસમલાવતે પામે છે. 


(૭૪ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


હંયોાપશમ અને ઉપશમ પામેલી ૬ૃત્તિઆ ચોકસ પ્રકારના સ'ે- 
ગોમાં પ્રુતઃ ઉત્થાન પામી આત્માને દમાતરાની તક સાધે છે. 
પર*તુ ક્ષય પામેલી શૃતિઓતુ' દરીથી સચેતન થવાનુ ળીજ 
નાશ પામ્યુ હેય છે. 
આત્માતું પરમા:મામાં સપૂણુ તિમજ્જન થવા પૂજે તેનુ 
સ્વરૂપ લગભગ કષાય મુકત થયું હેય છે. ૭તાં પણુ તે કાળે 
જે સૂત્મ અ'તરાય રહેલા હેય છે તેતે સ'જવલન કષાયતું નામ 
આપનામાં આવેલ છે આ કષાય આત્માના યથાખ્યાત યાજ્ત્રિ- 
શું આવરણુ કરે છે જેમ આકાશ મડળમાં -કોઇ વાર સૂર્યના 
બંત4 3પર આછુ' મેઘતું આવરણુ હોવાથી તેતા પ્રકાશનું સ'પુ;્‌ 
છણુરૂપે અવતરણુ થવાંમાં સ્હેજ અ'તર્‌ાય રહૈ છે. તેમ સ'જ્વલત 
કષાયતા પ્રભાવ વડૅ ખાત્માતુ' જે મળ સ્વરૂપ છે તેતી યથાર્થ 
સ્વરૂપે અભિવ્યકિત થવામાં સ્હેજ અ'તરાય રહે છે. આ કયદ 
ચૂતુ' અસ્તિત્વ એટલા સૂક્મ પરિમાણુમાં હોય છે કે તાતી જને! 
શીવાય તેતું વેદવ આપણી ર્યૂળા પ્રકૃતિમાં અતુભવાતુ'નથી. અડ 
કુષાયને। નિતાન્ત ક્ષય થયા પછી આત્મા તેના મૂળ (પરમ સ્જ- 
રૂપ સાથે એકય ભાવથી ન્નેઠાય છે. 
ઉપરોક્ત કષ.યોથી આત્માને જેમ બને તેમ યુક્ત રાખવેટ 
અને શુશ્ન યોગર્માં આત્માની સ્થિતિ રાખવી એ પ્રત્યેક મોહષ- 
શિક્ષાપિનુ' કર્તવ્ય 'છે, મત વાણી અને શરીરની સવ ચેષ્ટાઓન્ટે 
પવિત્ર, ઉન્જવળ અને આતમ વિકાસના "ચાર્ગને અનુકુળ બનાવવી 
તેમાં આપણો પુરૂષાર્થ સમાએલો છે. મનની પવિત્ર, નિર્મળ, 
નિષ્પાપ અવસ્થામાં આત્માતુ' પ્રતિબિ'બ તેવુ'જ સ્વચ્છ અને 
યથાથ? પડે છે. આત્મા તેની કર્માદત" અવસ્થામાં યોગની રિચિ- 
પતિતેજ આધિન છે, આપણુ" મન વિકાર યુક્ત, પાપી, અત્રે 
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અલીન હોય તે આત્માની સ્થિતિ પણુ મનનેજ અનુસરતી થામ 
છ. હલકી શૃતિએ અને કુસ ગથી ઠમેશા દુર રહેવા માટે શાજ્ઞોનેદ 
ઉપદેશ છે તેના એજ ઉદ્દેશ છે કે ને આપણુ મનેાદ્રવ્ય વિકા- 
સયુક્ત હોય તો તે મનેદ્રજ્ય દારા આત્માની જે અલિવ્યકિત 
ચાય છે તે "પણુ તેવીજ અનિષ્ટ સ્વરૂપે થાય છે. આપયા વિ- 
કાસક્રમની આ અવસ્થાએ આપણે મન દ્રારાજ સસાર 3પર 
વિજય મેળવવાનુ પ્રાસ થયુ છે. તે યત્ર સને હલકુ, દુખ ળ, 
પાપના કલ કથી ભરપુર અને જડતાવાળી જ્ય છે તો ગમે તે- 
“વા સાની આત્મા આગલ વધતો. અટકે છે, મનની સ્થિતિ અને 
“ગતિ વરેજ તેનો સ્થિતિ અને ગતિ નૌર્સાય છે. 

“તાણી અને શરીરના ચોગાને પણુ તેટલાજ પવિત્ર અને 
સ્વચ્ઠ રાખવાની આવશ્યકતા છે. કોઇવું' અનિષ્ટ અને અમંગળ 
થાય તેવી હિસાત્મક વાણીનો યોગ સેવવાથી દુર્‌ રહેવુ' ધટે છે- 
“વાણીનો યોગ સર્વને સુખ, આનદ, અને સ'તાષ આપનાર હોવે 
“ધુ, કોઇના મર્મને ભેદનાર, સામાને શકા ઉપન્નવે તેવી 
"પ્‌ અર્થી અને કલહ ભરેલી વાણીનો ત્યાગ કરવો એ ધર્મ 
ઉય સન્‍્જતાોએ સ ભાળવાતુ' છે. શરીર્‌ પણ્‌ નિર્મળતા મિત!- 
“હાર, વ્યાયામ અને કુદરતી નિયમોના પાક્ષન વડે આરોગ્ય પૂણે 
“રાખવુ જઇએ, અને તે શરીરના ઉપયોગ આત્માની ઉન્નતિ 
અશેજજ ચવે। નનેઇખએે. નને મન; વાણી અને શરીર આત્માનદ 
“અ'ધના ફારણુ ચાય તેા તેતી પ્રાપ્તિ તિર્ર્થંક અને ઉલટી અન 
-કસ્યાષુકર ગણાવા યોગ્ય છે. 


_--_--તતરિક્તદોસાણનામદાક 


/ હટ આધ્યોત્મિક શ્રખ'ધાવળી. 


આત્મા અને ષરમાત્માં વચ્ચેતે! સ'બ'ય. 
જત દર્શત કહે છે કે .આત્મા કર્મથી મુક્ત થયા પછી 
પરમાત્મ-સ્વરૂપ પામે છે. વેદાંત કહે છે કે આત્માં અને પર- 
માત્માતુ' ત્રણું કાળમાં એકત્વજ છે, અત્યારે ભાસ્યમાત થતરે 
। પથકતા માત્ર ભ્રાંતિ વડેજ છે અને ત્તાનના પ્રકાશ વડે એ માયાનું, 
આવરણુ ખસો જતાં આત્મા પોતાને પરમાત્મા રૂપેજ પ્રતૌત્ 
થાય છે. ખુદ્ધ કહે છે કે આત્મા કે!ઇ વસ્તુજ નથી, માત્ર ૫૨- 
સાત્માજ છે, પરતુ આ પરમ તત્વ કોઉ! પ્રકારતા લૌકોક ઉદા 
હરણુ ૧ડે સમતુષ્યતી જ્ઞાન-મર્યાદાર્મા આવ્તું ન હોવાથી તેતી 
ખુષ્ધાોએ શૂન્ય રૂપે ગયૂતા કરી છે, ખુદ્ધ-દર્શનની દદિથી, મતુ-- 
ષ્ય એ પાંચ પ્રકારતા સ્કધો। ( રૂપ, વેદના, સ'સા, સસ્કાર અ- 
ને વિજ્ઞાન ) નો સમુદ્દાય છે અને તે સ્ક'ધોતું' પર્ચાલક તતવ 
તેના મૂછ શુદ્ધ સ્વરૂપે અઝ્‌ય, *અસૃષ્ટ, નિરાકાર અને તિરપેહ્.. 
છે, દસ્લામ ધર્મ જીવમાં ખુદાતુ' તુર ડોવાતું માતું છે અને એ. 
શ્રમાણે દુનીયાના સર્જ નાતા મોટા દર્શતો એ, વાણીના સિજ - 
ભિન્ત પ્રકાર।ઠ્દારા આત્મા અતે પરમાત્માનો એકજ પ્રકારનો સ” 
અ'ધ દર્શાવ્યો છે, અને તે એ કે આત્મા પરમાત્મા થવાતા સ્વ- 


ભાવવાળે। છે. આત્માનાં સ્વરૂપ મધારણુમાં જ પરમાત્મા કન 
વાની યોગ્યતાતુ' બીજ રહેલુ' છે. દેશ, કાળ, મતુષ્ય ખુદ્દિતદ . 
વિકાસને! કરમ, આદિ કારણોને લદને, એ એકની એક ભાવતા 
જુદા જુદા સ્વરૂપે જુદા જુદા દશનોતી ધાટીમાં, પરિણુમ 
પામી છે. એ એકજ મંહાસત્યૅ-દેશકાળ પરત્વે જીદ્‌' જુદું રચનદ 
: સ્વરૂપ ધારણુ ફરેલુ' છે. આત્માના ડિગૂક અ'તસ્તમ પ્રદેશમાં 
આ સત્ય ઉન્તળ અક્ષરે કેતરાયું' છે, એટલુજ નહોં પણુ ને: 
સત્ય તેના બ'ધારણુની સાથે અભેદભાવે સ્થિતિ પામી રહૅલ છે. . 


આત્મા અતે પરમાત્મા વચ્ચેતો સખ ધ. 


આત્મા, પરમાત્માની સાથે અનાદિ પરિણુય-ગ્ર'થીથી જે" 
ઝાએલે! છે. આત્મા પ્રણુયિતી છે; પરમાત્મા પ્રણુયી છે. એ ઉન 
યનો લગ્ન-યોગ થયેલોજ છે માત્ર આત્માને તેના સ્વામીના 
સ્થાનની ખખર્‌ નથી. હુદ્ય-સ્થિત પરમાત્મા પોતાના નિગૂડ તિ- 
કુજ નિવાસમાં રહીતે પોતાની બ'સીના આહલાદક સ્રથો આત્માતે. 
(માં આવી ભેટવા માટે આમ'ત્રી રહેલા છે. પરતુ વિમુગ્ધકર 
સરથી ઘેલો! બતેલો આત્માં એ સૂર કયાંથી આવે છે તે જણુતો 
“નથી તેથી આમ તેમ દોડાદોડ કરી રહેલ છે, આ રાડાદોડ તે 
આપણો સસાર છે. આપણા સ્વામીનું આસ-ત્રણુ કયાંથી આવેછે 
- અતે આપણે કયા પ્રદેશમાં દોડીએ છીએ તેવુ આપણને ભાન નથી. 

સ'સાર એ આત્માને! સ્વાભાવિક ધર્મ નથી તેમજ તેનુ 
આભ્ય'તરિક સ્વરૂપ નથી. અને એટલાજ સાટે આપણે સસા- 
"રની પાકળ દોટ સુકી પડયા ઈએ છતાં તે આપણી ઝુઠીર્મા 
આવતો નથી. જે આપણ્‌। સ્વભાવમાં નથી તે આપણુને કેવી 
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“રીતે પ્રાસ થાય? સ'સાર માયાતા ગતી પેઠે તેની પછવાડે આ: . 


“પણુને દોડાવ્યે રાખે છે, પરતુ કે. કાળે હાથમાં આવતો નથી. 
તેની સાથે આપણો નયુતે સબ'ધ કેં પ્રકારે બ 'ધાઇ શકતો નથી, 

સ'સારની પછવાડે દોડકાસા આપણે એવા તત્વનો પછવાડે 
રાડીએ છીએ કે જે આપણા સ્વરૂપ સાથે ડેઈ કાળે મેળ લે 
તૈમ નથી, ત્યાં માત્ર દોડવાતુ'જ છે. વિરાસવાનુ' છેજ નહી. 
ડરોડી દોડીને કયાં પહોંચવાડું છે તેનો કાંઈ લક્ષ્ય નથી. માત્ર 
અવિરત, અવિશ્રાસ, નિર'તર, ચાફ્યા જ કરવાતુ. એ ચાલ્યા 
-રરેવાની સમાપિ જ નહી. 

સ'સારની વાંસે દોડવાનું ફળ. રું સસાર કાંઇ જ આપતેદ 
-તથી ? ફળ આપે છે, પરું તે ફેળ સ'સાર્‌ એવા હેતુથી ૦૮ 


& 


ખ્કટ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


આષે છે કે તેનો ઉપભોગ ડર્યા પછી આપણુ પગમાં કરીર્થ 
દોડવાનુ' બળ આવે. નિરાશ થઇને દોડવાતુ' સુકી ન દઈએ એટ- 
લાજ માટે આપણુ। રાહ ઉપર રોટલીના ટુકડા, અને પ્યાર 
ચળકતી ધાતુઓના કટકા અથવા ર ગખેરગી રમકડાં સસાર 
નાખતું નય છે, આથી મોહ પામી વળી વધારેની આશાગે 
વધારે ન્તેસભર દોડીએ છીએ; પડતા, આખડતા), કોઇવાર” 
ધોરી ગતિએ, કેો'્વાર કૂત વેગે, સાન્ન, માંદા, અધમુવા, રોતા, . 
હસતા, ખાઝતા, હાથમાં હાથ સીલાવતા, રીસાતા, રશૌકાતા,. 
વિવિધ સતે।લાવ સહવર્ત માન, વિવિધ ભ'ગીથી ચાલ્યાજ કરીએઃ 
છીએ સ'સારને પકડી પાડીને તેને આત્મામાં મેળવી લેવાની. 
મહતો આડાંક્ષાપૂકેક આપણી ગતિતે આપણે નિયમાવીએ છીએ. 
છતાં તે આપણુને મળતો! નથી તેનું કારણુ રા ? એજ્કે તેતી' 
સાથે આપણે સ્થાયી, ચરમ સબધ તથ, આપણે! સ્થાયી; . 
સ્વભાવગત સખ'ધ પરમાત્મા સાથે છે, એટલા જ માટે આપજે. 
સ'સારતે કોઇ કાળે મેળવી શકવાના નહીં. પરતુ આપણા હેદ- 
ચની ગુહામાં વિરાજતા પરમાત્માને મેળવી શકીએ તેમ છીએ. 
સ*સાર્‌ આપણુને જે કાંઇ આપે છે તેમાં આપણે એટલા' 
ખ્ધા (જત અને આન'દિત થઇએે છીએ કે એથી વધારે સાર્‌ 
આપણને કોઇ આપી શકે તે વિચારતે આપણા મનમાં પ્રવે-: 
ચવા પણુ દેતા નથી. સસારની પુઠે જે ભાસભર દોડ આ પણે - 
નિભાવી રાખીએ છીએ તેતા ખદલામાં કેટલીકવાર આપણુને 
સુ'દર લલચાવનારી ચીજે મળે છે, કેટલીકવાર દોડને ચાક-- 
4નિવાર્વા વિસામો પણુ મળે છે. અને એ વિશ્રામકાળમાં સ'સારે 


આપેલી એ મો।હક ચીન્નેનો ઉપભોગ કરી એનાથી વધારે મોહક $ 
“સામગ્રી માટે પાછા સસારની 'પછવાડે ડંડો કારીએ ઈ.એ. 


આત્મા અને પરમાત્મા વચ્ચેનો સંખ'ધ. છટ 


ભાતી. ગાડીવાળા પોતાના ધે।ડાને ન્નેગાણુ આપે છે, 
ચોડીવાર અ'તરે અ'તરે વિસામો આપે છે, વધારે ખુશી થાય 
«મારે ષોડાની ડોકમાં ૨ગબેર'ગી પારાની ઘુધર્માળ પેરાવે છે, 
અને કોઇ તહેવારના પ્રસગે માથા ઉપર ઝલગીને1 રણુગાર 
પહેરાવે, છે, તેના માટે સુ'૬૧ વિક્રાયતી હસડી, ઉ'યી લબનેદ 
માડી સાથે જીતવાનો સર*નનમ, પમમાં ઘુધરાં વિગેરે શે।ભાપ્રદ 
અલ'કઝારો ખરેદે છે: પણુ આ ખધું શા માટે $ ઘડાને વધારે - 
ઉમ'ગપૂર્રક યાલત્તા અતે દોડતો રાખવા માટે જ. ધોડા માટૅ 
સુ'દર્‌ લગામ, મીણી રોડવાળા લલીત ચાખુક, એ સર્વ 3પક- 
રશ માત્ર ઘોડાને વધારે તેષ્ઠ્થી ચલાવવા માટેજ તેને માલીક 
ખરીદે છે; એ ખીચારા ગ્રાણીને ખમર્‌ નથી કે આ બધે અ- 
સખાખ તેને ચ!લતે। રાખવા માટે છે. સસઃર આપણી સપ્થે 
આ ઘોડાના માલીક જેવો સબધ શાખે છે. આપણુને દોાડતદ 
જ રાખવા, ગતિપરાયણુ રાખવા, ક્ષણ્વ,૨ વિશ્રામ ન લેવા 
“વો, એ સસારતે! ઇરાદો છે. ખઆવણુને વચમાં વયમાં જે રેટન 
કીના ટુકડા, વિશ્રામ માટે મકાન, હ્ષણુવાર આન'દ માટે રમ- - 
કડાં, વિગેરે મળે છે તે એટલાજ માટે કૈ આપણામાં વધા રે દોડ- 
વાનું બળ રહે. ધોડાને જેત ખખર્‌ નથી કે આ ગતિને।, અ 
નિર'તર્‌ ચાલ્યા કરવાનો છેડા ક્યાં, તેમ આપણે પણુ “ષત! 
કે વિચારતા નથી કૅ: આ પ્રમાણે વિરામહીન રાડને! છેડે! કર્યા 
છે, આ ગ્રમાણે કયાં સુધી લટ્યર્હિતપણે દોડયા ફર્વાતું છે. 

આપણી આસપાસ ચોતરફ સ'સાર્‌ પૂર્ણઃ વેગથી મતિ- 
માન ન્નેવાર્મા. આવે છે. માત્ર આપણાં હદયની અ'તસ્તમ્ટ 
મુહ્ામાં, જ્યાં આપણા માલીકતું પરમ ધામ છે ત્યાંજ સસાર 
માટે સ્થાન નથી. ત્યાં અ.પણું રુવટતું વ્શ્રામ સ્યાન છે. આ- 


ટબ આજ્યાત્મક પ્રખ'ધાવળી. 


પણ સસાર જવનતું પરમ લ્ય તે સ્થાતે હોવુ” ધટે છે. ત્યાં 
આપણુ સ્થાન નો કશીને પઠી સ'સાર્માં-પરમાત્માના લીલા 
શેત્રમાં-વિહરવાર્માં વાંધો નથી, ત્યાં આપણા યોગ નકી કર્યા 
પછો સસાર એ પૂજૈને! ભીષગુ, ભીતિપ્રદ સ'સાર રહેતો તથી. 
પછી તે! તે ૨ ગભૂમિ જેવુ જણુય છે, પ્રચ'ડ પ્રાકૃતિક સામર્થ્યોનદ 
યુદ્ધને બદલે ત્યાં કુદરતની મધુર લીલા જણાય છે. પછી તે આપણુને 
આધા કરતો નથી પરતુ સહ.ય ફરે છે; સમ્યક્ત્વ પ્રાપ્ત થયદ 
પછી સસાર એ ખ'ધત માટે નઠિ, પરતુ મુક્તિ માટે સહાયક 
ખ્તે છે, કેમકે આપણુ લદ્દય સ્થાન આપણું નકી કરી દીધુ 
હોય છે, આત્મા તેના સ્ત્રામી સાથે-પરમાત્માં સાથે-પોતાનેદ 
પરિણ્ય સખ'ધ નફી ફર્યા પછી સ'સારમાં સડેલા કરવા તીકળે 
તેમાં બધન નથી, કેમકે હવે તે સ'સારતી પાછળ દોડતો નથી. 
ઉલટું સસાર તેની પકડમાં આવી ગયે! હે!યછે. સ'સાર તેવું ખર 
ર્વરૂપ તેના આગળ પ્રકાશી આપે છે, અતે જ્યારે જે વસ્તુ 
ભ*નેઇએ તે પોતાના ભડારમાંથી કાઢી આપી આત્માની સેવા અથે 
૨૬ ફરે છે. બ્રાંન્તિમાંથી ન્નગેલો આત્મા તેમાંથી જેઇએ તેટલુ. 
લઇ બાકીનું સસારતે પાછું આપી દે છે. આવો આત્મા સસદ- 
રના લીલા ક્ષેત્રોમાં ફ્રે છે, પર'તુ તે સસારના સેવક તરીક્ર 
નહી પશુ સ્વામી તરીકે ફરે છે. તેતી દષ્ટિ બદલાયેલી હેય છે. 
પ્રાકૃત દષ્ટિતે આવે પ્રતત મવુષ્ય, રૂપો રગે_ આકારે ખોજના 
જેવોાજ પ્રવીત થળ છતાં વસ્તુતઃ તે દે! જેવો છે. તે સસા- 
રતે વિહારી નથી, પર'તુ પ્રજુવા' પ્રદ્ેશતો નાગરિક છે. 
ચોતરફ પનીત થતી અન'ત ગતિ, અ1'ત વ્યાપાર, અન'ત 
ઘાત પ્રતિધાત, એ સતો! શું અથ છે એવે! વિચોર આપણે 
ભાગ્યેજ કોધ્ઠ વાર ;કરીએ છીખે. આપશું પચુ એ ખત ત્‌ 


આતમા અતે પરમાંત્મા વચ્ચેના સબધ. ૮૨૧ 


ગતિમયતામાં આપણી ક્ષુદ્ર ગતિ ભેળવીને લદ્દયહિતપણે, 
ગૂહભાવે ઘુમ્યાજ કરીએ છ એ. આપણુ' શરીર, ઝુદ્ધિ, મન, 
ગ્રકૃતિનાં એ ચક્ઠ ઉપર ધુમ્યા કરે છે. પરતુ એ સર્જ માં આપણી 
ઉદ્દેશ શુ' છે તેતુ' આપણુને ભાન નથી વાસ્તવમાં આપણું આ: 
પણા સ્વામીની શેધમાં દોડીએ છીએ. ખન'તકાળથી આપણને 
“સેના વિષાગ છે. તેના વિના આપયા હદયતા આભ્ય તર પ્રદે 
શમાં આરામ કે ચેન નથી, એટલા મટે આપણે અવ્યકતપણે 
'તેની શોધમાં ફરીએ છીએ, કોઇ પગુ પદ્ય, ભોગ, રસ ક્ર 
સુખની સામત્રીમાં સ્થાયી આન"દ રહો શક્તો નથી. રસતા સ્ત- 
રૂપાને ક્ષણે ક્ષણે તવીત બનાવવા માટે અવિરામ કૈઘોમ કર્યા 
કરીએ છીએ, તેમ ૭તાં એ નવા બનેલા રસતા સ્વરૂપને ભોગ 
“નતા થોડા કાળમાં મનની શક્તિ બડેર મારો જાય છે. તે થોડા- 
ઝ કાળમાં સ્વાદહીન, ફ્રી, નિરસ અતે આખરે નિર્વેદ 3પન્ન- 
વનાર થઇ પડે છે. જે સ્યાયી સંબધ અને સ્થાયી આતર 
આપનારો પરમ વરતુની શેધર્માં આપણે હતા તે વસ્તુ ત્યાંતથી, 
તેથી આપણુ હદય ત્યાંથી કરી જઇ, વળી અન્ય સ્થાને કાઈ 
નવીત રસ, નવીત ભે ગવિલાસની સામગ્રી માટે પ્રયાસ આદરે 
છે, છતાં આખરે ત્યાં પણુ નિરસતા નિવેદ, ક ટાળે, અતે ખે- 
સની છુપાયેલીજ હોય છે. “ ચેત પડતુ નથી, ગમતુ નથી, 
“હને તો થાક્યા છીએ ” એ વિકલ થ*ૃતિનો ભેરવ નિનાદ ચો- 
તરદ્થી કણ 3૫૨ અથડાયા કરે છે. લેકે! તેમાંથી છુટવા માટે 
“વેધ પ્રકારની મેડતિએઓ યોજે છે. સાધારયુ મવુષ્યા ખાન, 
' પાન, નાચ, નાટક, રગ, રાગ; વિલાસ, વૈભવ, મઠિરા આદિતેા 
આશ્રય લઇ એ નિવે'દ અને નિરસતામાંથી ભાગી છુટવા માગે. 
“છે, મુપ્વિમાનો છુધ્ધિ અને તર્કની જળ રચનાર્મા, અથવા ૪" 
“વ્ય તર'ગતા રેસોલ્લાસમાં છુપાઇ રહી ત્યાં સ્યાયો સ્‌'મ'ધ જ્નેડવદ્‌ 


“નક 


“ટર્‌” આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


માગે છે, પર'તુ થોડી કે ઝાઝી હ્ષણુ પછી એ કાળમુખેો કદરૂપે?. 
નિર્વેદ રૂપી રાક્ષસ પોતાનુ" બીઠામણુ' મોટું” લઇ હાજરતે હા-- 
જરજ માલુમ પડૅ છે. આ નિરસતાથી બચવા માટે ભલે મતુ- 
ષ્યો પોત'ને ભોગવિલાસ, ખાનપાન અને તિવ્ર મદિરાના દરીન્‍ 
ચામાં ડુબાડી રાખે, ગગરનસ્પર્શી હર્મ્યતળમાં ધો4તવડે ઉભરાતી' 
યુવતીએ તાં યુથમાં ગુ'ચવાઇ રહે, સૂર્યતે! આતાપ ન્યાં પ્રભાવ 
હોન છે એવી પત્ર પુષ્પના સમૂહથી ઘાટી, સ્તિગ્ધ સુગધમય 
પુષ્પઝુ જેમાં છુપાઇ રહે, તો પણુ એ તિવેદ-રાક્ષસ કે!ઇને' 
ક્ષણુ પણુ જ'પવા દેતે! નથી. આ નિ્વે*દતે જીતવા સાટે અનેક 
મ'કુત મતુષ્યો ચોરી, લુચ્ચાઇ, વ્યભિચાર, વ્યસત, આદિ તિ” 
રસ્કાર કરવા જેવા દૂષણોને! આશ્રય લે છે, સામાન્ય કે!ટિના 
સનુષ્યા સ્વાર્થ, છળકપટ, પ્રવ'ચના, પ્રતારણા।, વિશ્ચાસધાત,_ આદિ 
યુદ્ધિની અપેક્ષા રાખનારા દૂષસોતે! આશ્રય લે છે. ઉત્કાંન્તિતડે 
પથમાં આગળ વધેલા પ્રતિભા સ'પન્‍્ન પુરૂષ આ નિવેદને છ- 
તવા અને તેને રસમયતા અર્પવા માટે અનેક ભવ્ય ગ્ર થ રચતા 
ભવ્ય કાવ્યો, હદય દ્રાવક વાણી વિન્યાસ, ઉન્નત તર્ક, અતે અ- 
નેક ઉર્મિ વિલાસની યોજના કરે છે. છતા નિર્વાદને .કોઈ જતી 
શકતુ' નથી. તે પ્રાણ પદાથે સર્વને નિર'તર છુમાવ્યાજ રાખે 
છે. ગમે તે પણુ કક કરવુ કરવુ ને કરવુ'જ, એ વિના ચેન્ટ 
પડવા દેતે! નથી? ક્ષણુભર પણુ વિશ્રામ નહાં. સૂર્ય, ચ'દ્ર, નક્ષત્ર; 
તારા અતાદિ કાળથી દોડયાજ કરે છે. સસુદ્દો ઉછલ્યાજ કરે છે. 
સરીતાએના જળ વહ્માજ કરે છે. વાયુ નિર'તર ગતિશીલજ-” 
રહે છે. કોઇ કયાંય પણુ સ્થિર નહી. ખાપણ રથ પણુ આ લ 
થ્યહીન અન'ત પથ ઉપર ચાલ્યાજ' ફેરે છે? ર 
આ લદ્દય હીત અન'ત ગતિતે। અ'ત આપણુ। કડદય-ધા-*, 
ગર્માં બિશાજમ!ન પરમ ગ્રેભુતા મદિરમાં ગ્રવેશમાંનટ છે. એક વાર * 


શાત્મા અને પરમાત્મા વચ્ચેનો સખ'ધ. ટજ 
એ સ્થાન, એ રૂપ, એ લવ્યતાના દર્શન થયા પછી ખધી દેોડા- 
રડ આપોઆપ વિરમી “તવ છે. જે સ્થાયી સમ'ધની રૈ.ધમાંઃ 
દતા, જે પરમ આનદ અને રસ માટે વિર્ડ્લ અને ઉદ્ભ્રાન્ત- ી 
ઠતા, તે આપણુને મળી જય છે. આતા ખર્‌ા અર્થમાં ત્યાં 
“શાંતિ” પામે છે. ન્યાંસુધી અવશેષ ઝમે હોય ત્યાં સુધો તેઃ 
સ'સાર્માં ભલે જાય આવે, પરતું હવે તે સસાર અરણ્ય નથી, 
પરતુ ખમીચેઃ છે. એ સ સાર તેના સ્તામીની માલીકીતેઃ છે- 
ત્યાં તેને શ્રમ, કલૉંતિ, ખાજે અને પીડા નથી; પરુ તે આ- 
ન'ટ, અમૃત, અતે લીલામથ છે. 

આખરે પ્રાણીમાત્રતે આ પ્રદેશમાં આવ્યા ઉતા છુટકેધ- 
નથી. કેમકે ત્યાં આપણુ છેવટવુ' તિત્ય ધામ છે, સમસ્ત વિ* 
થતુ ત્યાં મધ્યમિ'દુ છે, અતેક સુખ, દુ, સ'પત્તિ, વિપત્તિ. 
હષ, કક્રેશ, છાયા, તડકા અન્ભનીને પયુ આખરે એ મડાઃ 
તૂલવમજ વિરામવાનુ છે. સાતી અને અજ્ઞાની, સમકિતી અને' 
મિથ્યાત્વી, ઉભય સ”સારમાં પાસે પાસે ૧હીતે કામ કરતાં ભાસેઃ 
છે, અને ઉભય એકજ ભૂમિકા ઉપર વિઠઠાર કરતા ડ્રતીત યાય 
છે, પરતુ સમકિતી અતે સાની આત્માઓગએ પોતાનુ' પરમ લદ, - 
ઉદ્દેશ અને આદર્શ નકી કરૅલ હોય છે. તેમતુ' આખરતુ ધર 
ડયાં છે, તે તેએ જણે, અને સ'સારતો પ્રમૃત્તિતા અતે પોતાના 
ઉૃદ્યગૃહુમાં આરામ ઘે છે. તેથી ઉલડુ અત્ાની અતે 1મેથ્યાત્વીને 
પોતાના. બ્રમણુતું' લક્ષ્ય શુ છે તેવું સાન નથી. તે માત્ર રખ 
ડવાનુ' અને દોડવાનું સમજે છે, તે ધર્બાર્‌ વિતાતે। ભિખારી : 
છે, તેને પોતાનુ વાસ્તત્ર આરામ સ્યાવ હાય લાગ્યું' નથો. 


જ 


પિય વાચક આ મેમાંથી અપ કયા પડને શોભારે છેદદર 





-૦૮૪ , આધ્યાત્મિક પ્રબ ધાવળી. 


એક નવિન સૃછિ, 


ત્રાણી માત્રને પોતપોતાના જુદા જુદા જગત હોય * છે. 
-એફજ સૃષ્ટિ ઉપર વિહરવા છતા, એકજ સૂર્યની હુ'ફ તળે 
વસવા છતાં અતે એકજ પ્રકાર્તા અન્ત વડે સ્થૂળ દેહતો 
નિર્વાહ કયે” જતા છતાં, પત્યેક જીવને પોતું સાચુ' નિશ્વ તિરાળુ 
હોય છે. અતે તે શ્વ જીવતા જ્તાતના તારતમ્યાનુસાર્‌ રચા" 
એલ હોય છે. સ્થૂળ સૃષ્ટિ ઉપર પણુ જીવતી દછિ-મર્યાદાને 
લઇને તેનું જગત નાનું મે।ટું' હોય છે. અતે માનસ તેમજ 
આધ્યાત્મિક સૃષ્ટિ સબ'ધે તો એ વાત તે કરતાં પણુ અતેક 
ગગુણુ સત્ય છે. પાણીના ખિ'દુમાં વસતા એક પેોરાના મનથી 
જગત એ બિ'દુથી મોટું હોવું સ'શવતુ નથી. શેરીતા કુતરાવું 
“જગત, પોતાની શેરી કરતા વધારે વિશાળ હોવુ સ'ભવતું નથી. 
“એક અત્તાનત ગામડીયાનુ' જગત બહુ તહુ તો! પોતાના ગામડાથી 
થોડા ધણા ગાઉ €યર સિમાખદ્દ થયેલુ હેય છે. એક વિદ્દાન 
* અને ભ્રગોળતા અભ્યાસીતુ' જગત નકશામાં આવેલા ખે ગોળાર્ધ 
"વડે સિમાબદ્ધ થયેલું હોય છે. 
આ પ્રમાણે કધાવુ' જગત જુદુ જુદુ ડ4 છતાં તેમાંથી 
“એક પણુ જીત્રની કલ્પતા અસત્ય અથવા પાયા વિનાની નથો. 
“કેમકે સર્વતે પોતાના સાનની સર્યાદાના પ્રમાણુમાં વિશ્વ તાતું 
“મોુ' ભાસે છે. ગુજરાતી ત્રીજ ચોપડીમાં કાઠીઆવાડ કે ગુજ- 
-રાતનો નકશો -ભણુનાર બાળ વિધાર્થીની વિશ્વ સ'મધી કલ્પના 
કાઠીઆવાડ કે ગુજરાત જેટલીં હોય છે; ત્યારે એશોઆ ખ“'ડનો 
--તકશે! ભણુનાર; જરા આગળ વધેકા વિધ્યાર્થીનું વિશ્વ _ વધારે 
ર.વિસ્તારવાળુ' ખનેલુ' હોય છે. પોતે કેવા વિશ્વમાં વસે છે; તેતેદ 


જ. શકુ નવિન સૃછિ. * ૮પટ- 
“યાલ તેના જગત સ'બ'ધેના સાન ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. વિ-- 

: શાળ ખેતરમાં. અનાજ: લણુતા એક અસત ખેડુત કરતા નાની. 

સરખી. ઓરડીમાં ખેઠેલા ભૂગાળના સાનવાળા સવુષ્યતું વિશ 
 અતેકઃગુણુ વિસ્તાર્વાળું' હોય છે. તેતું સ્થૂળ શરીર ઓરર્ડમાં. 

 -પુરાએલું હોતા છતાં તેતુ' મત અખા સાત વિશ્વને આશ્ય્ષેષર્મા- 
| લઇ શકે છે, અતે તેથી .તે પેલા ખેડુત કરતા મોઢા જગતમાં 

“વસતા હેય છ... 


“તે કરતાં પણુ આગળ વધીએ તો. એક વિદ્દાનવુ' વિશ્વ. 


એકલી ભૂગોળ ન્તણુનાર્‌ કરતા અસ“ખ્ય ગુણુ અધિક વિશાળ. 
'- હોય છે. તેતે. જણાય છે કે સતી સાથે સર ખાવતાં આ વિજ્ટ 
એક-રાઇના દાણા જેવડું પણુ નથી. પે!તાના સાત વડે તે 
સૂર્યતે પૃથ્વો ફરતા ચોદ લાખ ગણો મેટા જુએ છે, અતે તેથી 
“પણું વિશેષ, આપણી. પૃથ્વી જેમ સય આમળ કાંઇ હિસાબમાં: 
'નથી,-તેમ અનેક [વિશાળ તારા આગળ એ સૂર્ય પુ .૨%કણુ- 
જેવો છે એવુ ભાંત તેમની ૬ત્તિમાં હાય છે. ખરજ જીવનુ”' 
જગત. તેના જ્ઞાનના પ્રમાણુમાં જ હોય છે. _ 

“અનેક -મનુષ્યાને' આ જગત જરા, મરણુ, કષ્ટ, વ્યાધિ' 
,, બતે સર્વ -પ્રકાર્ના દુઃખોથી ભરેલુ' જણાય છે. સ'સાર તેમને 
. શોવાનળ જેવો અને શ્રાપપૂર્ણુ ભાસે. છે. અને તેમના અ'તઃ- 
_ કર્ણુંની સ્થિતિ ફાંસીની, શિક્ષા પામેલા કેદી જેવી દીત અને 
' નિવેદ, ભરી હોય. છે. ત્યારે પ્રખુષ્ધ અ'તઃકરણુમાં એજ જગત. 
_ડુઃખ. માત્રથી રહિત, -અપરિમિત સુખ અતે આનદથી ભરેલુ 
. મતિબિ'મિત “થાય છે. આ સૃછિ તેતે એક લાક્ષણીક સષ્ટિ જેવી 
 કળા-પૂણર અને જે પ્રકારે હાવી જઇએ તેત્રીજ ભાસ છે. એક: 
'મતુષ્યતે એમ લાગે છે.કે આ વિકી મોજતો કરતાર-પછદ 


મ કે ૨ “ક નધ્ધ્ક્”્મ્ડુ ન્દ-૦ વદન”૬૪* 


“્તે ગમે તે હો-કોઇ નિર્દય અને પોતાના ઉપજવેલા પ્રાણી 
-એને ડષ્ટથી તરફડતા જેરી રાજી થનાર દુષ્ટ સત્વ છે. તૈ 
-યોજના-શક્તિ કાંઇ પણુ ધઃ ગ ધડા વગરની અને આડુ દોદુ' 
ત્કાવે તેમ ફેકી દેનાર અને સ્વેચ્છાએ પ્રવર્તનાર એક પ્રજાપીડક 
"રાજન જેવી તેતે જણાય છે. ત્યારે બીન્ન મતુષ્યતે એમ ભાસે 
“છે કે આ યે।જનામાં જ્યાં ત્યાં અન'ત તાન, અપરિમિત ડહા* 
પણુ અને જ્યાં જેવું જઇએ ત્યાં તેવું” જ છે. 

સાતના ભેદથી એક મતુષ્ય અન'ત દુઃખ-પૂર્ણ ' જગતમાં 
“નસે છે, ત્યારે બોજે સતુષ્ય સાનભેદથી અન'ત સુખ પૂણુડે જ" 
“ગતર્માં નિર'તર વસેલે! હેય છે. સ્વાભાવિક પક્ષ થાય છે કે 
આ ખેમાં સાચુ વિશ્વ કેોતુ' ? પૂ૧વુ ઉત્તરતુ ? 

ઉત્તર એકજ હોઇ શકે, અને તે એકે, ઉત્તર મતુષ્યતું વિશ 
-સાચુ' છે. કારણુ કે ત્તાતના નિકો સવાળી રિચિસિમાં કોઇ સ્થાને 
દુ:ખર્‌પતા દેખાતી નથી. વળી તે ભાન સ્થાયી રહે છે અતે 
“કાષ્ઠ દિવિસ લે!ઉપ પામતું નથી. દુઃખવાદી મતુષ્યતુ' દુઃખ સાનની 
ન્સૂમિકામાં મવેશ થતાં અળપાઇ જય છે. આથી જે અસ્થિર 
અને વિશેષ જ્ઞાનના પ્રકાશમાં લોપ પામવાના સ્વભાવવાળુ' છે 
તે સત્ય તરીકે 'ગયુ।વા યોગ્ય નથી. જે સ્થિર, અચળ અને 
"શાશ્વત છે, તેજ સત્ય ગણાવા યોગ્ય છે. તેમ છતાં જયાંસુધી 
-મતુષ્ય અસ્ઞાનમાં છે ત્યાં સુધી તેને મન પોતાનું જગત અત્યત 
“સત્ય અતે સ્વાભાવિક જણાય છે અને તે કાળે તેને માટે તેજ 
'જગૃત સત્ય છે. પર'તુ આગળ ઉપર્‌ તે:ભાવના ફરી જઇ નૈ 
ગ્સ્થાને સુખ અને- આનદની ભાવનાની -પ્રતિષ્ટા યવી સ'ભવિત 
જઇને તે તે દુઃખવાદીની વિશ્વ કહપના અસત્ય છે. 


એક નવિન રરૃષિ* "૮૭ 


જેમની સાત સર્યાદા ખહુ સાંકડી છે; તેએ એમ માતતા 
ઝાય છે કે એવી સાન પ્રદ અવસ્થાવાળા અને સ'પૂર્ણું સુખવુ' 
ગસ્વાદન કરવાવાળા જીવાત્માઓ અહીંથી કરોડે! ગાફે દૂરની કેઈ 
દિવ્ય સૃષ્ટિમાં રડેતા હશે, તેમના અ'તઃકરણમાં એજ વાત દં 
"મતી ગઇ હોય છે કે, આંહી તો દેખીતી રીતે જ ર્યા ત્યાં 
“દુ:ખ અતે નિવેદમયતા ભરેલી છે અતે તેથી સુખને! લેશ પણુ 
સ'ભવ નથી. સુખ વાળી સદિ તે! આ દુઃખ વાળી સૃષ્ટિથી ધશે 
-જ અ'તરે દૂર આકાશના કોઇ ભાગમાં લટકેલી હોવી ન્નેધ્એ. 
લેકો એ સૃછિતે સ્વર્મભૂમિ કહે છે. અને તેવી સુખ ભૃમિર્મા 
જવાને પરવાનો મેળવવા માટે વિવિધ ક્રિયાઓ સેવે છે. આવી 
વાતે! પ્રાકૃત મતુષ્યોને માટે જ તેમની સમજણુમાં ઉતરે તે માટે 
“રચવામાં આવી હોય છે. વસ્તુતઃ અ'તઃકરણુની સુખમય અ- 
ત્વસ્થાને અતે સ્થાનને કશોજ સબ'ધ નથી. 

. જેટલી સ્તાનતી કળાઓ તેટલા વિશ્વ છે. અર્થાત્‌ સ્યૂળ- 
વિશ્વ તેનુ' તે જ રહેવા ૭તાં જેમ જેમ અસાનના આવરણે 
“છેદાતા ન્નયછે તેમ તેમ તે નવા ઉપલખ્ધ શએલા તાનના મેકા- 
“શર્મા વિશ્વ તવુ' રૂપ ધારણુ કરતુ જાય છે. તિશ્ચ ખદ્લાતુ 
“નથી પણુ મતુષ્યનો આત્મા-તેતી સમજણુ બદલાય છે. ખાલવિશ્ર 
-એ મતુષ્મની આંતરાવસ્યાની પ્રતિછાંયા માત્ર છે. વિશ્વના ઉપર 
ગનનો જેવો પ્રકાશ પડે છે તેવો વર્ણુ તે ધારણુ કરે છે, 

આથી સુખવાળી અવસ્થા માટે કોઇ સ્યાન વિશેષની અગ- 

«ય નથી. જેની અગત્ય છે તે સ્થિતિ વિશેષની છે. સ્થાન સ્યિતિને 
ખદલી શકાતુ' તથી, પણુ સ્થિતિ સ્યાનને ખદલે છે. 'સ્યિતિ ; 
બદલાતા સ્થાનનો પ્રભાવ દરી શય છે. મનની સ્થીતિ, બદ : 
જ્રાતા ન'દતેવન મર્‌ ભૂમિને દેખાવ પહેરી થે છે. મતતી સ્યિ્તદ્‌ _ 


ફટ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


અદલાતા સહરાતું .રણુ, કાશ્મીરની હરીખઆળી ઉપવન લદ્દમીષ 
ખની જાય્‌ છેક 


મતુષ્યના અતઃ રણની એક એવી આપ્યાત્મિક સ્થિતિ 


“છે કે જ્યાં તેતો પ્રવેશ થતાં, આ ચર્મ ચક્ષુતે ભાસતા વિદ્યથી 


અત્ય'ત ભિત્ત જગતમાં તેતો પ્રવેશ થમે હેય એમ તેને ભાસે 
છે નને કે તે વરતુતઃ જે-સ્થાતે હોય છે ત્યાંના ત્યાં જ રહે 
'છે, છતાં તેને મનથી તે કરોડો ગાકની દુરનતી સૃદિમાં આવેલો 
હોય છે આ જગતતનુ' અને તે જગતતું મુદલ મળતાપણુ' ૨હેતું 
નથો, આ નવા જગતમાં આવ્યા- પછી પૂર્વના જગતતે રહેવાતું 
ક્યું સ્થાન હતું તે પણુ તેને જડતુ' નથી. 

- આ આધ્યાત્મિક જગતતા સબ'ધમાં સામાન્ય- લે!કાતુભક 
અત્યત મદ છે. અતે તેથી તે સમ'ધે તેમતા અ'તઃકરણુમાં વિ 
[િધ કલ્પનાઓ હોય છે, કેટલાક એમ ડહે છે કે મરશુ પષ્યે 
ઉત્તમ પુરૂષો તે જગતમાં પ્રવેશો શકે છે, અર્થાત્‌ સ્વર્ગાદિ લોકે 
તે આ જમત હશે એમ ઘણા ખરા માતેછે. અતે આ જન્મન॥ 

અ'તે તેને મેળવવા માટે અતેક અનુષ્ઠાનો -કરે “છે, પરતુ ખરા 
રીતે ઉપરે।ાડ્ત આધ્ય ત્મિક સ્થિતિ એ સ્વર્ગાદિ લોક સૂયક ન- 
ચી. શુદ્ધ સતના પ્રકાશથી જેમતી મતિ પ્રકાશિ શેત થએલો હેય 
છૈ, અથવા જેમના આત્મા ઉપરથી વિમોહતા આવરણુદ ખર્સી 
જપ પોતાના વાસતત્ર સ્વરૂપના ભાનમાં આવ્ય! હોય છે તે પરન 
કારનો એક'અવસ્થા ત્રિશેષ છે. અને તે આ લોકમાં જ મરાપ્તટ 
ચવાં ચોગ્ય છે, 

આ જગતંતી સાથે સબ'ધમાં આવનાર મહાજનેોતો એવેદ 
અનુભવ .છે કે તે કાળે આ જગત જેવુ” આપથુને જણાય દ્ર 


ફ . કો. ૮; “જ યાં 


સેવુ* દેખાવું તે-ખં'ધ પડે છે; તેઓ કહે છે કે આ પ્રતીત્ટ 


એઝ નવિન સૃષિન ટફ 


થતું જગત તે સાય જગતની છાયા માત્ર છે. આ ર્યૂછી જમ” 
ત «યારે ખડું છે «યારે તે જ્ગ્ત સત્ય છે. તે સ'પુર્ણુ ચેતન 
_ન્ય્સ્ય છે, જે ટ્ર ચધ ચયુ' છે, અને હોવા ચોગ્ય છે, તે સ- 
વૈતુ' તે રૈવી પળ છે. જુદા જુદા રદાત્માઝા તે જગતને જુદી 
વાણર્માં વર્ણવે છેં. છતાં તે સવતે। ટેથ્તાશ્ય એડજ પ્રકારને 
શ્ય છે. આપ્ણ્ને જાસતા વિશ્વમાં તે વ્કિતી સાચી સરખા* 
ગ્રષ્દી ડરવા ચોગ્ય કંઇ જ ન હેવાચી તે વિશ્વનતુ' કડાજ્નાએ 
આપેલુ વર્ન આપ્ણને બરેખર કેળ હેતુ જણુાતુ' નથી. તેટ 
કર્તા જેમની ખુદ્ધિ તે રદ્દ સત્વના પ્રકાશથી સહેજ પણા ગ્રષા- 
શિત થએલી, હોય છે, તેએ એ પ્રકારના વણુ નમાં પોતાના” 
ઝાંખા અતુશવનું ગ્રતિબિમ જુએ છે, અને એ વિશ્ચનો અતુભવ 
કરનારની ગમે તેવી ભાંગી તુટી વાણી સાચે પોતાના અતુભ્વનુ” 
સાદસ્ય ધટાવી લે છે. * 
અત્તાનરૂપી અ'ધકારને1 વિલય થતાં તે ત્રેકાશ્નસય જગતવુ' 
શાન રવા ચોગ્ય છે, તે દિવ્ય જગ્તમાં જન્સ, જરા, સયૂ, વ્યાધિ, 
દુઃખ, એવ્મવસ્યા આદિ 2૨% નથી. (યાં રથળ અને કાળની 
સર્માદાએા તુટી પડેલી દોય છે. ત્રણે કાળ તેમને એટજ કાળ છે. 
કરમાં નવુ' જુતુ' ચયા ડઃતુ દોય ત્યાજ કાળના સ'ભવ છે અને 
તેથીજ ટાળની વ્યાખ્યા પષ્યુ આપણુ શા.સ્રકારોાએ એવા પે૩ા- 
રની આપી છે કે “ જે નવાનુ' જુવું ડરે છે તે કાળ છે.” 
હવે તે વિશ્વમાં કરુ'જ અવરયાંતરને પાત્ર નચૌ. અચળ, અવિ* 
સારી, અને સદાકાળ એડ” સ્થિતિમાં તે રહેવાવાળુ' ટોપર ડા- 
કનું અસ્તિત્વ ત્યાં નથી. સ્થળ સંબ'ધે પણુ તેમજ 
દિવ્ય છહાતમક વિશ્વ સાથે તે કછાત્મારતું એકય થવાથી નર્યા 
કર તે રુદ્ધ સત્વર આવિર્શાવ છે; ત્યાં હા તે પસુ છે, અને 


-ઉ૦ આશ્યા[ત્મક પ્રબ ધાવળો.” 


એવુ' કોધ્ઠુ સ્થાન નથી કે ન્યાં તે શુદ્ધ અહ્ત્ત નથી, . તેથી 
સ્થાનની કલ્પના પુ ત્યાં ૨૬ થાય' છે.' સ્થળ અને કાળ આ 
સાપેક્ષ દશ્ય વિશ્વમાંજ અર્થવાળા છે. તે વાસ્તવ જગતમાં તો 
સર્વ એક રસ નિરવધિ ચિતિ મહાસાગરરપ છેં. પરમાત્માનો 
અબતુભત્ર તે આપણે! અનુભવ થાય છે. વસ્તુતઃ આપણે પછી તે 
પરમ આત્માથી જુદા હોતા તથી, આપણુ પ્રથકત્વ ત્યાં વિલય 
ધામે છે. અતે જુદાધની દીવાલ જુંથી પડે છે. સર્વત્ર શતિ, અ!- 
ન'દ, પૂર્યુતા જણાય છે, આન'દ' અને "સુખ સાટે ઉપભોગન! 
નિમિત્તતો જર્‌ર્‌ પડતી નથી, અસ્તિત્યમાં હોવુ' એજ આન'૬- 
સમય હોવા તૂલ્ય છે. (1૦ 9૯ 15 ધ૦ 6 15007) -વેદાતતે! 
ષ્રહ્મસાક્ષાત્કાર, બુદ્ધોનું' પરાનિર્વાયુ, યોગી જનોની સમાધી, ૦૪- 
નોતું કેવંલ્ય ( 8100૯ પ718 €116 :100૯ ) સુશીઓ]તી મિ- 
યાનો ભેટ, એમર્સનનેો ૦૫૦1૩૦૫ એ બધુ' જુદી જુદી વા 
જમાં એક* અવતુભવતું ઉચ્યડરણુ છે. અતે તે ઉપરોાડત અ! 
જ્યાદ્મિક સૃષ્ટિ- સોથેને* સ:બધ છે. , 

થમે વ્રવુ' વિશ્વ આ પ્રતિત થતા વિશ્વિયી ઘણે દુર આવેશ્નુ 
૪ સ્થાન વિશેષ છે એમ નથી. તે આંહિ જ છે તમે યુછશે! 
કે “અગર ને તે આંડી જ છે તો શા માટે.તે-દેખાતું નથી 4 
,જો તે હેય તો-કદી મતે એકનેઃત દેખાય, બેતે ન દેખાય, પાંચ 
પ્ચીશ્નને. ન-દેખાય, પરતુ તમે દુનીઆતા લગભગ બધા જ 
મનુષ્યોને પુછીને ખાત્રી કરા અતે તમને એકે અવાજે તેએ! 
'કહેશે, કૅ અમારા અતુભવમાં તેવું જગત કદી જ આવ્યું નથી. 
અમે તે હોવાતી વાતો સાંભળી છે, પરતું ને વાતો કોણ કલ્પ- 
- નામાં વસનાર કે સ્વપ્તામાંજ તિહરતારાએએ ( ૫15૦0217 ) 
, ગાઠવેલી હોય એમ જણાય .છે. તેમ ત હોય તે! રું આ ક- 
, જાડા મતુષ્યોને અનુભવ ખોટે અને એકાદ ચસકી, ગયેલા મ- 


કો વિન સૃષ્ટિ. હ 


[પ્ર આલિગમ્‌ સૉચે “ગણુવો ?' ₹ઃ દુંતીઆની બહુમતી ઉપેર 
ફેમણે' 'સત્યતી : કસોટીનું” 'ધોર્ણુ' ખાંધેલુ' છે, ખતે. ઝાઝા મ્‌ 
ગુસો' કકે તે જ. સાચું એમ જેમની ગતિમાં ર્‌ઢ થઈ ગયુ છે 
ગેમતે માટેતો અધીજ દલીશે બર્થ છે. ખરૂ' છે કે એ નતી 
હૃષ્ટિતો' 'અનુંભવ કરતારા 'માણુસોની સખ્યા કાંઈ કરોડોની 
થવા જતી નથી, અને. આ ૪2 માટીની સૃષ્ટિના અનુભવી જને 
સાથે: 'સર્ખાવતા- તે. મહાજનોની. સ'ખ્યો નહિવત્‌ જ છૈ, તો- 
પણુ. ડાલા જનેતુ સત્યતું માપ “જાંઝુઃ ત્તે ખરૂ અતે અદૃપ્‌ 
તૈ. ખોટુ” એ વું, કદી હોતું તથી. સત્યનો આધોર તેતે સાંતનાર 
કે તઃ 'સોતનારેતી સખ્યા 38પર્‌ નંથો. તેને! અતુભવ. ઘણાને 
મ. 'ચૂચો તેથો 'તે મયતે કશી જ' હાની કેં ન્યોતાધિકય સથી, 
તે તે. સાધે.સયવી એ પણુ, કસેઃટી છે કે-તે સત્યનું ઉચ્ચાર૩દ 
“જવો ચારિતિતાળાં પુરૂષોએ. કરેલુ: છે. એ નવિ.સૃષ્ટિની શેોવનેદ 
જહેર-ઓઆજ કાલ ઢામાબંધ કરતા અને ભીખ ઊબધરાવતા. ઞ- 
ડળા એ નહો, પણું જેના 'ચરષ્મુમાં ચક્રવર્તી - રાજાઓના . મણિ 
:-મ'ડિત' “કિ રોળાતા; અતે. જેમના ગ્રેતાપ આગળ : વિન 
“ની' સમેત્ર વિંમૂતિ કરદ્ય જેડી, મસ્તિષ્ક ઢાળી ઉભી રહેતી, 
'તૈતા' અતેક ર્‌ષિ મહર્ષિ ઝો વડે થખેલો છે. કેઈ. વાતની સત્ય- 
તાતે આધાર - તે વં:ત કરતારનતી સ“ખ્યા ઉંગર નહિ, પણુ તે વધત 
. કરનોરના ' 'ચાથિત્ર ઉુપર્‌ હોવો જેઇએ. અને તે ધોરગુથો નેતા 
:એ નવિ“ચૃષ્ટિ સષધે ઘ્ોઘયા કરનાર સંહાજતોતે એનુસર 
અ 'શ'ફાપાત્ર. હાવો સભતે! નથી. * 
તે નંવિ સંષ્ટિ એજ સ્થળે “ફાજર જ. મને કે તમરતે તે 


હાથી "એનુલત્રાતો 'તેતુ' ડૉરય એ જ છે કે ખાપણે. 'તેતા ભા 
“નમાં: પ્રવેશ્યા નથી, ખઆપૅણુા અતુભવ ક દિ સાતને! “આધાર માત્ર. 


ફર આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


કર્ક 


તૈ ર્ય કે અતુભવતો વિષય ખનનાર _ વસ્તુના .હોવાપષ્યા ઉપર” 
નથી, પર'તુ તે ઝરેષ પદાર્ય સાથે આપણે ભાનમાં આવીએ તે 
ઉપર છે. રેય પદાર્થ હોય, પણુ તે આપષ્ડી સાન મર્યાદામાં ન.- 
આવતો જોય તો તે આપણે માટે-નહિ હોવા તુલ્ય જ છે. મતે 
તમને અને ડરાડે! માણસોતે તે નવુ વિશ્વ નથી પ્રતિત થતુ 
તેનુ' કારણ તે નવું વિશ્વ છે જ નહિ, માટે નથી પ્રતિત થતુ. 
એમ રાઇ નથી, પર'તુ આપણે ખધા તેતા ભાનમાં નથી પ્રવે- 
ક્મા માટે નથી થતું. જેએ એ વિશ્રતા સ્હેજ સરખા પણુ ભા 
નમાં પ્રવેશ્યા છે, તેમને એ વિશ્વના હોવાપણાની સ પૂ ખાત્રી ” 
ચએલો છે અમે તમે અને સવે એ .જગતમાં ષવેરાવાના અન 
ધિકારી છીએ, આપણ્‌' અ'તિમ નિર્માયુ પણુ એન છે. તેમાં 
ગ્રવેસ્યા વિના કૉઇને યેન પડે તેમ નયી. આપણે દમેશા અત 
-અને અસ'તુષ્ટ રહીએ છીએ, તેતુ* કારણુ એજ છે કે આપણો 
“આત્મા તેં સૃષ્ટિમાં પ્રવેશવા તત્પર થઇ રહો છે, સુખ, આરામ : 
વવિશ્રાંતિ, ચેત, એ ખધુ' આંઠઠી નહિ પષ્યુ ત્યાં છે. એ ઈશ્વરવી 
સૃષ્ટિ ઝેજ આપણુ છેવટનુ' નિવાસસ્થાન છે. મહાત્મા જેસસ * 
' તેને પિતાનુ સામ્રાન્મ કકી સ'ખોાધતા ગયા છે. મહાત્મા સે- 
ન્ટપોાલ તેને પશુને। પ્રાસાદ ( 1.0#4'૩ 1620508 )તી સદ : 
આપતા ગય! છે. સર્વ મહ્ાજનોાની ખાંગળી તે તર૬ જ દતી. સેર્વ " 
ગહદાજનોના ચક્ષુ તે ભણીજ ઢળેલા રહેતા અતે દોતવાણીયી તે મહા: 
રાજ્યમાં, તે સુખપૂર્ણુ સૃષ્ટિમાં ખેચી લેવાં પિતાને પ્રાર્થતા હતા. 
સ*પૂર્ણુ સુડેતત્વ, સ'પૂર્ણુ નિરામયતા, સ પૃથ્ુ' સુખ, સર્વા 
રકુષ્ટ ઉન્નતિ, અને-ક્ેમ્િક વિકસતો તે અત છે. (ડત ૦ 
ક૪૦ંપદંળ0) તે બવસ્થા એ વાધનો વિષય નથી. કેમકે તે 
ઝખ્ટિના અને આ સૃષ્ટિના અથુલવ સાથે . કરું' જ સામ્ય કે. 


ન “એક નવિન સેછિ- લ્જે 
ઊદેશ્મ' નથોઃ આપણી: બતુશવઃ મર્માદાર્મા જે જે વિષયે! આ- 
પો દોમ :- તેનાજ ' સસ્કાર - આપણા “સન ઉપર  ફ્ૉયે' છે અંને 
ખેવા- સ'સ્કોર્થી જુંદી પડતી વાતે આપણા આગળ કાઇ શરે 
તો. તે' આપણે: ગળે ઉતરતો નથીઃ આમ છે તે નવી સૃષ્ટિનેદ 
ખ્યાલ વાણી દારા લાવવામાં (મોટા, અ'તરાય છે. અનતુભૂતે 
વેધયતે. અતુમૂત . . સ સ્કાર્‌ાની વાણીમાં * કેવી :રીતે : દર્શાવાય € 
શથી જેમણે જેમણે. આવો ગ્રમત્ન કમી છે, તેમણે માત્ર આંહિ 
ગ્રતિત ચતા સુખ કે -આંન'દનો .ચુખાકારજ કચ કે. રુમ કે 
આન'દતોઃ પ્રકાર (એતો એજ રાખી માત્ર તેને. અનત .ચણે ર્ય 
નોંખી તેનું" પ્રમાણુ વધાર્યુ" છે. બતે આમ કરવા શીત્રાય, તે- 
સંતે મીજે રસ્તો પણુ ન્હોતો. આથી તે વાત ખધ સત્ય છે. 
ત્યુખતો ગ્રેકાર તેમજ ગરમાયું તે નવિ સ્ટિમાં કેકજ જુદા છે. 
બતે તે અતુશવથીજ-તેના ભાનમાં : પ્રવેશ્યા પછી જનની * 
શેકાય છે, વર્ણન: વાંચવાથી તેતો સાસે। ખ્યાલ. આવતો નથી. 
“વર્ણનો હેતુ માત્ર મતુષ્યોતે તે શથી વાળવાનો % છે. અને 
“એમ થયે વર્ણુ નનો પ્રયત્ન સકળ ગણાવા યોગ્મ છે. શ્રાસ્રા અને 
“જાકારો મતુષ્યોમાં પ્રભુ બતની માત્ર ઉતક કે જ. ઉપજાવી 
.. શહે છે. ઓ પ્રતિત થતા વિશ્વ કરતાં અનત ગું ચઢીઆડુ 
ચક નવું” વિશ્વ છે એટલી તેમને ખાત્રીજ થાપે છે. બાકીવું 
. બધુ* મંતુષ્યને જતે ફર્વાતુ' છે. કુચી તેમની પોતાની પાંસે છે. 
“ “આ નવિ. સૃષ્ટિના ભાનમાં પ્રવેશવાનો રસ્તો. કયો 
' સ ગભુતે! પ્રાસાદ લવાની 'કુચો કયાંથી મળવાની છે ! એ પ્રશ્ન 
_-એસ્થેળે સ્માભાવિક છે. ષયેમ તા તે પ્રરેશમાં પ્રવેરા કરવાની, 

“સેને. પ્ોપ્ત કરવાની અત ગ્રમળે, તીવ્ર 'ઇચ્છા મનર્મા પ્રગટવી 

. “જોસુએ, આ -પ્રરેશ્માં સ્યિતિ' કરવાને? અકે:૦#- ઉદેશ સેંવવેદ , 

: શ્ેપ્રએક પ્રત્યેક વિયાર, પ્ત્યેક્વશ દ, પ્રવયેક્ન કાયમાં દત્તિ ગે ; 


૯%: આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


ગેદેશ-સાથે વધારે તે વધારે અતુમધાતવાળી થાય, એવે; 
અ'તરથી ધૃષટ હેતુ હોવો નેધએ, અને પ્રલત્તિ માત્ર ગ અ'તિમે 
ડૈતુતી મિદિને1 અર્થેજ હોવી નનેધએ. 

આટલુ થયા પછી આત્મા તે વિશ્વમાં પ્રવેરાવા તૈયાર્‌ થયે! 
રેય છે. પછી માત્ર તેતે એક જ કાર્ય ખાડી -રહે- છે, તે કાર્ય 
કઇ વિધિ, ક્રિયા કે અનુષ્ઠાત નથી. તપ, જપ, સ“ત્ર, પ્રાણા”* 
થામ, આસવસિહિ કે કોઇ તેવુ'જ સાધન વિશેષ નથી, પ્રભુતા 
ખઢારાજ્યતી સાથે સભ'ધમાં આવવા સાટે જે કાંઇ જેર 
છીએ તે એક જ છે અને મનુષ્યે તે ભાવતે પહેલેથી સાંભ-- 
ળતા આવ્યા છે. આ સ્થળે કઇ પ્રયય જ તેમતા વાંચવામાં 
આવે છે, તેમ કાંઇ નથી. છતાં મતુષ્ય સ્તભાતતુ''બ'ધારણુ જ 
એવુ' છે કે પાંચ પચીસ વાર સાંભળેલી વાતને તેએ શામાન્ય 
ઝડીટે તરત છે!ડો કાઢે છે બતે એ જુની વાતમાં કશે! જ 
રક્ત તેએ લેતા નર્થી. છર્તા મુક્તિ પાટણુ સુધીની મુસાફરી 
ગેજ વાદનમાં કરતા શિવાય આત્માતે છુટકો નથી, કેમકે તે 
ઉશેત્રાય ખીજી' વાહનજ નથી. પ્રભુતા પ્રાસાદ ભણી જવા માટેન. 
આ સાધન તે શ્રદ્ધા છેઃ: જેન શાસ્રકારાએ તેતે સમ્યકત્વતું' મળ 
કચુ' છે. જેસસે તેને (ત) તેના ત્રયુ મૂકી મતવ્યો (ધપ્ર'૯ 
€ટતવાાવ] 40૯1૫0૯5) માં પ્રયસ સ્યાત આપ્યું છે. કૃષ્ણે 
પણુ અર્જીનને “સર” ધર્મો છેડી- મારે શરણે આવવાતુ” કહયુ' 
છે. વિવિધ ધર્મ'કારોએ તે થ્રદ્ધાના સ્વરૂપતે પ્રશ્વર પરાયણુતદ 
આદિ શખ્ટદો વડે બોઈલુ* છે. પરમાત્મ સ્તરૂપમાં હદયની “દહ 
માન્યતા અર્થાન તે આધ્યાત્મિક સૃષ્ટિ છે ખતે હ તેમાં પ્રવેન- 
જા યોગ્ય છું એવે! ચોકમ નિશ્ય, એ પરમાત્મ હી સાથે. 

સબ'ધમાં આવવાને! ધોરી માર્ગ છે. 


એક તિન શષ ર હ 


. ખરુ. છે ર. એ પરમ _તત્યંને. 'આપંશે ઝે અત્યારે ન્નેર્ણ શકત 
થી 'અને તેથી આપાુ' તે. સખઃ “ધન્‌ સાન તે માત્ર _શ્રહાજન્મ 
॥નૃજ - જ; તેમછતાં: “તેવી એક' સૃષ્ટિ છેએ વાત ચોકસ નિ 
દેહે સત્ય છે.” અતેકઃ ' મહાજનોાએ. તે. પ્રાત કરેલી છે ખને નિ- 

વવાર્થ- : ખુહ્ધિથી. આપણી “દૃષ્ટિને તે. માર્ગ” ભણી વાળતા: ગયા 
ઠે: :આ.“કાળે પણું ધણુ  સતુષ્યાએ તેતે અતુભવ કર્યોઃ છે 
મતે ન્યુનાધિક. અશેઃ તેના જાનમાં આવ્મા - છેઃ શરૃઆતમર્દેઃ 
માંપણે ધૈર્ય થી: ગ્રહ [રમવી જેદએ, અને એ પરમ 'તત્તને " 
શરણે આવવુ જોઇએ. તેયાર -થયેલું' હૃદય ર: ન્નાવને ત્વરાથી : 
ગદ્ય. કર્‌. શકે તેમ- છે, તે પરસે તત્વતી કદપના શ્રધ્ધાવાતને ી 
અશકય નથી. .તે તંત્ત,. તે સછિ,  અત'ત સુખ પૂર્ણ, આનદ. 
પૂર્ણ, થિતિ સ્વરૂપે છે ખતે હ તેમાં યમેશાં ખે.ચાઉં છુ'; દયોછી 
પિતો હમેર્શા 'મતે-તેતા” ખઇ ક્લેન્કેનેા સડારાજય હણી કે 
9 એમ :ભાવવું: જેપ્ઠએ, આપણુ સમગ્ર ૪વનતે- અને ખાઃ- 
પરાં છીવતતા. સળ “પ્વાળો. પ્રત્યેક વસ્તુતેઃ તેં :પસ્મ આત્માને : 
ચરણે સૉંપી. દેતી 'નનેઇએ આપશું: અને આપષ્ા_ સર્વ વ્યવ* 
, હારતા નિય'4: આપણે તમને. જ બતાવવા નેએ. આપલા 
' રથની. લગામ. અર્જી. “તૃતી. માઇક' આપણે તે કૃષ્ણુ- પ્જ્માત્માને- ' 
સે દિવ્મ સત્વને-સોૌંપવી કેનેઇએ. આપે કર્‌વાચી આપણે વે 
આધ્યાત્મિક વિશ્વર્મા સ્વભાવષીજ . આકર્ષાઇએ છોએ. કેમકે. 
 પુંશ્વર અને;તે આધ્યાતિ મક તિશ્વ જુદા નથી. ઝલુના - હાથમાં જ 
આપણે આપણુ: સવ સ્વ સોંપી દીધુ તેને અર્ચ જ એ કે આપણે 
પ વિશ્વમાં. પ્રવેશ ડચ. અને જેટલે અ'શે આપણે આપણ 
મગ્ન? તેને સગર્પ્યુ હોય. છે, -તેઠલા અશે આપણે તેના મહ્ા- 
મરી પ્રવેશ્યા હેપ્ટએ હીએ. 


હે. ક માધ્યાતિ ત્મક પ્રખ' થાવળી.. 


પારે આપણા ચોગેમનો રે. ખાણો અંલિમાની 
હક્વો મુકી દઇ પરમાત્માને તેઃ હોક દે છ ત્યારે તે જે માગે 
જવા. યોગ્ય છે. તેજ માગે. (ય છે; પછી: તે. વિંમાર્ગે." 'જતે!. 
નથી, તેતી પયાજ્ુ દિશા પછો'તે નવી સૃષ્ટિ. સગી જ. હોયે 
છે. -આપણ્ષી ઇચ્છા એ પછી આપશ ન્યક્તિ 'પ્રચ્છા: હોતી 
નધી પરતુ ખાપણ્ડાં અભિમાતી દ્વારા પરમાત્માજ ઇચ્છા મરે 
છે. આપશે માત્ર તેતા- હથિઆર,. ખનોએ. છીએ. આપથી 
વિભૂતિખા. પછી પ્રજઠુળી વિષ્તિએ હોય છે.. દપ. સ્પાને 
અતત ભરાવા માંડે છે. ખાપણી કિયા માંત્ર તે પરમાત્માનો સ્ઠેરશ 
અતે -આદેશાયો જ વામ છે. જેટ કેક: ખે, મતુષ્મ પરમાત્માને. 
આધિન ગંતે છે, તેમને અ'શે તે" પરમાત્મા “યાય છે... 
ઓ જવને પ્રશ્ને. અર્પાયા-. પછી મે વ્યક્તિ તરોકત' 
પ્રણુવા મહા. જીવનમાં શ્ળો.. જાય છે. પાયાનું મ્નનુ' કશુ. જ. 
રહેતુ' નષી. (જે. કાળે..જે સાધન પાષ્તઃ હોયઃ છે. તેતો ઉપયોગ 
પરમાથેે જ-પ્રભુ.- ગોરે તે. મેમાશેન્થયે જાય “છે... જીવત: એક- 
મહા મત જેવુ સ્ત્રાપ કેમમે બની રહે જે. કાઇ” પણું પકારના 
ફળમાં રતિ રહેતી નથી. કૈષુ' તેના” કાશ -માત્ર “ફળતી વહેમો 
% કરે“છે અહ કાર, સ્વૉર્યુ પરાયષુતા;. સિ ટ _ગેલેનો, આકા 
ક્ષાંખા એ બધુ' જુટી' પે પ અ 
ખધુ !. આપણે બધા શૈ સછા વારસ એમે. મોમ ક 

૨૪: અને શ્રદ્દાની-.-જરર. છે. - 1 85 
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મતલ્યું. ક * 
લ ટ દ 
સમસ્ત વિ*ત્ર ષૃત્યુની બાન્તિને વશ્ન બનેલુ - છે. જે ૧- - 


સ્તુજ નથો તે વરતુથધી જગત નકામુ" ભડકા કરે છે, “મૃત્યુ”. 


નામતી કહેવાતી, અવસ્થાને જે જે ઉક્તિઓયી. સ'બોાધતરાસર્દ - 


આવે છે, તેરમા એ ભ્રાન્તિતા આપષુને' પરિચય 'મળે છે. દુ- 
નીઆ જેને ડાલા અને સમજી મતુષ્યો ધારે છે એવા સતુષ્યે!' 
વૃષ “મૃત્યુ” નામથી ઓળખાતા બનાવને વિવિધ “તના નાર્ટ 
જપે છે, અતે જુદા જુદા સકારે વાક્ષ રચના ઘટાવીને ઝે 
ખનાતર્માં નવો નવો અર્થ આરોપી આસપાસના સસુદામરમાં લામ. 
અત્તાન અને કલેરાનુ* વાતાવરણુ ફેલાવે છે. કોઇ સાહસ અકાજ 
જગરી જાય” એ વ્યતિકરતુ' આવા ડાલા જતે ટહેકાવી લહેકાન - 
“તે વર્ણન કરે છે, તેએ' કહે છે કે “કાળ એ મિચારાનો કેદ 
ળોઓ કરી ગયો” અથવા “એ બિચારાને કૂર યમરાજાએ તેન! 
જીવનના વસ'ત-.કાળમાં ઝડપી લીધો” અથવા “તેની સમસ્તો 
ગરૃતિતો એકાએક અત આવી ગયે” અચવા “લેના જીવન 
કાર્ષની પૂર્ણાહુતિ યછ_ગઇ” આવા વ્ણુનેો ઉપરથો કોઈ ખ- 


જાણ્યા માણુસને તો ઝેવોજ ખ્યાલ ખાવે કે એ “મરનાર” - ' 
“આત્માનો - જાણે કે ખસ્તિત્વમાંથો સમુળગે। લોપ થયો, શત્યતા- - 


માંતે પરિણુમી ગયો ખને વિધિ વાક્મ વડે તે આત્મા સખે!” 
"સાતે હવેથી બ'ધ પડી ગયે. ર 

આપણા સાઓ કહે છે, કૈ છન એક સળગ, અસ્ખ્- 
પત, આવિસ્ઠિન્ન વ્યાપાર છે. માત્ર વત ગ્રદતિનો. પ્રદેશજ# 
ભદલાય છે. નને કે નિશ્રય દષ્ટિ અથવા નિરપેક્ષ પરમાત્મ દૃષ્ટિ- 
નિ'દુ ( હઇંચ્તાતં-૩૦10૬ ૦1 ધટ £.030ાપાઢ ) થી જેતર્ર 
“સળ, કાળ કે કાર્ય-કારશુ ( ૫0000, 5,ઝ૨૦૯ & રતે ૮2૫૬૩૨૫૦1૫ ડે 


સભના 


રફ્હ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


કશુ છેજ નહિ; છત! આપણુ સામાન્ય અતુશ્વમાં આ1ત# 
વ્યવડારતા ( રિલાંદ્પં? ૯ ડ&ળતૈ૩૦ાંતદ ) દષ્ટિબિ'દુયી જેતા. 
પુ “મૃત્યુ” એ માત્ર સ્થળ કે જવન પશત્તિતા અ'તરજ છે. 
પૂરતુ મોહના પ્રાબલ્યથી આ નિશ્રય આપણા અ'તઃકરણુમાં 
તશ્ની શકતે! નથી. રી 

“મૃત્યુ”ની ભ્રાન્તિ એટલી હદે આપણામાં વ્યાપી ગએલી 
છે કે એ નામ સાંભળીતે આપણે ક'પી ઉઠીએ છીએ શાસ્ોમટે 
પગક્ષે પગલે પુનર્જન્મ અતે સ્વર્ગાદિ લેકે.તુ' વ્યૂ ત કરેલુ છે.. 
અને છવેન જીદા, જુદા રૂપે કાયમજ રહે છે એમ ભાર મૂકીને 
પ્રતિખોધે છે, છતાં લેકોતે તેતી પ્રતીતિ સુદ્લ આવતી નથી.. 
આં લે[કર્મા જે આત્માતુ' આયરથુ ઉત્તમ પકારતુ' હોય, તે- 
નિયમ વડેજ પરલેકમાં ઉત્તમ ગતિ મેળવેજે' એમ તેમા મોટેથી 
કુ ફેરે છે, હ્તા તેમની રીતભાાતમાં: એ મોઢાની ડથયુલાતનેદ 
મુદ્દ પરિચય મળતો! નથી. ઉત્તમ ગતિતે તેમને! કોઈ સગેદ 
સખઅ'ધો' પાપ્ત થએલ છે, એ નિશ્ચયથી તેમતે જે આન'દ અને 
સુખ અતુભ્વાવું -“નેઇએ તેની લેશ પણુ નિશ્ાતી તેમના ઝુખ્ડ 
ઉપર નવામાં આવતી નથી. ચોથા ગુણસ્થાતકે બિરાજવાનેદ 
કાવો રાખનાર અતે શ્રાસ્રોમાં ' પ્રતિખાધેલી સિદ્ધાંત વાણીમાં 
પાક્કો ભર્‌'સે!- હોવાનું કહેરનાપ્રુ' ફેરવનાર લેક 'મપળમાંથ' 
જેટલા થોડા મવુષ્યો મૃત્યુની ભ્રાન્તિથી યહિત છે, એ પ્રત્યેક 
વાચક પોતાના અ'તઃકરણુને પુછે તો ત્યાંથી ઉત્તર મળશે. 
સમકિત અથવા શ્રાસ્ત્ર નિશ્રય ઢઠદયમાં «મેલે હોય અને જે 
વર્તન થવુ નેધએ, તેનાથી વિપરીત વર્તન થતું નનેઈ અને. 
એમજ માનવુ'-પડે છે, કે આ કાળે સમકિતી મહાજનોની સ- 
જ્યા ધારવાર્મા'આવે છે; તેનાથી ઠન્નરો ગણી નયન છે. શ્રાવટ_ 
કુળમાં અવતાર પામવાયી કદાચ 'ધયાખરા “જન્મ સમાકતી 


જ સૃત્યુ ર કેં ક્હ્્ન 


રો પંશુ “ગુયુ સમકીતો” આંગળીને રરવે ગલી. શકાય તેટલા. 
પણુ દરો કે તિ તે શ'કા જેવું છે. : પુ 

અત્યારે કાઇ અન્ય સૃષ્ટિનો માથુસ આવીને આપણ: 
ધા પર્મશાસ્્રના ત્ર થાની અકેકી - નકલ _ પોતાની સાથે લઇ 
જય, અતે ત્યાં પોતાની સૃષ્ટિર્મા તે છપાવીને તેનો 'ફેલાવે કેરે 
તો! તે વાંચનારા વર્ગ એ પુસ્તકે ઉપરથી એવુંજ અતુમાત કરે ' 
%, જે ભૂમિ ઉપર આવા ઉત્તમ ત્રધે અસર્યાદપણે વિસ્તાર" 
પામ્યા છે, અને જ્યા આવું દિવ્યસાન સમુદ્રના પ્રવાદની પેટે" 
ગોતર્કૂ વ્યાપી ગયુ છે, ત્યાં “& ગુ”તા ભય તો! કયાંથીજ ૨ 
જેવા પામે | એવા દેશમાં! પ્રત્યેક અતઃ કરષ્યુ પરમ સમાધાન 
વાળો સ્થિતપ્રસ દશામાં વિરોજતુ', હોવુ જેસે અતે “શૃત્છુ 
ના નામે કરો! ભય, કલેશ, હાયવેયય કે રવું કૅટવું એ તે 
સ્વાલઝ શેનો હેય ] જે દેશમાં આવા.સેકડે ગ્રથેો ગામ નડ 
ગર્‌ કેઃગામડામાં ખુણે ખયકે-પધુ ઘરી વળ્યા ડય અને સર્વ 
વ્યાપક પ્રભુની પેઠે એના વિનતા: કોઈ.ડોમ પચ ડાલુ ત હોયઃ 
હાં “ મૃત્યુ”'તે1 ભય તે! ખાજી . ઉપર રેલ્રો, પયું ઉલટા ' મડ્ડુ: 
મહોત્સ૧” ઠેર કેર ઉજવાતો ફોવે નેઘુએ, “અતે :છવત અને 
મૃત્યુ એવા શખ્દદો પણુ અયંહિત હોવા ભેઈએ. 

આપણા ધર્મ શાસ્ત્રના ગ્ર થાને હતે આપશી તે લોકમાં 
જે કિમત ખ'કાય તેના 38પર આપસયુને હાસ્ય છુટયા વિના રડે# 
નહિ. તે ભોળા પરલેકત્રાસીઓને કયાંથી ખપરે હોમ કે અમે 
ક્રેક, બતાવવાતા અને ચાવવાના દાંત જુદા જુડા વેઢારીએ 
છીએ? એ સાદાઃ સીધા અને પ્રમાણીક આત્માખોને કયાંથો ભાને 
રાય ક એ ગ્રથોના સિદ્ધાંતો તત્યેતા અમારા આદરે એ. માત્ર 
દેખાવતે, અતે બહુતો ધર્મસ્થાન કે ઉપ'શ્રયતા સા ખુણાર્માર# 
મર્યા પેલો રહે છે ? એમને બિચારાને “કાયુ “ખ્બર આપે 2 


# ૧૦૦: ભાથ્યાત્મિક પ્રમ'ધાવળી. 


“એ શાસ્ત્રો તરપ્ની હમારી શ્રહાતો. દવો. તદન “પોકળ, ઢી 
“અને કૃત્રીમ છે, અતે “યૃત્યુઃ મહોત્સવ”-તે બદધે હમારા કોઇ 
સગ, સ્નેહી કે મિત્રના “મૃત્યુ” ના પ્રસગે હમે શેક -સુચવતાર 
પોશાક પહેરીગે 'છીએ, અને “જાણે એ આત્મા. 'નિર'તરતા 
માટે અસ્વિત્તમાંથી ભુજ ગયે! હેમ” તેમ સમજી તેવા: માટે 
'એદ અનુભવીએ છીએ, ત્રહ્દા અને શ્રદ્ધાજન્મ કર્તવ્યે વચ્ચે 
અમારામાં કરોડો ગાશતો. અ'તર છે; “ મૃત્યુ.” છેજ નહિ છતા 
“સેને! ત્રાસ અમારા હૃદયમાંથી ક્ષષુ” પથ ખસંતે નથી; અંતે એ 


હ” 


થનાવનું નાથ સાંભળતાં એમે 'કુજી ઉઠીએ ઈ શ; 


_ જેત્યુ” એ માત્ર અસોનજન્ય. : ભ્રાન્તિ . હોવાણુ' જેમને 
શાન થયુ' છે, તેમને” મત એ મંત્યુતો. કળ ભયકારકં અર્થ 


'શોતા નથી. માત્ર સ્થાતાતર, શને પ્રરતિના પ્રદેશનું' પરિવત'વ, 


ગએ શિવાય તેમંતે મન કેશેોજ ફ્ેર્ાર એ ખનાવથી'જયાતો તથી. 
સદાસ તેમને ક્ષણિક વિગોમજન્ય  વિરહતો' ખેદ. થાય, અને મૈત્રિ' 
અયવા “સ'બકતો પ્રત્યક્ષ અભાવ “થોડા કાળને માટે' લાગે, 
હતાં તેમના કમત: રુમ દ્રૃપણે એટલુ? તો ૨લઃ કે કરે છે 
3, પાતાતો:'તે મિત્ર કાથવા સબધો. આ વિશ્વમાંથી ગુમ- થયો 
નથી, પરતુ - છતની: ફોઈ ખીઝ-. અવસ્થામાં ગવેરેલ છે. 
તેષ્ૃતા અ'તઃકરણુમાં આવે! -નિશ્રય- ખુદ્દિજન્યજ. નહિ. પરતુ 
#કદયજન્ય' હોય. છે: ભર્થાત: માત્ર ખુહ્ધિ' વડે માનવામાત્ર નહી, ' 
પણુ “નિશ્ચય 'મેસજ. છે” -એવા પકારનો ટ અને સ્થિર હોયઃ 
જે.. આયી તેમના અ'તઃકરણુમાં  અસાનજન્ય-કષ્ટ'સુદલ 'બતુ-- 
કવાતુ નચી. પરંતુ... એમ થવામાં. કુદરતને! સુ'દ૨ સ કેત છે. 
“એેમ.-માતી શાંતિ અતે સતોાષ- અતુશવે છે. *આપણે: જેતે. 
“અયુ', ફરીએ; છોસે. તે. ન. હોત તોઃ. આ.. ,વિશગતી. પ્રગતિ 
અટકી પડન અને આત્મા પોવાની મહત્વાકાંક્ષા કોઇ. રીતે સિદ્ધ - 


: “અય. “ ૧૦. ' 


રી સકતજ નદો એમ ડાશ્ાા પુરૂષોને નિ*યયે ફ્ોવાથી તેએ 
મે વ્યતિકર્માં. કાંઇ અધટીત અંથવા “એમ ન હોત તા સાર્‌” 
મેવુ' કશુંજ જેતા નથી, 'મતયુ એ માત્ર સળ”“ગ જુવનર્મા. 
વેસામારૂપે અથવા એક ગ્ર।'થેના નવરા નવા પકરણ રેપે છે. 
!ત્યુ એ જીવનની જ્રુઢીએ નયી, પષુ બે પ્રકારના જીવનો. વન 
“ચેતુ' સ'ધિસ્યાન છે. * ર 

વાસ્તવમાં મૃત્યુ એ ઉચ્ચતર જીવનની પૂર્ભગામી અવસ્થદ- 
કે, પરુંતુ ખાપેણુ' તે સબ'છી અસાન એ શવ્મતર દિશામાં 
ખાપણુને દૃષ્ટિપાત કરવા દેતુ નથો. આ સ'મધમાં અમને 
ઝૅઝ વાત યાદ ખાવે છે. એક પકારની ઝેળ -યાય છે, તે." 
અસુક કાળ સુધી એળ (€2૫૦1115દ) જુ' જવન ભોગવી તે૦# 
ભવમાં પતગ *થવા ભ્રચરીતું જીવન ભોગવે છે, પરતું એ - 
ઝેળ અને પત'મના જીવનની વમર્મા એ ઉભય જીવતોની સણ્દિ.- 
રૂપે થોડો વખત તેને નિ*ચેષ્ટપણે હલપા ચેલ્લા વિનાતુ' સ્યિસ, 
ખેશાન, જીવન ગાળવું પંડે છે. આ અવસ્થાને અગેજમાં.: ' 
હૌ૧૪૪5શ5 ડકછુલ અથવા- કોરસ્થ ઇવન કહેગાય છે. આવી. 
અવ્સ્યામાં આવતાં પહેલા તે ગૈળને મુ્ચ્કા જેવી સ્થિતિ 
ખતુશવાય છે, અને તેતે એમ જષ્દાય છે કૅ હવે હું છવને': 
મષ્ટ ચધશ્. એક, ખેળતે આવી સ્થિતિ નજીક આવતી જણાઇટટ : 
જેને આપણે “મે!તન! ભ્રષુકારા” કહીએ હીઝે, તેવુ' તેતે ' 
જષ્ટાવા માંડયું, આથી તેણે પાતાના મિત્રો, સમા; વ્હાલા;.. 
સખ'ધોએ। વિગેરેને- ભેગા કર્યા અને પોતાની હવે તુર્તમાં શ્ર: 
વર્ચ થવાની છે તે સ'મ'ધી એક શાપ મપ્યુ'' ભાષલુની * 
ભાષા જાપણે કદાચ સમજી ન કકીએ, પરતુ તેનો અર્થ અદ: 
ગ્રમાણુ ફ્ોવેપ જેઇએઃ--- ક 


“૬૦૨ આથ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


“લાએ ! હેવે મારે માર્‌ જીતતઃ ત્યજી દેવાને પ્રસ'મ 
“નજીક આવ્યો છે એ નશીતે જેમ મને દીલગીરો થ.ય છે તેમ 
તમને -પણુ ન્યુતાધિક અ'શે થશેજ. માર્‌' ભાવિ કેટલી ઉંજજ” 
ગળ ખાશાખોથી ભરપુર અતે ખતેક રંગો વિવિધ પશૃત્તિ* 
એથી પપૂ્ય્‌ હતું' તે સારે તમને કહેવાની જરૂર નથી પરતુ 
હવે તે સર્વતેો। અત ક્ષણુ પછીજ નકી થઇ ચુકયો છે, કેવા 
વસ્થાના સધ્યાત્હ સમયમાં. ભયાનક કાળ મારે! ગ્રાસ કર્ર 
છે અને એ પ્રકારે ફૃદરન પોતાની નિ્દંયતાતાો પરિચય મારા 
ટૃષ્ટાંતથી તમતે આપે. છે. પણુ કહાલાઓ |! હવે છેલો સલામ 
"છે. આખરતા રામરામ છે, ક્ષસુ પછો હવે હું” તહીં હોક” 
આ પ્રમાણે ભાપશુ ખતપ-થયું. તેના મૃત્યુની પથારી આસ- 
“પાસ ભેમા થયેલા . કુટુમ્બીજતોના પેકાર અતે હાયવોય વચ્ચે 
તેણે એળતુ' જીવન ભોગતવું 'બ*4 કરો દોધુ- અતે નિસ્તબ્ધ 
-થૂધ્ને ખોખાતી માફક પડયું. સવ ની રડારીળ અતે ચાંસુની 
ધોરાએ ન્નેઇને એક ૬ૃઢ એળે સર્જ કોઇને દીલ્લાસા દેવા માટે 
નીચે પ્રમાણે ' ભાંષશુ કર્યું, “આપેણો વ્હાલે ભાઇ આપણ્રતે 
“ત્યજીને યાલ્યી ગયે, નિર'તરને માટે આ ભોગ ચૂમિતો પરિત્યાગ 
કરી' ગયે. પરતું આપણુ મર્જતુ વ્હેલા મોડા એ નિર્માયુ 
નકી થપ્ ચુકેલુ છે, એ ફતાતની કરાળ શમશેર ૧ડૅ આપણે 
તસર્વ 'ઓજકાલ કપાઇ મરીશુ' એ વાત કેધર્થી :મથ્યા કરી 
-શકાય તેમ નથી, વમડાના ધાસની. પેકે આપણે સર્વ કપાવાજ 
"તેર્માયા છીએ આપણે શ્રહ્દાથી એવી અ શા રાખીખે છીએ 
ર સુવ્રા પછી આપણુતે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે.પર'તુ 
“જાતે ખખર્‌ છે કે એ આશા માત્ર બોટ 1ઇડહાસા રપેજ ન 
રોય એ કહેવાતા ઉચ્ચતર છીતતત સતધે આપયુને કાધને 
કશુ પુરાકાથી સિદ્ધ યખેલું' હાત નથી. “આથી આપથુ સર્વનદ 


સૃત્યું.-:. ડં ૬૦૭ 
“જપે” જે સામાન્ય. ભાવી લખાએલુ છે, તેતા | ઉપર આંસુ ખેર્યા 


: લિનો' છુટકે! નથી, -પર*તુ..એ. આંમૃથો કાંઇ" કાળને યા આવે 
મ. થો." 'માટે.- ભાઇઓ | . ધી૨૦૪. રાખે અતે- જે સડુન, ક્યૂ 
તો ચાલે તેમ નથી. જ .તેને સહીદ્યે!. ” આમ વરડીવાર વાત 


તો કરી દિલગીર: થાઝ બેલી; એળે . જરી :પડી “ગધ. 
-- આપણુને.. આ વાતો સમાંહેની એળેતી મૂર્ખાઈ ઉપર હસવું 
॥વયા. વિના રહે. તૈમ:.તથી. ફીટ્માંથી_ત્રમરના, ભબ્યતર- ૬%" 
માં પ્રવેશવા પૂર્જેની _ક્ષણુવારતી જે નિશ્વેષ્ટ સ્થિતિ તેમને 
તપ થાય: છે, તેને તેએ! . વમૃત્યુ” ગૂણુવાની ખેવકુકાઇ કરે શે 
મતે: એ ક્ષિ 5 નિદ્રા પછીજે -વિવિધર-ગી પ3'ગવી આકાશગામી 
સ્થતિ તેતેન્મંળવાની . 'છે તે તરક, તેમતુ' લદ્વય. ઠે।તુ' નથી . તેય 
તેએ દિલગીર. ખેતી . જય . છે. પરતુ પ્રિયવાંચક. બધુ £:તમે- એ 
એમોાવી. મુર્ભાષઠ ઉપર. હસશે નહી. કેમકે અમારી અને. તમારી 
સુર્ખાઠર કરતા એ એળાની. સુર્ખાઇ કાંધ વિશેષ નથી. . એ એ- 
શાના જીવનકેમમાં મેતુષ્યની'. [સું મણનુ'જ/ પ્રતિમિ'બ છે. એ ;વા- 
ર્તામાં કાઇ: નથી માત્ર સાપણે સમછતે અ ભ્રાન્તિ; ચાટે 
દ; 'પામત્રા જેવુ છે. : 
. ત્યુતો ખરા અય 'સાત્ર એક પ્રકૃત્તિ. શ બીજ તવી 
'ગહેત્તિમાં ત્રવેશવું' * એજ છે. એક ક્ષણુવાર સુધી પચ જીવનમા! 
“સુજી આવતી: નષી* પ્રરૃત્તિમાં ફેરદાર. થાપ છે «તે વખતે : ન 
“જીન. “તા તેમવુ' તેમ તભ્યુંજ , રહે છે. . 
.. . સાની .જનોના. દેટ 'મિ'દુથી જતાં “મત્યુ' રજ તહિ..એ 
“ગામેજ અસહ્ય છે, હપ્હડવુ જુ ' 'જે, માત્ર અસાનજન્ય. જાતિ 
:છે. મૃત્યુ એવુ, કશું છેજ નહિ, જયા: 'જુવા ત્યાં સર્જ સ્માતે, 
. નસર, કાળે એક અખ ડ,. અત્રિસ્છિત્ત, ધૂારાવત્‌-છીવન પ41૯% 
કે. (છંવન:' રિતાય: બીજી: શુ છે. જ.. નહિ. . માત્ર છડતતે. * 


ન 
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કેટલીક માજુએ।, કેટલાક શિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો છે, ખને 
મૂર્ખ લોકે એ માંહેની એકાદ :જીવત-સ્વરૂપને “ત્ય” ના 
નામથી સ'બોાધે છે. વાસ્તવમાં કરુ'જ મરતુ' -નથી. જે કે 
પ્રતૈક પ્રાજ્ઞી પદાર્ચ, પ્રશતિ અને સ્વરૂપના ફેરફાર બવુશ*યા. : 
કરે છે, એ ફેરફારને “ મૃત્યુ” કહેવુ' એના જેવી ખીજ મોટી 
શૂ એકે નથી. આપણે ધરયી દુકાને અયવા ગોડીસમાં' 
રએ, એથી અધખત આપણી પ્રશત્તિતે! સ્હેજ ફેરફાર યાય 
જી. અને ફુકાન અથવા ઓફીસના જવનતા અતુશ્રવ 3[ળ 
અબતુભવ!તા જવનની વિસ્મૃતિ.ચાય છે. પર'તુ ધરના જવન 
સખ'ધે આપણે મરી. ગયા છે એમ કાંઇ નથી. માત ખાપયુ! 
જીવનની પ્રજત્તિનુ” ક્ષેત્રાંતર થાય છે. એ ક્ષેત્રાંતરતે કદાચ .“મત્યુ” 
_ગણુવામાં આવે તો પશ્ધ તેમાં- દીલગીર -યવા નેવું કે રાવા. 
ઝુટવા જેવુ' શુ' છે ? એ ત્ાતદષ્ટિએ સમનનતુ* નયી. 
આત્મા અમર છે, અવિતારી છે, શાશ્રત છે એતું' જ" 
થન અસ્ખલિત અવ્યવહિત; સળગ, કેમખ્પ્ધ છે, કે કાળે 
આત્માના અસ્તિત્વતો સદ'તર લેઉપ ચતો નથી. કદાચ ખાત્મા 
31૪ સમયૈ મુર્ચ્ફા જેવો અવ્યક્ત ઉપયે!ગહિત અવસ્યા ભોગજે- 
| “પશુ તેથી તે પાતાના અસ્તિત્વયી રહિત યયે? છે શેમ ' કઈ 
નયી, આખરે તેનુ નિર્માણુ એક પરમ ચિતિ મદ્ઠાસાગરમાં * 
લય (૭૪૩૦૪૪0013) થવાન જે, પરતુ ટાં પણુ તે લય 
વ્રણુ એક સહાસત્તા સાથે અભેદ અનુભવવા રૂપે છે, વનાર. 
(તૈટડ૫૦૬1૦11) અથવા વિલેપ- [૯£વિ૦૦1૮15) રૂપે નથી- 
કતઈ 21 01તં ના મોલક મખ્દોમાં કહીએ તો-- 
“ પંટઇ્ટ” પ૦ 5તંદ 75 0070; તિ 
110. 5 ંદ ૩04 ૮૦૨5૯ ૦ 0૯ 160૯ 

_- 38૫૦૪૦૬ ૪72૭ ધત 1૬ ૪દ્વડૅ 100; દ 
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100૯1 ઘર 5 8ંદ [0૦ ૯૦૯૪; 

30૯ દૃ 80૬ 1૦૫૯]લ્વ .દ &૬ ક, 

12ટક્રવ ૦૫ટ્ટાં, (1૯ 10૫૭૦ ૦7 1૬ ૩૦૯16. * 

,અર્યાત્‌-આાત્માં કે ઇ કાળે જન્સ્યે નથી, ગાતા કોશ કાબે 
ર્બાસ્તિત્યથી ભ્રષ્ટ થવાનો તથો. એવા કોણ કાળ ન હતો, કૅ 
જ્યારે તે ન હતો. તેના આદ અને અ'ત એ માત્ર સ્વપ્ના 
છે. બારમાં નિરતરતે માટે -અજન્મ છે; ખયર છે, અવિકતી 
ષે, મત્યુ એને. કો!ઈ કાળે સ્પર્જતું નથી. કાય આત્માનું 
પોખુ. સરેલુ' ભાંસ્તતુ' . હશે. - .. એ 5250. 
પશ્ચિમ તરફના દેશોમાંથી, આવેલુ” જડતાદતુ' મેજી આ 

કાળે બઓપણુ યુંગક વર્મ ઉપર દરી વળ્યુ' છે, અને પરિછુદશે 
સે એપ માનતા બન્યા છે, કે-આ વિશર્મા.બધુ'જ વિનાશ 
ચાસત્રાના સ્વભાવડાણુ' છે. પરંતુ એ દલીલયાં ' માત , અશધુ 
સત્ય.છે..વાસ્તવમાં તેટ કશી વિનાશ પામલું % “તથી, પ૨ છુ 
આપી સાંકડી દછિને કદાચ ક્રિ વિનાશ પાયણું .જણાડ 
સ પશુ -તે વિનાશ નથી; પરહુ પૂર્યામનુ” રેર્પાતર હે: ડુદર્તવેદ 
રાજ્યમા ટશુ'જ ખરા અર્થમાં મચતુ તધી અસ્ુયસજી લાકા 
મય જએ છે માકી સ'તીજતે તો રબર પતે રૃચ્યાર, - ડક્તિ 
' અતે પ્ટતિતો અતર એ શિવાય કેશુ જ % તા-નર્થ,. નાનાર્મા 
તુ” અણ પ્ર કોઇ કાજે સદતર- લોપ પાપી જું નથી. 
આપણ” શેરીર આ ણુ મરી ગયું માનીએ તેર્માં પુ બૂક 
છે, કચર શર્રીર કાંઇ .એક ઝડ, સળગ વત્મ દ. ને વેઢે 
અણુઝાના પ'ઘાત ફે; બને એ અણુએ એક થાક તત્ર _ 
યડે, અસ્ુક કાળ સુધી અસુક ખાકારે ગેડેડાળલા રહે જેન - 
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જ્યારે અભિમાની એક શરીરમાંથી નીકળો નજય છે, તારે 
ગમે શરીર્ગત અણુએ એક ખીજ પ્રત્યે પૂર્કતી જેમ સ્તેહાકઃ 
બૂ્મુથી જામેલા ન રહેતા, એક ખીજ પ્રત્યે વિરાધ ભાવ મતા- 
તવા માંડે છે, અભિમાનીના નિવાસજાળ સુધી તેએ આત્માનો 
અત્તાવડે, એક બી'ળતે અવલ'ખન આપી રલ્દા હતા, પરતુ 
અભ્મમાની નવાર તેમાંથી નીકળી જઇ ખીજુ' ખોખું શોધી 
કે છે, ત્યારે તે શરીરગન અણુઓ સ'ધાત રૂપે નભી રેહેવાતુ' 
મસ'દ ઠરતા નધી. એ બધા અણુઓને એકઠો રાખનાર્‌ ખળ' 
શતાવી સત્તા પાછી ખે'ચૌ લે છે. એટલે એ અણુઓ વિખ- 
આવા માંડે છે એક વિદ્દાને ખર્‌' કહ્યુ" છે ૩:-110 1204 
%્૩ 1૯€061* 11016 દ11૯0 1810 ૫71301 1૬ 15 વંવ્ટ્રવ “* 
“ તરીર જ્યારે મરી ગયુ હેય છે ત્યારે તે જેવું જીવતુ' હેય 
છે તેવુ' જીવતુ' તે મીશન કે!ઈ કાળે હોતુ' નયી. ” એક બીજ 
વિદ્દાને વળી કલું' છે-:-“12૮40 15 20દ 40 2૬૪૦૦૬ 
ઝં 1 કાવ ઈર તંટડદ- ૦૬૦3 ૦4 900 141&ઇલાંટા 
૧13 1 પદ & 1“હાપતંઢ ૬૦ ધ ઇપાતાાજુ ૫0 310* 
રૌલ્ટ, ” “મૃત્યુ એ માત્ર જીવતનો એક બાજુ વિશેષ છે, અને 
એફ આકારને વિતાશ એ યાન્‍્યુ આકારવાળી રયતાતુ' પૂવ" 
ગામી છે.” આધી જડવાદની દલીલમાં કરુજ તત્વ નથી. નાદ, 
ગૃત્યુ, વિવરણ એ માત્ર અસુક આફારનેો છે, પર'તુ જે દ્રવ્યનેઠ 
એ આધાર હતો એને કરજ લેવા દેવા તથી. મૃત્યુ કદાચ 
સાતને સ્પર્રી .શકે, પરતુ અણુને સ્પર્શી રકેજ નડિ, વ્ય-- 
ક્તિત્ત અને અસ્તિત્વ નિર'તરને માટે એક સરણુંજ કાયમ છે.. 
જેને સાનદષ્ટિ પ્રાપ્ત થઇ છે, તેના મતયી જડવાદતી 
ડલીલે! /કશી બીસાતર્માં નથી. એ દલીલો સમ'ધી, તેના ખંડન. 
મ'ડનત સબ'છી.*કે સમાપન ઉત્થાપત સળ'ધી કોઇ દિવસ તે '& - 
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ગતે કરતો. તથી. જડવાદની ઉલીલો હાલ છે તે કરતા દંન્નરે॥ 
પણી વધારે પ્રખળ, ખતે સચ્ચાટ હેય તો પણુ તેતા મતથી તે 


ટલીલોતું કશુજ મહત્વ નથી. કાર્યુ જેને સમ્યકટષ્ટિ ( [2૫૬૯ 
0151010 ઝે પ્રાપ્ત થઇ છે તેમનામાં એવુ' ઉચ્ચત્તર આધ્યદ- 
દમક સામથ્ય ન્નગૃત થયુ' હોય છે, કે જે વડે તેઓ “શતુ” 
ની બ્રાન્તિ પ્રત્યક્ષ જને શકે છે. ણુડ્િની -દલીલોની વેમર્ને 
પરવા રહેતી નથી, કેમકે તેએ અનુભવના શ્રમાસ્ુથી જાણે 
શકે છે કે આત્મા આ શરીરમાંથી નીકળ્યા પૃ્ઠી પણ જેવેન્ય 
તેૈશાજ અસ્તિત્તમાન અતે કાયમ રહે છે. સાહાપુરૂષો જીવનર્નડે 
ખીજી બાજી અતુક્ષવી રકે છે અને રયાની સ્થિતિ.રીતિ જણી 
શકે છે, આમ હોવાથી તેમતે મનથી એ સખ'ધી ખુદ્ધિના વ્યર્ચ 
તકો એતે દલીલો! બેવકુકાઇ ભરેલા લાગે એમાં નવાઇ નથી. 
ને તમે એવા પ્રકારની અષ્યાત્મિક દૃષ્ટિની ભૂમિકા સુધી 
ગાતિ ન કરી શકયા રા કે જ્યાંથી, “શુ” પછી આત્મા અરિ- 
[ચ્છન્‌ ધારાવત ફાંયમ રહે છે એમે અતુભવથી જાણો શકાય; 
અડે તેષી આત્માના અમરત્વ સષધી દાઇ પુરાવો મામતા કેય 
તો! તે પુરાવે! મેળવવા સાટે ખહારે નહે પણુ અ'તરર્મા દષ્ટિ 
સ્થાપો, એ પુરાવે! ખહારધો મળી શકે તેમ નમી. સાત્ર અત- 
ર્માંજ છે, કેમકે આત્મા પોતાના અમરતવને। પુરાવો પોતાન 
સ્વરૂપર્માજ ભેગો લઇને ચાલે છે. તમને તમારા અમરત્વર્મા શ કટ 
આવતી દેપ્ષ તો તે શકા ઝરનારતે પોાતાતે પુછી જુઝોા, અતે 
જાપ્ર શાંત ક્ષણમાં એ શકા ભાંગી જરે. ખધી દ્ીલોસેોકફી અ 
પણુતે એટલુજ શીખવે છે કે, બાલ દૃશ્ય કરતા આંતરની સ્ષ્ટિ 
ગ્સન'તસુણુ અધિક સત્ય જે. ખરી રીતે નોતા જએ તો અ: 
પ્યતે ખહારતી ગૃષ્ટિવું કશુજ સાન નયી, તમને અત્યારે નદા- 
3ની સૃષ્ટિતુ' જે કાંધ સાત છુ તે માત્ર તારા ખ'ત:મરથર્વુ 


ર 
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નિવેદન અધર #૦[૪)દ' છે, એટલે કે તમારા અ'તઃકરણે મહાન ' 
રતી સૃષ્ટિમાંથો જે કાંઈ સસ્કારા ત્રડણુ કરેલા'છે અથવા યિન % 
કચલા છે, એ સસ્કારો ( 1100[0૫૯551015 ) અતે રૂપો (0- 
10૬૫1૦2 ૦0# 5011005) શિગાય તમે અન્ય ફશુ'જ નેત! નથી. 
વાતને ઉઠાહરણુથી જરા અધિક સ્પષ્ટ કરોએ. આ સામે શમ છે, 
છૂ લેતે જે3' છુ, પરતુ હુ' માતું છુ' તેમ હુ ભશતે પોતાને 
કતેતો નથી, પરતુ એ શૃક્ષનું જે જે થિત્ર સાથી સ્હ્યુતા કેન્દ્ર 
છેપર થડયુ' છે, તે ચિત્રને હું નતે8* છુ' અર્થાત્‌ માર પોતાને 
ખાલ શક સાથે સૌધો સબ્બધ નથી, પણુ સાત્ર"“એ શક્તા માર 
શામાં પડેઘા આંત૨ ચિત્ર કાથે છે, એથી આગળ વધીને જેવ 
જઉં છું' જે જણાય છે કે, હું એ ચિત્રને પોતાને પયુ જેતેદ 
નેથી, ૫૨*તુ મારા ચક્ષુ ઉ૫ર.- એ ચિત્ર" પડવાથી તે મ્થાન &* 
“પર્‌ આવેલા ચાનત તુથામાં જે આંદોલનને ક્ષોભ (1107210૪ 
£00દ101) 5પસ્થિત- થાય છે, અને વૈ ક્ષોભ્ર્માં જે અમુક મકાઇ 
ડરતો અર્ધ રલ્ો છે, તેતેજ હુ" જે 8' છુ. આથી સારૂ” જક્ષણુ 
ઝાત ખે એજન્સિએ અથવા આડતીઆઓ દ્વારા માર અત . 
કૃણુને સળે છે; આટલું સમજ્યા પછી કોણુ ફહી શકશે કે, આ 
પણે ખાલ વેશ્વ સાથે આંતશવિશ્વ મરતાં અધિક સખ'ધ રાખીએ 
છીએે ? ત્તાતીજનોનેો નિર્જુય એજ છે ફે સર્વ કાંઇ અતર 
છે. બહાર નછીડ અનં “અત્યુ” છે જ નહીં, એ પુરાવા માટેઃ પણી 
આપણે અ'તરસાં દષ્ટ દેવી જેઇએ. ઃ 
છતાં ધણુ। કાળની જુની ટઢેવથી આપણે “મૃત્યું” ને' લન 
યેની દ્રષ્ટિથી સ્વીડાર્યા વીના રહી શકતા જ નથી એ નવાઈની 
વાત છે. એ જીતી ટેવ:કાઢીનાખી- તેના સ્થાને નવી ટેવ' દાન 
જ્યક્ટ ફર્‌ર્ડાત્શી ખડું ૯નરૂર છે. શરૂઆતમાં સતને “મૃત્યુ તથી” એ 
નિર્ણય 8ુપૃર્‌ સ્ક્વિરૃ કેરથું' જરા કકીન જણાયે છે, પરતુ એ 


કે રૃત્યુંન ક ક ય૧્‌મ્છ- 
ન ગાદ સિતમ સસ 
જાતતા. પુરાવા ઉપર થન જેમ જેમ  વિગ્ચાર, [ચતન ચનન્ટ 
ર્યા જશે તેશ- તેમ એ નિશ્રય અ'ધક થધિક ઉડા ઉડર્લે: જશન 
તરે ગમે તેવી ગાંડી કલ્પ છરે રે પણું તમે- પતે ત્ર 
“રૂનૂ“મરી ગયા છે એવુ* તમે કરીજ કલ્પી શકન સમથ બજન 
શ નહિ, કદાગ તેમને આ વાતનો શંકા થવી હે(ય તો તરૈ 
ખત્મારેન આંમશ વાંચવું” હમણા ભ'ષ રાપ્યતે મરો ગયાને 
ઝ્થ્પના કરી જીએ, કરાય તરને તમાર્‌ શરોર નિશ્ચેષ્ટ, સ્થિર 
તમની જેમ પડેલું ડક્ાનાધાં દેખાશે પરતુ તમે પોતે એભિન 
ચાતી, જીવાત્મા, અથવા જેતે તમે “હુ” કહે છે! તે તો.એ કૂ 
હનામાં પયુ તિરતર દ્ષ્ટાપદે જેવા ને તેવો [દિથિરજ રહેરેદિ 
રડતી પડખે ઉજ રઈને દેડને પરેલુ' કલ્પનાની ચગ્ુએ જગ 
“કરશે, પરતુ “છુ” તેરે પોતને “હુ” પછાથી ભ્રટટ કદી 
ક્ષો શકાશે નહિ. જે વાત કલ્ડનાર્યાં પણ નથી અઃન્‍તી; જૈ 
વાસ્તવર્મા કયાથી હોઇ શક ? અતે આપણેદ ખપ્દા ગત્રન્ 
શ'બ'ઘે મૃત્યુતી કલ્પના કરવા યાગાટે ના પાડે છે એ તે *શે॥ 
છેદ 1 ફારણુ એજ છે કે જે સ્થિતિ તેતા સ્તરૂપર્સા ત્રણે કોળ- 
શાં'છે જ નહિ-નઃડ્તિપણ્ે છે. તે સ્થિતિ પે!તાર્મા ડેવાની હ. 
સ્ખાસ્ત પણુ તે સ ધરતો નંધીમ પૃહ્યુતી સચના પણુ વે સ્તીકા- 
ર્વાતી ના પાડે છે. એટલુજ નહે પણુ ડલ્પનાર્મા પણુ તે લઇ- 
વવા ચોખી ના કહે છે. શરીરથી, સતધી, શનની સર્વ સ્થિતિ 
'એ ચી, ખુ'્ધથી; તર્કઘો અતે લવ્યર્સાં બૅબ્ય પ્રતિભાર્તા દૌવ્ય 
જેજુરણોથી પણ આત્યાં ઉપરી ભાગમાં બિરાજે છે. એ સર્જ 
પદાંચ હોય કે ન હાય, ક્ષણમાં તે ઓવે કે ક્ષર પછી જૈ 
હાય, તે કશાનો દરકાર ૨૦૬ [તેના અત્સા પોાતાતું ઇવન સે 
ઊ'ગ, કમબહ, રૉબલાજહ અરિશ્ઠિનિપણે લોગવ્યે હા છે. ચન 
સીમાં અને ગાહે નિદ્રામાં પણા તેતે. ઉપયોગ અવ્યડતપણે શરે 
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સ દ 
4% .ર્હે છે. અને જેને આપણે “શ્રતયુ” કહીએ છીએ તેતી પી 
વણુ મકાર ફેરે, અવસ્થાંતરે કાયમજ રહે છે. , 

. હંમે ઉપર કહી ગયા તેમ “બ્રત્યુ” જેવુ' કંઇજ આતા 
“શખ'ધે નથી એના પુરાવા માટે આપણે છુષ્ધેની દલીલોતી 
જરૂર તથી, કેમકે તાનીજનોનો . શેવો નિશ્રય છે કે તક અથવા 
બાલ મતના વ્યાપારે!- સત્યના અન્વેષથુસાં ઉપચે।ગી નથી. 
ઝદાચ આ વાકય તમતે ભારે પડતુ' જણાશે, અને ખુધ્ધિતા 
“વ્યાપારોની સત્યાન્વેષણુ સ''ધે ઓછી કિ'મત આંકેલી ભાસશે 
ચર્તુ એ શખ્દ્ો અમે વિચારીતે % લખ્યા છે, અમે તર્ક, 
ગુદ્દિ આશ્નિ તેની વ્યાજબી કિ*મતે સ્વીકારવા તૈયાર છીએ, 
પરતુ વર્તમાન જમાને! ખુદ્િતિ પ્રભુ રૂપે પૂજે છે અને બુદ્ધિ 
વાદ (પરેલ ૦1510) નેજ સર્વસ્ત્ર ગણે છે, તે સાથે હમે! 
સળવા આવતા “નથી. જેએ। “બુધ્પિના પ્રદેશ 8૫૨ નવાજ પ્રવેશ 
પામેલા છે તેઆ કદાચ તેના પ્રખર તેજમાં અધ જઇ 
શુદ્ધિ એજ સર્જસ્વ છે એમ ભલે સાની લે પરતુ જેસે 
બ્રુધ્ધિની ઉપયોગિતાતે! વિચાર કર્યો છે, એવા મહાજનો તો 
એવા નિણુય કંપર આવ્યા છે કે, આધ્યાત્મિક સત્યો સે 
"સેતુ' કાર્ય બહુ જીજ અતે મઇત્વ વિના: છે. અમારા- પૂ 
મહાપરુર્ષોનો જ આવે નિષ્ય છે એમ તચી પરતુ આ . ૮ 
શ્રાનાના મહા ખ્ુધ્ધિસાનેો પણુ એજ નિણુયતે સ્વીટારે છે. 
હાખલ્ષા તરીકે વર્તસાન યુગની. ુહ્દિના -રિખરરૂપઃ સહા વિદ્ાન 
«4૬ શુ કહે છે તે સાંભળો. તે કહે છે કે 1] ૦01) ૫૧૦ 
બ & [2111050015 ૦07 0૫1૯. 1૯5૦1 15.2 0૯૪ુતધંપ્ટ 
૦૯ 115(૦8તં ૦ ત(૩૦૦૪૯૫ં0૪ ₹#૫દ), 11૩5 ॥10તૈલ્ડઃ 
*ૌ10€0101 15.૬૦ કુપટ્ટપ્તં ૧ટુઢા15£-૯1૫૦૬.” ક. “વિશુદ્ધ 
ગુધ્ધિવાદ કપર્‌ ર્યાએલા  તત્વસાનને..ઉપથોાગ માત્ર નિક્ેધાત્મક 


“મૃત્યું. * ી ૧૧૧ 


, મુદ્ધિ એ સત્યના શોધનર્મા શ્રવર્તાવવાને બદલે, તેતું' કર્તવ્ય 
ત્ર ભૂલની સામે રક્ષષું કરવાનું છે.” અમે પોતે આ મત સાચે 
[ધા મળલા છીએ. ભુલની સામે રક્ષણુ કરવાની શાંક્તને પણુ 
પે કોઇજ સરત વિના એકાંતપણે સ્નીકારી શકીએ તેમ નથી. 
મા સ્માતે ખુહ્ધિતુ છું ખર્ષ છે ખે સખ'ધી નિખધ લખવદે 
મે નમેઠા નથી. એના કાર્યને અને ઉપચે।ગીતાતે ગ્રરેશ કચેડ - 
કે, એ જુદો જ વિષય છ, અને તે સાથે ડહેવા ધો કે વે 
મૂહુ રસપ્રદ વિષય છે. પરતુ અમને લાગે છે કૅ અપ્રે વિષર્યા- 
તરમાં ઉતરી પડયા છીએ. છર્તા એ નેખમ ખેડમા પછી પણ 
જે અમે એટલુ' તમારા મન ઉપરે અ'કેત કરી શકયા હોઇએ. 
જુ “મૃત્યુ નથી” એ સિધ્ધાંતને પુરાવો બુહ્ધિમાંથી નહિ પણુ 
હદયના ઉચ્મ્‌ અ'શ્ર્માથી % મળો શકે તેમ છે, _ તે! અમારુ 
વિષયાંતરમાં ઉતર્વદતુ' જખમ અમે સળી થયુ લેખોરુ”* 
તમારા-અરે; ગ્રેત્યેે વ્યક્તિના છેલ્યના અ'તસ્ત ભ ગદેક્ષમર્ 
ખાત્મા, પર્માત્યા અતે વિશ્વ સખ હી સત્યાતું ડાન સુપ્ત અન 
વ્સ્યામાં પડેલુ” છે, એ સાન તેના સાલીકની-વરના સ્વામીની 
શહ નઇ રહેલુ' છે. તમે લા દા સ્થાપા અતે તમતે ત્યાં દી- 
વ્યાક્ષૂર્‌ ભખેલા સાલુમ પડશે કૅ તમાર્‌ ખરૂ' ગ્વરૂપ-તસાર્‌ વાચ 
સ્તાવેશ “હુ” જેતે અગ્નિ ખાળી શકતે! તચી, જળ ડુબાડી શમન 
ડતુ નથી; વાયુ ષસડી જઈ રતે નથી, પૃથિત્ર આવરણ કરી 
રાક્ી નથી એવુ આત્મતત, અસર, અજન્પ, ચાવ્‌-3; અજેય, 
આન'દ સ્વરૂપ, મગળ સ્થરૂપ; ડલ્યારા સ્વરે; [રાજી રહુ 
૪. «યારે માતસ-ચક્ષ અતરર્મા વળે છે તારે ત્યાં તે જુગ 
કે રે “હુ” અવિનાશ્રી છું: તમે કરેરો) કૅ આ પુરાવા કાઈ 
પચોગ-સિહ્, પ્રત્યક્ષ કે મામદાની ડ્રષ્ટિએ સાચે ઠરી શકતેદ 
નમી, પૂર્‌ તમે શાખ્યાત્મિક સલમ સે સ્યૂળ પુરાવે! મામો ફે 


જરૃર ભાધ્યા ત્રિ પ્રખ'ણાવળી. 


ઝર્યાથી મળે ? ભોતિક પદાર્થોના સ'બ'ધર્યાં ભૌતિક પુરાવે! ચાર્લી 
જાકે અતે કાઇ વાતને સિદ્ધ કરી શકે, પર'ુ આંતરિક વિષયેક 
સબ'ધે એ ભૂરિદા ઉપરનો પુરાવો નિરર્થક અને તિષ્ફળ છે. 
આપથી જે પ્રદેશમાં જે હોવુ” વાસ્તવિક છે તે ગ્રદેશમાં તેવી 
“ધ કરવી ઉપયુડત છે. 

આત્સાને પોતાનો સ'ગ'શે આત્માને પોતાને જ ખેલવા 
શો, અતે ન્યારે તસે વચમાંચી ર્થૂળ શરીરની, ખુધ્ધિની; 
જની; અવિક્ષાસતી અશ્રદ્ધાની, ડખ્લ દાઢી નાખશે ત્યારે આન 
હમ!નુ' પાતાતુ' દિવ્ય સ'ગીત ગજ ઉદશે તે રુ ખોલરો ? 

₹ ગસૃત્યુ છેજ તહિ. કઇ કાળે હતુ'જ નકઠિ, અત્યારે 
પણુ નથી. હવે પછી પણુ નહિજ હોય, જીવન સિવાય અન્ય 
ક્રરુજ નથી, અતે હે જવન પણુ અનાદિ અતે: અત રહિલ 
જાલ ત્રય વ્યાપિ છે.” આત્માતું' માન આવી પતલખતનુ છે; 
«ગારે તે સ'ચીત સ'લળવુ' હોય તો ઘાતિર્માં પ્રવેરો. એ 
શૈતેસ્તખ્છુ આંતર શાંતિના પરદેશમાં પ્રવેશ્યા વિના એ સ'થીતના 
યેઠવ્ય આંદે'લને! ત31ર1 આતુર ડર્ણમાં પહોંચી શકે વેમ નથી. બેં 
સગી- સાંલબ્પાં પછ" ચ ચુંત્‌' પત્યું થાય છે. ને? કોઝ કાળે હતું જ 
નહિ. પર'તૃ માત્ર ભ્રન્ત કટેજ અગ્તિત્વ બોગવતુ' આવતુ 
જતુ, તે કહેવાતું 'છૃ'યુ” અળપાઇ નય છે, સાનરૂપી યુર્યનેદ 
સજ્યાન્હુકાળ યતાં અસાનતરૂપી પડકાયો મૂળ પૂંદાર્યમાં સસાઈ 
જય છે; અસ તમ'ઘો સાતમાં આવતા તપે હમીતે ખોરી 
ટે! કે ' જે કે છ કાળે વુ” નહિ તેનાથી હૃ' નટામે! ડરલે 
જંતે!.” પકી તંસતે અનુ કથ, કપ્યોગપૂર્જ 9, ભાતપૂર્જક, 
સપ્ત સે, સમ'નશે કે સ યુ છેજ નહિ. શ શ્રત. અન'ત, નિર” 
કર્‌ જવન વિના બજુ કક ૪ કે ઈ કાળે કોઈ સ્થાને છેજ નહિ. 
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કે. ક ગક 
જાબેથો”લાનેસુટ્જી ઉર્ચેત, તરા તેમણે સર 
ડરી સુધારી આપેલ ર સ્હુ' સાઈ ત્ય, ક 
સુખોધ સગીતમાળા શાળ ૧-૨-૩૩ પાકૂ'પડુ' બીછ 

સદર (સત્રો ઉપવોમી ) ભ.ગ ત્ર «તે સાથો બો ભ 
સામાજિક સ્મરૂપ સસ્જ1 સ્તો સહિવ....*.મીજી ૦/. 
જેન મશનેત્તર કુસમાવળી.........**....*'જી ૦ 
સુબોધ ડુસુમાવળ! ( તીત્ય પડ કરવા લાયક ) ત્ર! ૦ 
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ષય 


ન. *.--: “૨૦૪૪. ઝાતા... .. -9.....426:2 .4947:1:%"₹. કન- 1” 


૭” ૮” 


ડેશોટેશન ( લાપ વારે-માવતો) ભગ-1૧3 ૬/5 
રેસોટેશત..........***.૦ !ગ-૨-૩ દરેકના ૦) 
સસ્કૃત રાગ્યાન'દ ( ધયા ઉપમેમો કાવ્યોને! સરક ) ૦2 
આદર્શ સ્રી રહ્યા ઈદમવી (આશ પુત્રો) ૦) 
ત્રણુ પુસ્તક સાથે * મુચારીની ( નાદ્શ સ? ૦/*& ' 
[કમત છ નાતના હમત! ( અઃદશે માતા) ૦) ! 
આધ્યાત્મિક શજનપદ પુખ્સમાળા ( સગ્રવ ) ત્ર 


આશ્યાર્મિક પબ'ધાવળી [ સુશોલ્કૃ1 ) પડવર કરતાં _ 

લગભગ પોણી કિ'મતે-મશ્કે ૧-૨-૭૩-૪-૫ દરેકના ૦) શ 
એ પાંચે મ્ણુકાની સીરીઝ સાથે ખરોટે તે યા 
ગે પાંચે મણુકા પ!કા પૃઠાથી બાંધેલ (પૃ'ટ ૧૦૦) રૂ. 3 
છ૭'દ સમહ ઝાવૃતિ વોજી ......... ફેજજ૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦)% 


/ 

સામાવિક મ્રતિકપગ્‌ અથ અતે વિધિ સ્હોત..........બા 
સામાયિક અર્થ રાહિત તથા પરતિકમણ મૂળ....-....૦/ 1 
ફન ર્ન 
દરેક પૃરતકે મળવાનું હેકાણ- વ્યવસ્થાપક, ર 
ખ્ીગ'દ મેન્ડ મો કુ? લીંડી-કાદીય”'&. ૬ 
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આસક્ત રહીત કડ અને ચારિેશર 


તથા વેરાગ્ય. 
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છોટાલાલ હરજીવત્ત (સુશ્ચીલ). 





સગ્રડુ ડત્તા, 
મુનિશ્રી નાનચદ્રેજી. 
પ મકોરક, 
શી અજરામરનજૈન વિઘાશાળાના ક યષ્વાહુક-લી'બડી 
ન અએજરાસરન્ટેને વઘાશાળાના કાય વાહક જવા ભાડા, 


દ શૂ. ૧૯૭૫૭ જ, સ. ૧૯૨૧. 
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ક ભઊામેકા. ઝૂ 

આ ગ્ર“થતાં જે લેખે પ્રસિ કરવામાં આવ્યા છે તે જત વર્ગના. 
તત્વવેત્તા, ગ'ભીર સુવિચારક શ્રોયુત્‌ છોટાલાલ હરજવનની આપ્ય «મ 
રસ ગ્રવાહિની લેખીનીથી “ આત્માન'દ પ્રકાશ ” અતે “આતન્દ” 
સાસીકમાં પૂર્વે પ્રસિદ્ધ થઈ ગજેલા લેખાનેો, સત્રહ માત્ર છે. જવાર્થી 
એ લેખો સારા વાચવામાં આવવા શરૂ થયા ત્યારથી તે ક્ષણિક માહિત્યના 
ત્રવાદમાં તણાઇ જતાં અટકાવી ગ્રથાકારે જેત સાહિત્યમાં દાખલ 
ડેર્વાની શૃત્તિ મને સ્જુરી હતી. જત દરા્તના વર્તમાન. સાહિત્યમાં 
આવા પ્રકારતું લેખન અત્ય'ત વિરલ છે એમ મને લાગ્યા કરતુ હતુ 
અતે જેમ જેમ એ લેખા પ્રગટ થતા ગયા તેમ તેમ તેમને અખિલ 
સ્વરૂપે પ્રમટ કરવાનો! મારે નિશ્રય અધિકતર દઠ્ઠુ થતો ગયો આ 
લેખામાં નિહિત થએલી સુ'દર 'ભાવના આજે પુસ્તકના સ્વરૂપમાં ઉપ- 
સ્થિત કરવાની જે તક મને આજે મળેલી છે તેતે હુ' માચ જવનની 
ખેક પરમ સોભ્ાગ્યતી ક્ષણુ લેખુ' છું. આ સગ્રડમાં પ્રસિદ્ધ થએલા 
લેખા મુખ્યતઃ* આત્મા, કર્મ અને મને[વિત્તાન વિષયક છે. જૈત દ્રષ્ટિન 
એ તે વિષય રહષ્ય પૂણ આલોચના તેમાં થએલી છે. એ તાત્વિક 
વિષયમાં આપણા માંહૅના ધણાકને જે અસ્પઇ' અને ભ્રાન્ત કટપતાઓ 
છે તે આ લેખોના અતુશ્ોલનથી વિષદ રૂપે સમજવામાં આવશે-એમ 
મતે વિશ્ચાસ છે આ લેખાની ઉપયોગીતા વિષે અચે સવિસ્તર નિરૂપણ 
કરવુ' મતે યોગ્ય ભાસતુ નથી, અને તેથી તે લેખોતા વાંચન દારાજ 
તેના નિર્ણય કરવાની વિસ્પ્તિ કરી વિરમુ' છુ,” સગ્રહ કર્સા 

આ પુસ્તક પડતર કરતાં એંછી કિ'મતે અમે ફેલાવી રાકયા 
છીએ તે તીચે જણાવેલ સદ્ઝકસ્થોની મદદતે આભારી છે. 
૧૫૦) તલસાણીયા જગજગૃન ઉજમર!ી લીખ). ૧૦૦ શા ચમનલાલ 
પોપટલાલ મુ'ગયાઇ, ૧૦૦) પારિ મસુળગ'દ છવર્‌[(જ લીંડી. 
૧૦૦) શા જવરાજ દેવચ'& જેતપુર. 


આધ્યાત્મક 
 ગ્રબંઘા ।વળી. 


-નન્વવનાતકિકરઇઝાઝનન૦-----. 


કમે 
ક 


મણકો ૨ જે 
છર્સાડેત રહિત ડસ. 


પ્રદ્રણ ૬ લુ. 

પંતેશ્વ ઉપરના ખધાં દર્શને! અનેક ખાઈમાં અફમીન્નચી 
ગગે તેટલાં વિરાધી હોય છતાં એક વિષડ પર તા તેમનુ” 
સલળાતું' સળતાપણુ જવામાં આવે છે, તે ષય ખ્‌ છે 
વાસ્તવ સતુષ્ય પ્રયનનો અતિમ ઉદે માત્ર સેકજ છે. ચકજ 
યપ્પ્તવ્યની શોધમાં ગ્રાણી માત્ર લાગેલા છે. સેકજ ઇષ્ટ હ્થિતિ 
(ર૨ તે સર્વનો! પગલાં ગનિ-કરી રલા છે. જુદા «દ કાળમાં, 
જુજ જીદ દેશાર્માં જુદી જુદી ત્રકૃતિના મનુખ્યાને અતુકુળ યાવ 
તેના ગ્રકારે તે તે દેશકાળમાં પ્રવર્તતા સયોમો, પચ્સ્ધિતિગઓ 
અને ઝન તેકાશતે દક્ટિમાં રાખીને સાતીજતોગે જઇ જુદા 


જ “દદ બક્ર નદ“ બાબપડ૭ 


માર્ગો ઉપદેસ્પા છે. એ ખધા માર્ગો અને ઉપદેશો 8પરથી વે દે 
દેશકાળની ભાવનાઓના પડ ઉતારી લેવામાં આવે તો પાછળ 
જે તત્ત અવરેષ રહે છે તે તત્વ સર્વ ધર્મે, દર્કતો મત માતાં* 
તરો અને સ'પ્રદાયોને એક સરખો રીતે ગ્રાણ થઇ શકે તે૧8 
ફોય છે. તેમ છતાં પણુ એ એકજ -દદ્શતે સિદ્ધ કરવા મટૅ 
જુદી જુદી પ્રકૃતિના મનુષ્યો માટે જુવ જીવ માર્ગોત' તિર્માશુ 
થએલુ' જણાય છે. જેમ જ્ય્વકારમાં તેમ પરમાર્ચિક માર્મમાં 
પણુ મતુષ્ય પોતાની પ્રકૃતિતે, સરભાવગવ લક્ષણોને કેદી શકતો 
નથી, આથી મૂળી તત્તને સમજ્યા છતાં પગુ તે તત્વના સાક્ષાત્કાર 
ચાટે મતૃષ્યે પોતાની પ્રકૃતિને અનુમર્‌તા માર્મતુ અવલ 
ફર્વુ' “જઇએ, અને તેમ ન થાય તો તે માર્ગ તેને માટે ખત્યત 
વિષમ, દુખમય, અને ક"ટાળા શરેશે! તેતે જષ્સાયા વિના રહેતો 
નથી ગ્રમૃતિ અથવા સ્વભાવ એ કાંઇ આકસ્નિક ઘટના નથી 
પરતુ મતૃષ્યે પૂર્ ભતોમાં જે માર્ગનુ' અત્રલળત કરેલુ” હોય 
છે, અમવા કાર્ય અતે ભાવનાના જે રસ્તા ઉંપર થઇને તેણે વનાતી 
ઉન્ન] સાર્ધ હોય છે તેતુ' પરિશ્નામ હોય છે પ્રકૃતિ અક 
સ્માતથી આંધળીએ યપે બ*ધાએલો ડોતી નમી, પરતુ ગળ 
જન્માતરાની તે તે માર્ગની પ્રટતિતું ફુદરડી પરિકામ છે. 
આપણા 1વેકાસક્રમતી  પ્રન્યેક ભૂમિકાએ, મેો!ક્ષન્પાટર તર૬ત& 
માર્ગમાં પગલે પગલે આપણી -પ્રકૃતિતે દષ્ટિમાં રાખડી ગ્યત્વહ 
અઆતવસ્પફ છે; કેમકે તે એક અત્યત સત્મ કટના છન્મિથ્યટ 
શ્રાન્તિવાળો વસ્તુ તથી. પ્રકૂતિતા માર્ગે ગરવર્તેવાથો ભાષશે ન્યતર્મા 
ન્યુન શ્રમે અધિકમાં અધિક બદલે! મેળવી શકાએ' છીએ, અને 


: શાસક્તિ રહેત કર્મ જે. 


હ્ષ્ટ થમાં સુસાપ્રીનો શ્રમ આપચુને સુદલ જણાતો નથી. શ્રમ 
માત્ર પ્રૃતેથી વિરૂદ્ધ કાર્ય કરવાર્ય જણાંય છી. “મા સાહજીક 
થનેયમને લક્ષમાં રાખી નેજ, શ.સ્કારે એકજ પરેમ પ્રાપ્તવ્યતે 
"સાટે જીદા જીઃ1. માર્ગોતુ' વિધાન કરેલુ' છે, અને જુદી જુરી 
“શ્રમૃતિના .સુતુષ્યોને બ ધ મેસ્ની થાય તેવી સુ'દર યોજના કરી છે. 


આ માર્ગોમાંથી “એક માર્ગ એ છે કૅ ખાત્મામાં રહેલી 
શકિતઓને વિકસાવવા, આર્વાવ્‌ સ'કલ્પ-મળ [ 111 [2૦7૯6૪ ) 
“લડે આપણી માનસિક શકિતએ ઉપર આધિપત્ય સ્થાપવું, આ- 
પણી પ્રકૃતિતા અધો! અ શને કાણુમાં લેવો, મતને વાસનાના માર્શ 
,#ઉપર્‌ જતાં અટકાવી ધષ્ટતાં વળમાડ દેડતુ' સામર્થ્ડ સ્કરા- 
“વવુ' અને તે સ'યમ મતની લ્હાય વડે આત્માના વિકાસનો પરમ 
"ઉદેશ સિહ કરવો. આ માર્ગતું નામ “ મને સયમ રાસ” 
:રાખાએ તે! ચાશે તેમ છેં. આપષ્યુઃ પ્રાચીન શાસ્રકારાએ એ 
ગમાર્ગને “રાજયોગ ” એવા નામથી સભોધેલ છે, પણુ આપણે 
“અત્યારે નામ સાથે સ'મધ નથો-માત્ર વરહુ સાથે છે. 


ખીજે માર્ગ અુદ્ધિમાન ગકૃડિના મનૃષ્યોને અનુકૂળ થાય 
“સવો છે. આ વિશ્ષનેો મહા મેથે1 ખુદ્ધિતા વ્યાપારોથી, તકથી 
-શાષખોળથી, નિ'તતથો. વિન્તાનથો અને એવા માનસ પ્રમત્તે'થ્રી 
“ઝ્હવાનો તે મર્ગ છે. શલોસે'(રે, તત્ગગ્નો, મનોત્િિસાનરાઅન 
અભ્યાસક, બને મતેજ યુદ્ધિન સ પુશ્ષા એ માર્મ તુ' અવલ" 
“ખ્નશ્રમહિતપસ્ને લડ શકે કે. એણે ખૌીલાવેલો થુદ્દિ-પ્રરૃતિને 
“હં ઊધ્લીટ્વપઢાં ધ્ણ0૦૫ણ ) એ માર્ગ ખક બ્ધખેર્રેદ 


જ કક ક ર્ર રહન 


“જણાય. છે.' અ માર્ગને “આપણા પ દૈમદાસ્તાગે બ સાતધેગ” # 
નામ્‌. આપેલુ. કેક ક 
. વળી એક માર્ગ ઇશ્વર: લા અસાધારેણુ 'પ્રેશ : પ 
શક્તિભ્ાવનો: છે. સર્વ જીવનું મૂળ, 'માશીમાત્રનાં સાતવ્ય,- 'માપ્-. 
વ્યુ અને કર્તઃચ્યની: પરાવધિરૃપ ઇંશગર સાથે-પ્ેમતાઃ મળી: એકતા.” 
સેદ્દ કરવી. આ માર્ગને “ “ભક્તિયોગ “નામે 'અપાએલુ” જેવામ 
જોવે છે, અતે તેને યોગથી જુદી” શાખો તરક ચાતવામાં આવે. 
' છે. પરતું અમે. ભકિતતા' માર્ગને જુદ, માગ શોતતા' નથીઃ ગમે ' 
નથી સમજ શકતો કે એક સવુષ્યે' ગમે તે માગું” “અલબેલ: 
કરૈ પણ તે માર્ટ થા, ઇશ્વર ગેંતયે “સેતું: હદય ગેમ એને શક્તિથી. 
જરેશું' ન હોય તાતે માગું અનુશીલન” કવી રતે. કરી. રકે". 
' મનુષ્ય ગમે તે માગ” ગ્રષણુ. કેરે. તેની. મૅકૃતિને” અહકૂંળ ગો. 
ગમે વે રસ્તે 'પારમાંષ્િલેટ ક “શ્રેય સાંધે, પરતુ તે" પતયેક સગ મ 
તેનું * “અંતતઃકર્ણુ' મજ “પ્રત્યે : “મેમથો.- પરિ હોવું જ: જેઈ. 
- અગંર્‌ તેમ ન હોય તો તે મુર પ માર્ગ ત દોરાધ” જ. 
નહો. વ્યવહારમાં” મનુષ્યે ગમે: તે“ધ“ધે કરે કર્‌ પણ' તે હરે-- 
કમાં તેતું:- મત પેસા પ્રત્યે -રૂચિતાળુ. હુર કેદ “તેમ ન 
જોય તો તે. ધધો કે નોકરી કરી ક્ટ જ (નડી. તઃ જઃ માજ 
'પરમાક્ડ-માર્ગ સમાં, પણુ મૂતુષ્યતું: મન્‌ .ઇડેડર્‌ઃ: ગભે. , પ્રેમયુકત”. 
કાય વા. કોઇ પુ . 'સાર્ગ માં . પ્રસિ.” કડી રક્ે“જ હ ક. 
.દરેક::માર્ઝ માં. પ્રેમ: આને, ભક્તિ તોઆવસ્યકે- એગ તરોકે.અનિઃ- 
કર્ય. જ  છે,.. અને. તૈથી- તેઃઃ :માગને. “જાડા 2 માગ.  તર્ટીટે.: અમે 
સ્વોકારતા નથ્રી.. જ કક 5.૪ 






ભાસક્તિ શહેત કર્મ? - ર. 


શાસ્રકારાએ એક ખીને માર્ગ “આસક્તિ રહિત કર્મ” 
“ત સ્થાપેલો છે, આ માર્ગ એ શીખવે છે કે, મતુષ્ય સ સારમાં 
રહેવા ૭તાં, સ'સારતું મલેક કાર્ય “્યાનપૂર્વક કાળજીથી ડરતો 
હોવા હતાં, તે અબ'ધપણે કેવી રોતે રહી શકે. આત્મબધ 
રહિતપણે-ઉદાસીનપણુ-સમભાવપૂર્કક સ'સારતા કાર્યો કરવા 
બામતે શાસનમાં સ્થળે સ્થળે ઉલ્લેખ ન્નેવામાં આવે છે. આ 
માર્ગને અન્ય દર્શતેમાં “કર્મ યોગ” કહેવામાં આવે છે. આપણે 
તેને “અબ'ધ ચે! ગ” નામ કહીશું, આ યુગમાં આ માર્ગ 
ગધિક 'અડ્ફળતાવાળા અમને જણાય છે. વર્તમાન જમાતાર્મા 
મત્યોને અસાધારણ હહ્િઝત ચિતન, મનન, અને તત્વ શોધન 
મારે ભાગ્યેજ અવકાશ રહેતો જણાય છે. મનો-સ'યમ પથ તેજ 
શ્રકારે જનસમ'૦/ના મોટા ભાગ માટે દુષ્કર અને કઠિન જણાય 
જી. વ્યવહારના બધા કાર્યો ડરવા હતાં નવા કર્માની જળમાં 
ન કૂસાવુ; અને તે સાથે જુના ડર્મો અને સરફારે!ને નષ્ટ 
ડરતા જવુ” એ આ યુગમાં સૈ કરતાં અડ્ફૂળ રસ્તો જણાય 
છે. આથી ભ સ્થળે હમે એ વિષયના વિવેચનમાં ઉતરવાતુ 
ચોગ્ય વિચાર્યા છે. 

તેમ હતા હમારે આ સ્થળે કહેવું જાઇએ કે, મતુપ્ય 
પોતાની પ્રકૃતિતે અનુકૂળ પડે તેવા ગમે તે માગ મ્રહણુ કરે 
જર્તા તે સ્વીકારેલ માર્ગ શિવાય અન્ય માર્ગો તર% તે લેશ 
પષુ ઉપેક્ષા ૨ મે એ અયોગ્ય અતે હાનિકર છે. મોહ્ષમાર્ગના 
અધા પાંઢાએ એક બીશ્ન સાથે એવા સ'કળાએલા છે કે, કાઇ 
પુ સુમુુ તે સર્વ માંથી ગેફ પણુ ફાંટાનો અનાદર કરે, તો! તે 


ન્રૃ આધ્યાત્મિક 'શરમધાવધી, 


ચાલી શકૅ' જ નહિ.. સર્વ મૉર્ગોની યેાગ્યે કદર સે શો જેઇએ- મ. 


દરેકનું રહસ્ય અતે સારતતવં તેરે સમજવુ* જઇએ; પરતું ઝે. 


સર્વમાંથી એક માર્ગ નુ” પ્રાધાન્ય વતા. અતઃ બ. હ લેણું” હ 


જેપીએ. 


“ અળ'ધ મ રે અથવા  આસકિત રકતિપણે વાર ન 


' મદતિતા' વિજ્ઞાનમાં . ઉતરતાં પહેલા હમારે એક વાત. સ્પષ્ટપણે, પા 
ગ્રવિય'દનં કરવાની રહે છે. આ. બધા શિક્ષણનું, યોગ. માર્ગતા . 
, એવલ: શનવુ',, વિવિધ પ્રકારની ક્યાઓતું',. વિધિઓ, આચર 
શનું' અ “તિમે લ લક્ષ્ય રુ” છે.! એ બધાંતો બર્થ રું"? આ. સર્જ . 
- પધત્તાદારા આત્મા. કઇ વસ્તુ, શાધે' છે ?' જીવનતો, સં'વર્ધ નનેઇ, જ 
વિકાસનો," ઉશતિનો . અર્થ: શુ'.. , ગાણીમાત્રનો. વિરામરદિત- પ્રય- 
ન છવટ કયા “ળો દાવો રાખે છે? .આ તરધા. પ્રશ્નો. પ્રતેક” ન 
 સુમુ્નુના-. હદયમાં સ્વાભાવિકપણે. પ્રકટે છે, ધણુ લોકો . એ;સવા- . 


કક? 


લતે. ઉત્તરે માગે, છે. મહાજનેઃએ એ ગશ્વાતે. ઉત્તરઃગત. કાળમર્દ ા 
આપેલ. છે હમે. એ ઉત્તર. ટકામાં આપીશુ” અને તેઆ છેઃ-- : 


મતુષ્ય' પ્રમત્તને! ચરમ ઉદેશ એ જેઃ ફે,- ' આત્માંતો વિકાસ 


કરી“ આખરે તેતો પરમ આત્મામાં લય. “કરવો; અર્થાવ્‌ ઇશ્વર 
જિ સાથે તેતો . અભેદભ્ાવન્એકડના “સિદ્ધ કરવી. આપા : વ્યક્તિશ્ઞો- 
“નને અર્થાત્‌: 'જેતે -આપણે :” હુ ” કહીએઃ છીએ; તેને એક પરમ 
સમરસ સૌતન્યધનમાં-ઇશ્વરમાં-અભેદપેણે - પરિશુમાવવુ'.' પ 
 ગ્રયત્નનેો પરઃ લ્ય. એ સમા સર્વ શાસ્ત્ર કર ર 
. હેર કરે. છે. : ક * 55.4 જ 


ખાસક્તિ રહિત કર્મ. છ 


કેડલાક, એમ, માતે છે કે, મતુપ્ય-જવત અને મતુષ્ય-પ્રય- 
ન્તતે! ઉદેશ “સુખ” છે. આમ માનવું પણુ એક પક્ષે વ્યાજબી 
છે. પરંતુ સરત એટલી કે તે “સુખ” આત્માતું ખરૂ વાસ્તવ 
સુખ્‌ હોવું નેષએ, અને ખર્‌ૂ' સુખ એકજ પ્રેકારનું' હોઇ શકે. 
પણુ જો એ “સુખ” શખ્દ વડે મતુષ્યોતે સ'સાર આપી રદ 
છે, તેવા ક્ષણિક ચ*ચળ ભોગજન્ય આન'દો ઇષ્ટ હોય તો હસે 
એ ઉદેશ સાથે એકમત. નથી. ક્ષણુસ્થાયી ભોગ-સામર્ત્રીમાંથી 
.ઉદ્ભવતુ' સુખ એ માત્ર ક્ષણુસ્યાયીજ છે અને તેવા સુખને જેએો 
પોવાના જીવન એતે પ્રયત્નના ઉદેરા તરીકે સ્થાપે છે. તેમને 
આખરે જણાયા વિના રહેતુ' નથી કે, એ ઉદેશની ' પાછળ 
શડવુ' એ ભૂતના ભડકાની પાછળ દોડવા જેવુ છે. રસાસારિક 
સુખ ડે કાળે મવૃષ્યોએ પોતાની સુદીમાં પકડયાતુ“-તેતે' રાધે 
રર્યાનુ' કાઇએ સાંભળ્યું કે ન્નેયું નથી. એ સુખ દેખાય છે ખર્‌ 
"પણુ આપણી પકડમાં આવી શકતુ નથી. ભૂતતા ભડકાની પેડે 
તે હમેશા આપણાચી સ્હેજ દરતું' £ર રહે છે. પદાર્થોમાં ખર્‌' 
“સુખ કોછે દિવસ મળી રકે તેમ છેજ નહિ. રખાવમાં ગમે 
તેથ્લુ' એ સુખરૂપી ફળ સુદર અને આકર્ષક લાગવા છતાં તેને 
સ્પર્શતા તે રાખની ઢગલી બતી જય છે. સ્ત્રીનો વેશ ધારણ 
કરેલી તાટફતી -“સુ'દરીએ” જેવુ એ સુખ સાત નજરને” 
મોડુ ઉપજવનાર્‌ં છે. વસ્તુતઃ તે સુખગદ નથી, કાંઇક સુખને 
“ખ્યાલ એ પેદાયોની પાછળ દોડતા દરમ્યાન સળે છે ખરે; 
પરતુ જ્યારે તે'પદાર્ય ને પકડયો કે તુર્ત તેતી સુખરૂષતા અદ્દ્ય્‌ 
- ચાય છે. એ' ફળમાંયી- સુકો રાખ શિવાય કશુજ નીફળતુ' નથી. 


# આદ્યાત્મિક પ્રમ'ધાવળી. 


“આપણે જે પદાર્થમાં સુખપ્રદપણુ' કલ્પી તેને મેળવવા દોટ કાઢીએ: 
છીએ તે પદાર્થ ગમે તેવો મહાન હોય, તો પણુ પરિણામ ઉપરે 
ડલું* તે વિતા અન્ય એકે પ્રકારે સં'ભતવતું નથી, સાંસારિક 
પદાર્થ એ આખરે સાંસારિકજ રહે છે અતે હાથમાં પકડતાજ 
તે રસહિન બતી ન્નય છે. એ પદાર્થો માત્ર સર્યાદિત દેશ અવે 
કાળમાં મર્યાલ્તિ નામ રૂપ વાળી વસ્તુઓ છે, અને તે બધા 
પોતાની મુદત પુરી થયે પોતાતા નામ અતે રૂપતે પોતાના સ્વ* 
રૂપમાં પાછા ખેચી લે છે. આપણે તેતે મરી ગયું અથ] અ. 
ક્ય થયુ'' માનીને દીલરગીર બની જઇએ છીએે; પસુ છે પદ્યર્થ 
ગર્વાના સ્વભાવવાળા છે તેતે મરવા વિના કેમ ચાલે ? તમારૈ 
ઝૅવુ* સુખ જેતુ' હોય કે જે કદી પુ મરે જ નહિ તો પછી 
તમારે એવુ કાંઇ શેધવુ' નેદુએ કે, જે શ્રા્ચત્‌ હાયન્કેઇ કાળે. 
નાશ પામવાના 'સ્વભાવવાળુ' ન હોય. પાદાર્કિક સુખતુ' છેવટ 
ભાવી તો! એકજ પ્રકારતુ' હોઈ શકે અને તેએ કે તે સર્ત્યશ્ીલ છે. 


અને તેમ છતાં આ ખધેો સ્રયડ જીવન-કલહ દુઃખ, દરદ, 

પ્રયન અતે અશ્રાન્ત અવિરત પ્રટૃતિતો કાંઈક ઉદેશ છે, તૈ 

સાવ નિરર્થક નથી. તે ઉદેરા એ છે કે) આમા, એ બધા દ્રારા 

પોતાના સ્વરૂપને જેતાં અતુભવતાં અને સેળવતાં શીખે. એ 

સર્વને અ'તિમ હેતુ, આખરને। લ્ય, છેવટનો ઉદેશ આલ 
સાક્ષાત્કાર (ડાં-દ૦થીં૮&4013) છે. એટલાજ માટૅ આપણે 

થાડો ફાળ અમુક ચોજ કે પદાર્થની પાછળ શ્રાસભર દોડાએ 

. છીએ. અને વળી તેને પડતુ” મરકી બીજા પદાર્થ પાછળ પડીએ: 
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ડીએ, અને એ પ્રમાણે દોડતી વખતે બધો. વખત આપણે એમ 
માનતા હોઇએ છોએ કે, આપણે તે તે પદાર્થની અનિવાર્ય જર્‌૨ 
ઝે, અને તે જ સાથે છેવટે એમ પણુ માનવુ પડતું હૉય છે 
3 એતી કાંઇ જરૂર નહોતી. એના વિતા ખાસી રીતે નશ્રી શકન 
-નકામી માથાકુટ કરી, આપણુનતે વાસના ર્‌પી એવી એક ભૂપ્ય 
૧0ગી છે કે, જે કદી પણુ તૃ થઇ શકે તેવી નથી-એવી તરસ 
છે 3, જે ફદી પણુ છીપી શકે નહી, જવનના સર્વ અતુલવેદ 
બાપણે ભોગવીએ છીએ. તેમાં કેટલાક અતુભવો અતિ મસભેર 
ઉહ્ટપણે, તત્ર ભાવે, ભોગવીએ છએ. અને કેટલાક સ'દૃપણે 
વેડે ઉતારવાની .માક્ક, સુસ્તીથી, ભોગવીએ છીએ. પણુ એ બષુ' 
સ્નોગવાઇ ગયા પછી જણાયા વિના રહેતું નથી કે, તે ખધા બોગા- 
નુભવો-તીત્ર અને મદ, ઉત્કટ અને સુસ્ત-અધા પડછાયા જેવા 
'મ્ર્ર ઊપજાવતારા .હતા. તેમાં રાઇ સ્થાથિ કે સ્થિર ન હું. હૃદ 
3૫૨ અમુક સ'સ્કાર્‌ મૂકી; એ ખધા પડછાયા અળપાઇ ગયા* એ 
માંડેવુ' ફશુ' ધુવપણેં સત્ય ન હતું: અને તેમ છતાં એ મધા 
“અસય પડછાયા હોવાતુ' અતુમવતા અતે માનતા છતાં એ વાસ- 
“નાની હ્ુષાનો અગ્નિ એઓલાવતો નથી. એ ભૂખ અને તરસ તિર- 
તર્‌ આપણુને ત્રાસ ખઆાપ્યાજ કરેછે. અને નવા નવા પ્રયત્નનાનો 
દિશા તરફ આપણુતે, રાજીથી કે કરાછથી રારીતે લઇ ન્નય છે. 
એ વાસનારૂપી લાકડીની આરનો ઘોદા ધતેક ક્ષણે આષણૂદ 
' ચર્મ ઉષ્ર્‌ વાગત॥ોજ રહે છે. ક્ષયુ પણુ આરામની વાતનોસ ભવ 
સરખો પણુ આવતો નથી આ' પમાણે ડયાં સુબી રહેશે ? પ્રિય 
વધુ ! ગો પ્રશ્તતો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે. જે પદાર્થની તમે: 


૧૦ આધ્યાત્મિક મખ'ધાવળી. 


ગેઃધમાં છો તે પદાર્થ માં તમે કક્ષેલુ' “સુખ” તમારા ભૌતરસ 
જ છે એમ ન્યાંસુધી તમે શીખરો નહિ ત્યાંસુધી એમ જ રહે-- 
વાતુ' નિર્મારુ છે. “સુખ અ'તરમાં છે, ખહાર નથી” એ સત્ય 
નુ જયારે મદ અને સ્હેજ સરખુ" પણુ સ્જુરણુ હૃદયમાં અતુભવાયદ 
પછી આપણે તદ્દન જીદ જ સ્વરૂપમાં પલટાઇ જઇએ છીએે. એ એક 
જ અતુભત્રનો પાડે શીખવા સાટે જવતના સર્વ સરયત્તતે। ઉદ્દેશ છે. 


“ગસુખ્ષ અ“તરમાં છે, બહાર શેધવાથી તે મળવાતું' નથી ”” 
એમ ન્યાંસુધો નિશ્ચય ન થાય ત્યાંસુધી -આત્મા ફ્રોઇ કાળે રસ- 
મયતાનેો અતુભવ કરી શકે નહે, ત્યાંસુધી વિફળ વૃત્તિનો ફોલા- - 
હલ મચ્ચેા જ રહેને. નિર્વેદ, નીરસમયતા, બેચેનપણુ' એ . 
બધાને! પરિહાર કરવા માટે-જીવનમાં કોઇ પ્રકારની રસમયતા. 
આણુવા માટે આપણે વિવિધ પ્રશત્તિઓ ચે!જએ છીએ, નવા. 
નવા ખુટ્ટા શ્ાધીએ છીએ, નવા નવા તત્રો આરભીએ છીએ. - 
પણુ જે અથે એ બધુ' ચાય છે તે અર્ચ “સુખ “-તે તૌ.. 
આપણાથી છેડુ' ને છેડું' જ રહે છે. જવનનો' નિરસમય સ્થિતિ: 
દૂર કરવા અને “સુખ” મેળવવા કોઇ લેક ખાનપાનમાં, દાર અતે. 
ગ્યાલિચારમાં; કોઇ રંગ રાગ, વિલાસ વૈભવ, નાટક, ચેટક અતે 
મનગમતા વિહારમાં ગુંકાવે છે.. જોઈ બુહ્દિ કે સમ્રદ્ધિવી જાળ વિસ્તા- 
રામાં કેઇકાવ્ય તરગના આત'દ .ઉલ્લાસમાં એમ વિવિધ સ્મૂળ* 
ગ્રક્મ પ્રરત્તિઓ યોજે છે. એકમાં “મકા ન ખાવી તો વળો ખીજી; 
બોન્તમાં મઃન ન પડી તો વળી ત્રીજુ, એમ ખાટલેયો પાટલે: 
અને પાટલેથી ખાટલે, એવી દર્દમય ચકષવિકલ રત્તિ વધ્યા કરે 
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છે. એ ખધેો મ્રયત્ત દુઃખ અતે નિવેદ, ખેચેની અતે કટાળાને 
પરિહાર કરી સુખ અતે રસમયતા મેળવવા અર્શે: થાય છે, પણુ 
તે કોઇ કાળે કાને સળી છે : નહિ જ. કારૃણુ ? સુખ જાર 
નથી, અ'તરમાં છે, માટેજ, 


આ જમાનાને મોઢા ભાગ આંખો મીચી, ખેશાન ખનોને 
“સુખ” ની પાછળ દ્વોડી ૬હો છે. ઘડીમાં તેએ આ દિશામાં, 
ત્તા ઘડીમાં પેકી દિશામાં, ધર્ડ માં આ ચોજતે અજમાવે તે 
ધડીમાં પેલી ચીજને અજમાવે, અને તે બધુ કરવા દરમ્યાન 
તેએ સૂખં ખનીતે એમ માનતા હેય છે કે, હ' જેની શેપમાં 
છુ' તે હવે લગભગ હાયમાં-આવી ગયું છે. આ જરા આગળ 
વધીતે પકડું એટલી વાર છે પછી મને સુખ, શાંતિ, કના 
અને રસ મળવાને. નને કૅ તેઓ પુનઃ પુનઃ નિરાશ બતે છે 
આશા પમાણે કશું ૪ સુખ કે રાંતતિ મેળવી રાકતા નથી, તા 


પણુ તેએ તેની શૈધમાં તો એકજ સરખી પ્રભળ ખ'ત અને 
ઉત્સાઢયી મ'ડયા રહે છે. વારવાર નિરાશા મળવા છતાં ગાથી 
તેએ નિરૂત્સાડી ન થતાં લાગ્યા રહે છે ? કારણુ એજ કે શ 
ત્માં વાસ્તવ સુખને સાહે છે. કાંધઝ આવશ્યક છે અને તે મેળવ્યા 
વિના છુડકે! નથી, એમ અ'તરમાંથી ધ્4તી ઉઠયા જ ડરે છે. 
પણુ એ “ફાંધ્ક” ફયા સ્થાને છે તે વિચારવા મનુષ્ય રોકાતા 
નથી. માત્ર અધ સસાથી એઘભાવે મુઠીઓ વાળી દોડાદોડ કરી 
મૂકે છે. જેમ જેમ આત્મા વિકાસ અને ઉન્નતિ મેળવતો જય 
છે તેમ તેમ ધીરે પીરે તેને માલમ પડતુ જય છે કે પોતે શૂ 


૧૨ આથ્યાત્ ત્મક 'પ્રમધાવળી.- 


. શોધે છે, અને તે શોધતો વિષય કયાં રહેલે છે. . પછી તે શુહિ- 

પૂર્કક, ઉપયે।ગસહ વતષમાનપણે વસ્તુસ્વરૂપની ભાવતા - મેળવે છે... 
જ્ીવ્ટે અનેક અનુભવોના ખ'તે તે સતુષ્ય, જ્યાં. એ વસ્તુ રહેલી. 
છે, તે પ્રદેશમાં-ખ'તરમાં-વળે છે. અત્યારસુધીના- તેનાઃ: ગાંડપણુ. ર 


અને ખેવફકુફ્ી ઉપર પછો તેતે હસવુ' આવે છે.'. પછી .તે ખરા. 

અથમાં “સમજે છે” કે આ બધાનો ઉદેશ એક જ . કે અનરે :. 
તે એ કે, સ્વરૂપતી. શે।ધ, : ત્યાં સુખ, શાંનિ, અ] આરામ: છે.. 
સર્ત અતૃશવેતું, પ્રયત્તેતું, કલડતું આખરનું' ફળ.એ. 'તિશ્રયરૂષે.. ટ 
હોવુ જેટએ ક, સુખ અ'તરમાં છે-મકાર નથી, -આવે નિશ્રદ'* 
જેટલે. ખ'શે આપણુ હદયમાં જામે 'છે. વેટલે અ'શે આપસે મહુ-: - 
ષ્ય મટી દેવ ભનીએ છએ. -બ'વતમુક્ત મતીતે.સ'સારંઅસતે સ” : 
સારતી. ચો*નેતે તેના ખરા અધંમાં અતે ખર્‌ા રૃપમાં જેઇ ક * 
એ. છીએ, : ન 


ઘણાં અર્ધ-જ્ઞાનવાંળા સતુખ્યો'એમ કહે છે કેઃ” એ તમારી” જ 
પાતું બધો ઠીક: છે. ડિ મ્ડસ્યાન માંહેતો' બધા જ - દશનો અતે. * 
ઘર્મો એકે “અવાજે એ 'વ!વ 'ડિડિમિવાદયી પોકારી રહેલ : છે." 
પરંતુ આ પાશ્ચિમાત્ય” સસ્કૃતિ અને. સલ્યેનાનાઃ: જમાનામાં ઝે 

તત્તસન હવે અમારી છરૃત ધટના સાથે | એનૃફૂળો થાય તેટ 
રહ્યુ' નથ્રો. ' પૂ્જકાળમાં “જયારે 'આર્યાવર્તનો 'મતૃષ્યોતે' ખભે કાંઇ 

લાંખે। 'ઉદ્યોમ પ્ર વ્યવસાય ન હનો, અને માત્ર અનાજ વૉવ તેની.” 
પેદોશ કવર તેએ।.ગુગ્નરો ચલાવનાં, 'તે વખતે “આં તમાર્‌'તર- :_ 
સાને કદાય વ્યાજબી દશે; કેમકે” લેઈકાતે જ્યારે ગીનને કાંક વપેદ? 


આસસ્તિ રહિત કમ, . ૧૭ 


“વાણી હેતા નથી, ત્યારે આલોક, પરલોક, આત્મા, પરમાત્મા,” 
"યહ્મ, અશર અને એવી એવી ખીજ ભગવાનના ધરની ભાંજગડ” 
રદવ્યા ડરે છે, પણુ હવે એ યુમ વીતી ગયે છે, હવે એ રષ્ક 
જ્ઞાવના કોપ્રતે પોસાય તેમ નથી. 


આ વાત જે ખરી હોય તો, અતે અમે પ્રતિપાદન કરૅજ 
સત્ય માત્ર અસ્નુક દેશકાળના જનમ'ડળતે જ લાગુ પડી શકે તેવુ 
રોય, તો એ સત્ય નથી, પરંતુ અમત્ય અથવા અર્ધ સત્ય છે. ને 
“સત પ્રત્યેક આત્માતે પ્રત્યેક દેશમાં અને પ્રત્યેક કાળમાં લાગુ પડે 
“નહિ, તે સત્યનો અત્યૉરે જ ખહિષ્કાર કરી દેવો! વ્યાજબી છે. 
એ સત્ય સતાતત સત્ય નહીં પરતુ ક્ષણિક અને ચ'ચળ ભાન્તિ 
માત્ર છે, ઉન્નતમાં ઉન્નત અને અધમમાં અધમ એ સર્વના 
સખ*ધે સનાતન સત્ય તો એક સરખું સમાત હોવું ધટે છે. 
અન'ત વિશ્વમાંથી એક પણુ આત્માને એ લાગુ પડવામાં વાંધા 
રહેતો હોય તો એ સત્યને તરછોડીને દૂર કરવા જેવું છે, કેમકે 
“એ સત્ય પોતાના આશ્લેષમાંથી એક આત્માને બહાર રાખે છે, 
અતે એ ખહાર રહેલો આત્માં આખા વિશ્વ.સાથે સક્બાએકેા 
રોવાથી; તે ખહાર રહેતાં, આખું વિશ્વ એ સત્યના મટેશમાંચી 
ગહાર્‌ નીકળી જાય છે. સનાતન સત્યના મહા તિયમેતા પ્રદેશ** 
માંથી એક તુચ2માં તુચ્છથી માંડીને ભવ્યર્માં ભવ્ય આત્મા પણ 
બહાર રહો રકે નહિ 

“ આપણા વમન જીવનકમને ઉપરોકત મેકારતું સત્ય 
ડ્થાથપણે ધટી શકતુ નથી ” એમ કડેનારાઓ એફ રીતે વ્યા- 


૧૪ આશ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


જખી છે, એમ પણુ અમારે કજ્ઞા વિના ચાલતુ નથી. ફ્રેમ 
ગાપણા ચાલતા ધર્મ શાસ્ત્રો ઉપલક દષ્ટિથી વાંચીતે તેએ એવાજ 
નિર્ણય ઉપર આવે છેકે, જેખા પોતાનું જીવન “્યાતમાં, ચિ'ત- 
તર્મા, વિચારમાં, અને સ્વપ્નમાં ગુન્નરી શકે તેમ હોય તેમને જ 
આંતર-જીગન પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. ઉપરચોટીઆ નજરથી ધર્મઃ 
ગ્રથા વાંચનારને એવો જ ખ્યાલ આવે કે જે મનુષ્ય ઇથર્‌- 
૪છવન ગાળવા માગતો હોય, અને પ્રભુતે ખુશી કરવા ઇચ્છા ધન 
રાવતો હોગ તો તેણે વસતી છોડીને વનસાં વસવુ' જેઈએ; ભોગ-- 
સૂચક સામચીનેો ત્યામ કરી ભગવા ધારણુ કરવા ભેદએ, 
ગોક તાપના દાવાનળથી આ સળગી રહેલો સસાર ત્યછ દઈને' 
જાઇ એકાન્ત જંગલ કે પહાડપર્ક્તતી ગુદ્દામાં નિરાંતે પડી ૨: 
હેજુ' નેપ્રએ, તનમનના અનેક કષ્ટ વ્હોરી લેવા જેઈએ. છં. 
પુત્ર, બ'શુ, કહેતો આદિ તિકટ, સખ'ધતા જનો ઉર ,હ'મેશા. 
મ્રમર્‌ ચઢાવીને નેતા શીખવુ' *તેઇએ;, કેમકે તેમણે જ આ- 
સજ્રાર્માં આપણુતે મે!હની આંટીમાં જકડી લીધા છે. . 


તેમની આ માન્યતા જ કે તેમણે “શાસ” માંથી તારવીઃ 
કાઢી હોય છે, હતાં તે ખરી નથી. અલબત, ખર છે કે મણા” 
ખર્‌ા. પર્મત્ર'યો્માં એવી વાતોનો સાક્ષાત પળોધ ન્ેવામોં આવે. 
છે,.અને' તેમ આચરણુ રાખનારાઓ માટે અનેક ઇતામે।ની 
કાલે! પણુ ગોઠવી હોય છે, પરતુ તે ખરા માર્ગ: હોવાનુ 
ડગે -માન્તા નથી. હમે પૂછીએ 'હીએ કે સસાર્યી. શ્નાગીને આત્મા 
કયાંત્જય તેમ- હતો-? રુ” સસાર કસત ૪'ટમાટીના મફાનેઉતે? 


આસક્તિ રહિત "કર્મ ૧૫. 


અને સીગૃત્રાદિકતો બનેલો છે ? નહિ જ પોતાનો સ'સાર મતુ- 
પય હકેશ્પ પે!તાની સાથ્રે જ લઇને 'ફ્રે છે, અગર તે ધોર ૦ 
ક્ષમાં હૈ? કે પર્વતની ગુપ્ત ગુકાએસાં હે, પણુ શ'સારવે હમે- 
શા તેના ભેગો! જ હોય છે, કેમકે વાસૃતા એ જ સસાર છે, સું. 
સ્થાનાંતર 'ે વસ્્રાંતર કરવાથી સ'સારાંતર. કદી બતી શકે તેમ છે ? 


અક્ષત, ખર્‌' છે કે સ્થાન અને વસ્તી, સંયોગો અને 
પરિવેષ્ટનોની અસર મનુષ્યના ચિત્ત 8પર અવશ્ય થાય છે; પર'હુ 
એ અધા: ગોણુ તિમિતો છે. ધણા સાચા ચોગીજને! અંતે મડા- 
ત્મોખોા વનેપપવન કે પર્વતોની ગુહાઓમાં જવામાં આવે છે, અતે 
યવહારમાં ચાલતી: વસ્ત્રપરિધાતની પદ્ધતિથી - ઉલટી રીતે પોશાક 
ધારણ કરતા દષ્ટિગાચર થાય છે; -૫ર'તુ તેયી એમ કાંઇ એકા- - 
ન્તપણું લિત થતુ' નથી કે, મહાત્મા થવા સાટે આપણે બધાએ 
યુફાએની શોધ ફેરવીજ જેઇએ;, અને કાષાય કૅ ગેરૂરઝન] 
વસો 'ધારણુ કરવાજ ન્નેઇએ. મ્રેરત્તિતા- મ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં ખર 
મહાત્માબા જડી આવે છે, વનમાં હોવુ” કે વસતીમાં “રોવું” એકે 
આત્માના પૂર્વ કર્મની ઘટના છે. તેના જત્સાંતરોાની , ઇચ્છાનઃ 
પરિપાક રૃપે તે જુદા -જુદા સ્યાતેસાં અતે પર્ધાનોરમાં હેવાતુ' 
પસ'દ 'ડરે છે. જેમતી પ્રકૃતિને પ્રબૃત્તિ અને “વ્યવસાય ગમે છે વે 
તેની મધ્યમાં હોય છતાં ધારે તો આંતર--જીવન 
ગુશ્તરી શકે છે, જેમની પ્રકૃતિતે એકાંતઃ કે વતવાસુ 
શ્રેય હોમ તેએ। ત્યાં. હોવાતું પસ'દ ફરે છે અને ત્યાં રછીત્ે- 
પ્ષ્ઠુ તેમની ,વાસતાને અનુસરતા .સ'સાર્‌ ઉપનનવી ડાઢે -છે.- 


છ. આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


આથી અમુક રસ્તે * સત્ય છે, એમ સાનવું તે ભૂલ છે. 
પાતાના પૂર્ક કર્મ અથવા પૂવે મેળવેલા સ'ટ્કારો અતે સેવેલી 
ભાવનાઓ વડે સતુષ્ય જે અવસ્થામાં રહેલો હોય છે, તે અમ- 
થાને તેણે વધાવી લેવી જેઈએ. તેમાંથી તે ભાગી છુટી શકે% 
“નહિ, બધા સ'ચોગોામાં આત્માતે અસુક અમુક ફરજે હોય છે 
તે તેણું આન'દ પૂર્વક ખજવી લેતી જેપ્રએ. અતે તે બધા 
દરમ્યાન તેણે આસકિત રહિતપણે, અખે'ર પરિણામે, તિમે. 
હિતા પૂર્કક રહેવુ' નેઈએ. અમે આ સ્થાતે એ માર્ગના પ્રતિ- 
પાદનતે! 3૫કમ કરેલો છે. કમે કમે તે સુદાનું' -પરિર્જુટન કરીશુ, 


““ સતુષ્ય એતારે જે સ'ચોગેો 'અને* -પરિસ્થિઈતેએની : મ- 
શ્યમાં છે તે તેણે પોતાનીજ રાછ * ખુશીથી વ્હોરી: લીધી -હોય 
“જે. 'આપણુને ભૂતકાળમાં અમુક પકારની વાસતાએ!; ધચ્છાળ, 
આકાંક્ષાઓ 'અતે ભાધનાઓ હતી તે પ્રમાણે કિર પ્રષત્તિ મા- 
2 પ્રયત્ન ક્યોં હતે,,: અતે તે ખષાના અવશ્ય (ભાવી પરિણામ 
રૂપે આપણે આપણી વર્તમાન અવસ્થામાં: છીએ આથી એમ 
સાનવાતુ' નથી કે તે તે ઇચ્છાઓ, આકાંક્ષાએ આદિ માંટે 

“-આપણુતે આ કાળે કોઈ ઉચ્ચતર સત્તા તર્કથી દિક્ષા કરવામાં 
આવે છે, અથવા ખદલે! લેવામાં આવે છે. અમે એમ માનીએ 
જીએ કે શિક્ષા કે ઇનામ એ વિશ્રના સતાતન 1નહમે:તો વિભાગ 
નથી. શિક્ષા કે ઇનામ રૂપે બદ! આપનાર કોઇ ઇતર્‌ સત્તા 
છેજ નહી. ખરી વાત ફક્ત એટલી જ છે કે ગત ટાળમાં આપણે 
“અસુક ફામ કરવાની, ઇચ્છા સેવેલી, “આપશાથી જતન્યું' તેટઇુ 


માગ્રઠ્તિ રહિત કરસન ૧૪: 


તે કામ પાર્‌ પાડેલ, અતે પરિણામ એ આવ્યુ' કે એ સર્વના 
પરિણામ ર્કે અત્યારે આપણે ને કાંઇ છીએ તે છીએ. આપણે 
દેવતામાં આંગળા સુકી અને તેતા પરિણામે આપણે અત્યારે 
દાઝંડાથી ઉટેલા ફ્રોડલાની ચાકરી કરીએ છીએ. દેવતા ઉપર 
આંગળી સુકવી એ માટે દેવતા આપણુને કાંઇ શિક્ષા કરતો! નથી. 
પણુ એમ ડરવાતુ' સડજ પરિયુ।મ દાઝવુ' એ છે. આપણે 
ભૂતકાળમાં જે નસે કાર્યો કરેલાં હતાં, જે જે ભાવતાએ। સેવેલી 
શતી તે બધી એકાંતપણે ખરાબ જ હરતી એમ માનવું વ્યા- 
જી નથી. માત્ર આપણે જષ્રુક અમુક યદ્યર્થો ઉપર અસાધાર્ણુ .. 
ગાસસકિત શખી હતી ખતે વૈષ્ા મહ બતી ત'ધાઇ ૬૯! હતા, 
એનુ પર્િષ।!મ કદાચ ન્યુનાધિક અ'શે આપણુને અરૂથિકર 
અતે દુઃખષ્ટદ નીવડયુ* હશે, તેમ છતાં એ ડુ:ખપદ પરિષ્ામ - 
એક રીતે બઠજ ૪ચ્છવા યોગ્ય છે, કેમકે એ દુઃખકાર્ક અનુ- 
ભવ હુવે આપણુને તેવુ'જ કર્મ ક્રીથી કરતાં અટકાવે છે. એ 
અનુશ્રવની યાદી આપણુને ઇરીયી તેવીજ ભૂલ ફરતાં અટકાવે 
કે, ગ્યેક વખત આપણી ખાંખષ ઉઘડે છે તે પછી આપણી સુ 
જેલી અને ડષ્ટતુ' નિદાન આપણે ચોકસ કર્વા સમર્થ થઇએ . 
જોએ અતે ક્રીથો એવી સુક્કેલી અતે કષ્ટમાં ન ઉતરાય તેવે 
પ્રકારે વર્તીએ છાએે. એકવાર દાઝયા પછી અતે ફેાડલાનુ' પરિ- 
શામ સેળવી એ અતુભવ ચાખ્યા પછી ફરીથી તેજ ગ્રકારતો 
ફડવો અતુભવ લેવાતી મૂર્ખ કરતાં અચકાઇએ છીએ. 
આપણે આ ઘટનાને “કર્મનો નિયમ” કછીએ છીએ, આ- - 
મણા મહેતા પલેકતે આવા ગેકારના “કમો” વળગેસાં છે; 
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“અર્થાત્‌ તેણે ભૂતકાળમાં સેવેલી ભાવનાએ। અને કરેલી કૂતિના 
પશિણામોા તેતામાં સંસ્કારો રૂપે 3પસ્યિત છે. તે “કર્મો” તેના 
જીતરનનો પ્રત્યેક ક્ષણે દ્રશ્યસાન થાય ક તેતુ' ચારિત્ર, તેતી 
રીતભાત, વર્તન, વક્ષણુ એ ખબધુ' “કર્મ” તોજ ખહિર્ભાવ છે. 
પરૂંતુ આપણે “કર્મ” થી ભડકીને ખ્ઠીવાની જરૂર નથી. “કર્મ” 
ગડે ઘેરાએલા હોવાતું' ભાન આપણુત ડરાવે તે ઠીક નથી, એથી 
ઉલટુ' એ સમાન આપણા અ'તરાત્માસમાં ઉદ્યમાન થયા પછી 
અને શ વાતનું” રહસ્ય જાણ્યા પછી આપણે ખદૃજ થેાડા કલેશ 
-અને દુઃખ સાથે એ “કર્મો” ભોગવી શકીએ છીએ, અતે નશ 
કમેનેં ઉપાર્જતાં અટેકીએ હીએ. ઓપણે ભૂતકાળમાં જેવા 
કારણુતે ગતિમાં સુક્યા હોય છે તેતે અનુસરીને આપણુ! અ- 
ત્યારના ઉદયમાન કર્મો સુખકર કે દુખકર હોય છે. અને તે સાથે 
પણું બહુ લક્ષમાં રાખવા મે।ગ્ય બાબત એ છે કે આપણાં અ- 
ત્યારના માનસિક વલેણથી આપણે સુખપ્રદ કર્મને દુખમ્રદ માતી 
શકીએ અને દુખપદને સુખપ્રદ પણ્‌ માતી” શકીએ. એ સાત- 
'વાતો આધાર 'આપણા મોહનીય કર્મના ઉપર છે. “ મોહ અતે 
'સૂઢતાતું આવરણુ ખસી જતાં આપણુ સાત નિર્મળ થાય છે 
“અતે જે પૂવે” આપણે દુખકારક કલ્પતા હતા તેમાંથી દુઃખકારકે- 
તાનો-ડ“ખ નીકળી જાય છે, ત્તાની જનો અતે તત્વગ્ે અનિષ્ટ 
કર્મના પરિણામોમાં અનિષ્ટ્તા જેવાની ના પાડે છે, અને 
“મૂર્ખ મખ્તુયો સારામાં સારા કર્મમાં પણુ સંતોષ નહો માતનાં 
તેમાં અનિષ્ટતા જ ન્નેયા કરે 9, આટલા-જ 'માટે રેત થા- 
ગ્અકારએ વેડતીય આદિ કર્મો કરતાં મોઇનીય કર્મતં મામલ્ય- 
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જવેશેધપણે ચર્ચીંને તેનાથી ખને તેટલું સુક્ત ચવા ભગ્ય આત્મા- 
અને સલાદ આપી છે. 


ગ્રતતેક આત્માં તેશે પોતે ગત કાળમાં પાષેલી રાસતાઓ ને 
અતુસરીતે આ ભવમાં અમુક પદાર્થોમાં પ્રોતિવાન બને હે. આપ- 
“શુતે એક પદાર્થ અથવા સ્થિતિ વિશ્ેષનો પ્રખળળ વાસના ફય 
-અવ એ વાસનાને પ્રત્યેક ક્ષણે પાોષણુ આપો ડડેદષની ભૂમિ 
“ઉપ્ર્‌ ફેછેર્યા કરીએ તો! આપણે કારણુ-કાર્યની એવી પર્‌ પર્‌ા- 
સાં ચુ“ચવાઇ જઇએ કે તે આપણુને અત્ય'ત કષ્ટ, વેદના, અને 
મર્મભેદક ચિ'તો આપે છે. એ ર્યૂળ અતે માનસિક દુઃખાની 
-આંટીમાં ગોટવી માગે છે.'આપણી 'વાસતા કદાચ 'અતિ-ગ્રમળ 
“રોય પતો સ'ભવ છે કે આપણે આપણી વાસનાનો વિષય મેળ- 
વીએ; પરતુ એ વિકારો અને ગ્રમળ ચિ'તાઓના તોનની 
“મધ્યમાં જે વેદના ભોગવવી પડે છે તે; વિષયને પ્રાપ્ત થયાં પછી 
“મળનારા કાલ્પાનક સુખ કરતાં અનત ઝણુ અધિક છે. આપષ્ા 
(પ્રિય મનુષ્યોના ભોગે, આપણા સ્યૂળી અને સમાતસિક ગયરાય 
-અતે શાંતિની આહુતિ આપીને, કદા આપણે ધારેલુ' છંતામ 
“મેળવી શકીએ ખરા. પરતુ તેવા સ'ભવ હમેશ- છતો નથી. 
“ગોટે ભાગે તો એવુ* ખતે છે કે જે પદાર્થની આપષુને ગ્રમળે 
“ફસ*્છા છોય છે તેજ પદાર્યતી આપયા ઝરતાં પ્રમ ળતર્‌ ₹ંચ્છા 
ઔન્ત સતુષ્યતે હોય તાં તે આપણે ઇચ્છેલા પદાર્થતે પાતાના 
સત્તર સ*ક૯પ-ળના પ્રભાવયી પોતા તર૬ ધસડી જમ છે. 
અતે આપણુ તે! આપણે પોતે ગતિમાં સુકેલી વાસતાતી મત્ર* 
“શામાં પીલાઇને મરી જધ્એ હીએ. સતુષ્ય નપારે કળ અતે પ” 
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[રિણામની ઉત્કટ વાસના રાખે છે ત્યારે તે એવી ધુ'થવણીવાળ” 
માનસ-ય'ત્ર [દણાપ્લા 110110૦9) પોતામાં ઉપજવે છે *ે 
ને તેતે પોતાને જ દળીને લોટ કરી નાખે છે. કરાળીએ પોતાની 
ન્નળમાં પોતે જ ફ્માઇતે મરી જય છે તેમ સતુૃષ્ય , પોતાની 
કતિતા (ળની પ્રબળ ઇચ્છામાં પોતેજ ગેોટવાઇને મર્માતિક- 
વદના અતુભશવતે અતુભવતે પોતાના જીત્રતતે મૃત્યુ ૭રતાં પણુ 
અધિક સરૅલુ' કરો સુક્રે છે, જે ખોમ્બ તેણે પોતે બનાવેલ હોમ 
છે તેતા -જ વડે પોતાના ૪ુરચા ઉરાડી દે છે, જે આગ ત્ેણે- 
સળગાવી હોય છે તેમાં તે પોતે જ, રાખતો ઢગલે! થઇને પડે], 
છે, "નર 9 3 અસાષમારણુ અનેભળ ભાતે છાસ નિથય-નળવે 
. સુષ્ય ટલીક વાર પોતાનો ધારણા પાર પાડી શકે છે, પર 
માંકળ ઉપજાવે છે તેના પરિણામો ભોગવવા તેને નો જનમાં 
તરો સુષી શુભાશુભ સ્થાને અને સ'યોગોમાં અવતરવુ પડે છે. 
ચાતાની સુરાદ ષાર પાડવામાં તેતે અનેકના હક ઉપર, અનેકની. 
4ત્રેય સામ્રો ૬૫૨ પગ સુકીતે ચાલવુ” પડે છે; અતેકતે! દેપ, અને- 
કની પર્ષ્યા, અનેકને. કોધ વ્હોર્વો પડે છે અને એ પ્રયાણે અન 
સખ્ય આત્માળાની વાસતાએ! ભેમી, પોતાની વાસતાતે એવી 
રોતે ગુચવી મારે છે કે એ ગુ'ચરણી, ૬કેલવા' તેને ધણો ટાળ- 
'સારભ્રમણુ ડરવુ' પડે છે. એવા શુભાશુશ ચ'ન'ધોથી અનેક 
__શર્વાતરો સુધી ,રે પ્રબળ સોનસિક ચ'તાએ વેદે છે. કળતે। દાવ. 
ઝરિણામનો લાહસા-પદાર્થ્ર મેળવવાની આસકિત, એ એવરી વ- 
ય 9 9 નેતેદ કયો હમેશા અ!ત્માતે ખ'ધતમાં જ રાખે છે. 
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આપ્યાત્મિઝતાતુ” સુકત વાતાવરણુ તે ધડી પણુ “ અતુભર્વી 
રાક્તો નથી. ડેર ડેર તે બતો જકડાઇ પડેલો હોય છે કે વે 
અધન તેને પતેક ક્ષણે સાલ્યા કરે છે. એવો આત્મા પોતાને 
નછી પણુ વામનાએને! વેચાણુ થયો હોય છે. 

વિશેષમાં વળી એમ ન્નેવાર્મા આવે છે કે, આત્મા જે પદાર્ય, 
સ્થિતિ કે અધિકારની ત્રખળ વાસતા રાખે છે તે તેતે આ 
ભવ કે ભવાંતર્ષાં પ્રાપ્ત થયા પછી તેને તેમાં કાંઈ જ આનદ 
આનત્તે! નથી, ઉલટ” જીવન તેતે શ્રાપપય થઇ પડે છે. તેણે તેરમાં 
જે સુખ અને 2માન'દદાયકપણુ' કલ્પેલુ' હેય છે તેવુ' કાંઇ તેના 
જવામાં ગાવતું નશ્રી. આથી તેની 'તિકાશાતે! પાર રહેતો નથી. 
ચડવર્તી; રાજાએ અને અસ"ખ્ય સતુષ્યોના જીવનને પોતાના હા- 
થમાં રાખી શકતાર્‌ આપખુદ શહેનશાહી ધણીવાર કટ્પતામાં 
ૃષ્તુ ન આવી શકે એવુ" માતસિક કષ્ટ અતુભવતા હોય છે. 
(જાજગાદી મેળવવામાં આડે આવનાર “અન્ય હરંફરોનાં રક્તમાં તે 
દ્રાણેલે હેય છે, અને તે ખધાના ગ્રેતાત્માએાના ભીષણુ આર્ત- 
નાશ્ષી તેની ન્દ્રિ દુષ્ટ મ્વપ્તોષ્ી ઉભરાઇ જતી હાય છે, હજારે 
સવુષ્વોનુ ભે. રેડી રન્‍્યાસન 3ર આવનારે ને સુખ મેળ- 
વવુ' ધાર્ફ" હ્ય છે, - ને ચ્‌ાતાતી વંત્ર વ'સતાને જે -ઉૃષ્તિ 
ગ્્‌પગ્ી જારી ૨1 હેય છે તે ભાગ્યેજ તેને મળો શકરન. હય 
જે. પર્વ હાસર્મા જે કૈ તેમના આંતર જદ્રનતુ'-થિત્ર આપણે 
સઈ શક્તા નર્જી, છ્તાં શુ” એ વાત ખુ:લી' નથી કે એ વ- 
તોપ આર્‌] કે શંત્િતિ! તે! તિતાન્ત ર૪૦, રેય છે $ 


ત્ર 


ઝુ ન કૂ જઃ કે ૧ શ 
ડરેપડાધ્િપિતિગા ઘણીરાર પે તાતડ આંગ્લું' ગી ર્ડેલા લીખ: 
ગ ક ભ નર જ # 
રર ફરતાં પ'ગુ અધિક ડુઃખી અને પાસર્‌ હાથ છ. દૃવ્યની, 
સિન ઝડ તક જૂ 2 ત જાન ક ક ક ન દિ 
કિ. રૂ ક ૧. ક ષ્વં 


ઝન આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 
સમાં બેસારે છે, અતે એ કલાસનેો અભ્યાસ 'ુરે। ફરી” ઉપરના 
વર્ગમાં ચઢે ત્યારેજ તેતે તે સ્થાનથી સુક્ત ડરે છે, “તેમ 
કર્મની મડા સત્તા પષયુ પૂર્વનું ર્ણુ પુરૂ વળી રહેતાં પર્યત 
કદને છેડતી નથી. પે ર 
---.---૪-.૬૩% સ ઝટ 2.--_-૦-.--:૭૭૦૦૨ ન 2 
મ્રક્દ્ણુ ૨ જી. દ 
ગયા યરકરણુમાં અમોએ. આ પ્રમાણે પ્રશ્ન કરી લેખ 
સમાપ્ત ક્ષા હતો “ હુ પ્રતિતી સધ્યપાં હોઇતે ,પણુ આ 
અધા ધસારાથો કેમ થી શકુ ? એવો કયો રસ્તો છે કે 
મારા કાર્યના પરિણામે।માં હુ' ખ'ધધાડ તડી ? શું. આ ખદ 
મુકીને હુ' ભામી જ8' ? * , 
ઉત્તરમાં પ્રથમ તો એ કહેવાનું છે કે આપણે આપણુ 
વર્તમાન સ'યોગોમાંથી કદી પણુ ભાગી છુટી શફીએ તેમ તથી 
૪. કેમકે આધણે આપણી વર્તમાન પફિસ્થિતિ ” જાતેજ પૂર્જ 
કાળમાં રચેલી છે. તે કાંઇ એકસ્માતમી આપણુ ગળે કોઇ 
૪તર સત્તાએ વળગાડી નથી, ધણાં મૂર્ખ સનુખ્યે! સસારની 
વિક્ટ આંટી ધુટીથી કાયર્‌ ખનીતે નાસી છુટવાનો ' મયત્ન ક કરે 
છે, પણુ ન'સીને તેએ! કેયા નનય છે એ શું' તમે નથી નણુ- 
*3) ? ખાળક્તે નિશાળમાં ભશુવુ' ન ગમે અતે તેથી કદાથ 
ર્યાંથો નાસી છુટે તો તે નાસીને કેટશેક જાય તેમ હતુ*: લિક [ક્ષક 
ઝ્્સર ખાળકતા સતત પિતા તેને તુર્તજ પકડીને તેતા વ્ય 
જખી સ્થ્રાનમાં ખેસારી રે છે. બાળક સમજી હૈ!ય' છે તે થા 
ચસાં નિશ્રય કરી લે છે કે કલાસમાં નકી થયેલો! અભ્યાસ પુરો 
સર્યા સિવાગ ત્યાંથી છુટડારે મળવાનો નથી. અને તેથી સમન 


આસક્તિ-રહિત કર્સર. રષ 


જળણુપૂર્જક પે!તાનું' નિયત કાર્ય ત્વરાથી આાઢોપી લેવા ઉધમ- 
શીળ ખને છે. મૂર્ખ ખાળક નિરંતર શામી છુટવાતે્‌] પ્રેયત્ત 
કર્યા કરે છે, પરતુ ધણા ઘણા એવા નિષ્જ્ળા પ્રયત્નને અ'તે 
તેને અતુશવથી 'સમ'નય છે કે એમ થવું છેકજ અસ'ભવિત 
જી અતે તેથી ધણું કષ્ટ ભે!ગવીતે આખરે તેને ડાલા ખનછુ' 
પડે*છે. તેજ મમાણે' ઘણા અણુસમજી મતુપ્યે સંસારમાંથી 
રીસાઈ છુટવા ફાંકા મારે છે. તેઆ કહે છે કે “ સ'સાર્‌ ખહુ 
ડ્ઃખમય છે, ફદીન છે, સુખતો ત્યાં અ'શ પણ નથી અતે તેથી 
ડરકોઇ પ્રકારે આ બળતા ધરમાંથા બતે ત્તેટ્લુ વ્હેછુ ભાગી 
છુટવુ' એમાંજ -પતુષ્ય પ્રપત્નની સફળતા સમાએલો* છે. .” 
ગાની જતોનો નિશ્ચય એવે છે કે, એ રસ્તો ખરે નથી« 
સલે કાયર્‌ મતુષ્યો પાડાની પ્રાપ્ત પ્રશતતિત' ક્ષેત્ર કાયર ખની 
પડયુ' પમૂઝી બીજાન બાઝે: પણુ આખર તેઓ તે બીજી મદ 
તેમાં પણુ પોતા વ પ્રકૃ!તેતે .અતુસરતો સસાર ઉપશાત્રીડે પહે- 
લાના ન્પશતિ હ્વેત્ર જેડ: કરી ખુક્શે, અતુપ્વ નવર દહ શક- 
સાજ નથી. તેતે ક,૧૫રાયયુ રહેવુ જ જએ. :ને જે 


-ઝ 


રાયના સરેશરું ટ ₹ 3 સ્‍સ.એએ તેને લાવી મૂઠવો છે તે 
કાર્યના પ્રદેશમાં રહેલી ફરજે તેણે હંધ્ય પૂર્વક બનવી લેતી 
જઇએ તેનાર્થી ત્રત્સી: છેડા ભાગવાનો ઉઘોગ કરવા ત જએ 
યય કાયર્‌ સતુખ્યો તેન કરે છે, અને સસારના અગ્રોવ પહન 
ગ્યો તેમતે તેમના ભાગી છુટવા કટલ ધન્યવાદ પષ્ઠુ આપતા 
ઝણુ।મ છે, પર્તતુ અસે તે બાગી છુટનાર તેગ તે પઢે ધન્ય- 
વાદ આપનાર એકેમાં ડહાપણુવું તત્ત નઇ રાકતા નથા. 
““સ'સાર્‌ ખારો છે, કટપ્રદ છે; તજવા જેવો છે; ચોતરક્‌ 
ગવાતળ-સળગી ઉડમો છે માટે હે લોકો ! ગૃદએ વાળીને 


પિ 
પર 


તીડોઈ 


ર આધ્યાત્મિક પરબ પોષ” 


નાસાનામ ,કરી ઝુંકા...” ગવેદ "કપદેશં ચોગ્ય નથી પણુ. આ લક ક 
“અતે “પૂર રલેક.સખ'ધ: અહિત -સોધનાર્‌ છે.” આપણા-ઉપર્‌ં મરદ કઝ 
રેવા સત્તા વૈર. રાખે છે અતે તે .વૈરની: વસુલાત કરવા સાટે. 
આપણુતૈ તે સત્તાગે આંહી “ગોંધી “રાયા? છે ગમ 'કાંઇ?ઃ નથી, . : 
એમ હેત: તો કદાચ તેમાંથી 'ભાગી છુથવું” એ'વ્યાંજથી ગેણાત:-* 
પણુ સંસાર્‌ એ કારાગ્રક નથી... લે એક : સહાન:* 'ટ્ીબ્યુ: ગોજનાતું” ક 


. પાંશ્શામ- છે ર્યો ઝેર નથીઃ પું અમૃત "છે: હલોઠલ તથી પણ 


સુધામયતા છે. ઝેર અને. ભુશ્ઈ 
એમાં-સાવનાઓમાં. છેઃ ', 
' તા.હજે.એવો જયો રસ્તો. છેકે, સ સસરા: પ્રકૃતિના ક 
ચઃણુના 'મષ્ય દેશમાં હોવા છાં પૂણુ મેતુષ્યુ- તેની? અસરથી. - 
અસ્‌ીઃ શેષે. સામી જટોનેઃ ઉસર્‌ઃ “એઝ 'છે' કે,. “આવિશ્ગની” .. 
પરમ અદ્ભૂત. લીલામાં તમારે ૯ાગ જે" ક્ત વ્યુ, જે ફેર! “ન્ન 
ઘર્મ આવેલ છે. તે':બરાખર્‌ઃ અવી હમો તમારૂં: ત્રાષ્ત' કર્તવ્ય: 
તમતે જે જે. ગ્ગતિ" પ્રમતિઓમાંથી” 'સોંસરા કાઢવા મૉંગતુ હય. ક 
તે બધામાં * તમારે. હે'શપૂર્જક નેડાવુ”. “તમાર, 'કર્તવ્યતે. તમે. 


વુષ્યના- વિકૃત પરિણા-- ા 






સમારી પ્રાપ્ત શક્તિ, અને 'સુદ્ધિ અનુસાર સારાર્મા' 'સારી રીતે,, 


ફાંઇપણુ 'કયશે, રાખ્યો નિળા, ' કાયર્‌” બન્યા વિના બનવી. ૯2 દ્થે " 


ી જ. તે ખધુ'' કરવા દરમ્યાનઃ એ.લુ “તિરતરઃઃ સ્મૃતિમાં રાખે 


ઝે:તમોફ' કતવ્યજે ફળ  કપજવી શકે છે. તેમાં. તમે કદીપણુ' 


. આસવ નહીં ' રાખે!?' તમાર ડાર્યનાં ળતા દાવો * 'નહી' રાખો; 


પરિણામમાં 'નહી બ'ધાએ।;' કામને “ખાતર કામં કરે; ફળને ખાતર વ 
નહી, દુનિઆર્મા તમારે 'ભાગ- જે કોમ કરવાસું આવી પડયુ ' 


છે.તે" વેઠ તરીકે; વગેર. જુટકે;” આપીણુટવારૂપે 'નહી,' પંષ.; 
આન'દથી, “ઉલ્લાસથી, સ્વેચ્છાથી ડહેદયપૂર્રક દીલદદતે કેદ. . 


આગ્રઇ્તિ રહિત કર્મ. ૨૪" 

અને હૃદયમાં જ સત્યતે ઉ'ડુ' કે!તરી રાખો કે એ ગધાડુ' ૫* 
રણામ તમે લેવા માગતા નથી. તમને કોઇ એમ કહે કે તમારા 
ખાટલા બધા પ્રયતનુ' ફળ ખરેખર તમને બહુ ભારે, મળશે 
તો ડત્ત-માં તમાં માત્ર હસજો, અને એન કરડેનારતે જરા સમ* 
જવ્જ કે આ પદાર્થમાં અમર, શાશ્ર1, સ્થાયી . કિ મતવાળુ” 
કશુજ નથી, ર 

આ ક્થતે। કદાચ જ્જ માંહેના રાઇ અત્તિ વ્યવસાર્ય 
સળ્ક-તે આવ્યવદારૂ અતે સ્વપ્નાના ખ્વાલ જેત્રા નણાતા હશે, 
સને તેએ એત્ર માનતા ઉરે કે, સંસારમાં રડેલુ અતે આવી 
જાવતાએ!થી -્મિમવાળુ' એ કોઇ રીતે બન્વુ' અસં ભતિત છે. હમે 
કહીએ ઈએ કે સ્પ? કહ તેજ ભાંગતા સતુષ્યના વાસ્તવ ક- 
વનની ચાવી છે, તેતા મત્ખ્યત્તની સત્ય ઘટના છે. ઉપક્ચે।ટીઓ 
રીતે ગમવધ્વોકનારતે ગદ યોજના વતેસાત ગ્રટતિતા હિહ્કેલની 
પરેધી ભાસે તેસઃ નવાઇ નથો, પરતુ અમાર એમ માતવુ' 
જેકે આ યે!જન્ા વર્તમાન યુગતે ખાસ પ્રકારે ખ'ધમેસતી 
મામ્‌ તેમ છઠ 

આ સ્થળે ૯મારે વાંચકોને સ્થતિ આપવી જએ છે કે, 
3પર્તુ' શિક્ષણ ગમા ગવેગના બ્રણાજ ખક્પ મતૃપ્યો સ્વીકારી ચક્રે 


તેમ છે, અને તેને પોતાના છીવનર્માં ક્ય રૂપે પરિણુમાવવાંનુ” 
રા-તેષી પણુ અલખ સખ્યાવાળા મનૃષ્યે!થો ખતી શકે તેમ છે. 


જવસસાજને! ગોરા ભાષ પોતાની વર્નસાન પર્સ્થિનિમાં [ એટલે! 
આપે તલક્રેન અતે આસક્ત ભનેલે નવામાં ખાવે છે, કે, જેમને 
આ રિક્ષયુ ઉપર આસક્તિ રહિતપણે કર્મ તી ભાવના ઉપર નજર 
પષ્ કરવાની જુરસદ નચી તેઓ પોતાના કાર્યના ફળર્મા એટલા 
અધા લૂટ ખૂતેલા છૈ છે કે આવી ભાવનાઓને તેએ છોકરવાધે 


૨૮ઃ આધ્યાત્મિક પ્રૅખ'ધાવળી. 


અતે ખાળકણુદ્ધિતા ખેલ માતે છે. તેબેદ કડેતા રેય છે પુ “ભાઇ, 
હજી તમે સ'સાર્માં પડય 'નથી, વેની 'બાંઢીયુઃટી અતે વાંકધેંકતદ 
અતુભવથી હજી તમે રીઢા બન્યા નથી, જયારે *તેસ થશે ત્યારે 
તમે પ'મુ તસારી આ ફોલસુશીતે અજ્રાઇ પરે ચઢાવી દેશે!.- 
એસે પણુ એક વખત “વા ભાવતાએ વાંચ્યાં પિચ.રતા હતદ 
પણુ આ દૃનિઆની ધમાલમાં એ કશુએ અચગતું તંછો “ મ- 
તુષ્યોમાં લગલંગ સોએ સો ટકા બાધા ખધંગ્વ હે! છે તેળા 
આ કર્મયોગની ભાવનાને પાનાના સખ'ધે બનલર્તા લાવવો છેક” 
અંશકય્‌ સાતે છે. ફે ફે 

સમમ્સાઝનો ચેરા કાશ મોનાની ઓ દ. ફઇ ભે'ગવવાર્તી 
લાલયામાં ઘેલો મનેલે જેરામાં ગંવે છે. તેગ કર્તત્યતે ખા 
તર્‌ કર્તવ્ય નહી “પણુ ફળતે ખાતર કર્તવ્ય ડરે ૩. તે તેક 
કરવામાં તેભાં પોરાતા બંધુએતા સૃડૃશરોરે ડચરતા યાલતદ 
હેય છે તેડું પણુ વેમને ભાન રાતું 1થી. પોતાના" ફળતી લદ- 
લસાતી તૃઘ્તિમાં “મડે યાતતારગે ગેમે વેડ તા દસ્તામાંથી ફ્રે કો 
રૃ છે, પોતાન સામર્થ્યને $પષે! ૧ તેમા ર'ત-રી સેડ મર્થે 
નહી પણુ સહાર અર્થે ક પરે તેમવો દ: ક- ૦ ઉપર્‌ 
નહીં પણુ ફળ ઉપર હોય છે. વર્ત 


સ -" 
પાત એલો.ગક બને વ્યાપાર 
નેડે 


જીવનની શવ.ન૩ સિષચુત; એ પૂષે.)ળ 1: (કહવાદારી '૪ ગલી 


જીવનની 'ભિષલુતાથી કેપ રીતે ઉતરે તેમ ખય. ૩ભયમાં એ 
સરખી રીતે પડુષ્યોના મર્મ છેદતતે! તપસા રડેલે! છે. ગર્યતા પ- 
રિણામની દાય વરાળમાં તેઆ બીજને ખ:ષ '43 ઝ અતે વખતે 
તેએ પોતે પરુ ખીજ અધિક પળવાત વડે ખવાઈ જપ છછે. 
તેએ મીજાતે કચરી નાખે છે; અતે પ્રસગે તેએ પોતે બીક્ન 
વડે કચરાઇ જય છે, તેએ અન્યને! તિરસ્કાર કરે છે અને તેએ 


આ ઝા 
જૂ નિ 
ન્‌ છે, છુ 


.આસક્તિ.રહિત કર્મ. ર૯ 


પોતે ખીજ્તતા તિર્સ્કારતો વિષય ખને છે. જેમ પછુ સ્ષ્ટર્મા 
સુખળ નિળ'ળતે દાળી દઇને તેને પોતાના ઉપયોગમાં લે છે તેમ 
હી પણુ પરિણામ-ભોગો મતુષ્ય-પશુઓના સચાજ્માં સખળ 
નિર્ષળતે પોતાના ગણુ હેઠે કચરે છે -અને તે સબળ સવુષ્યને 
વળી તેનાથી- ગાધિક સળળ મતુષ્ય એવોજ હાલતે પહોંચાડે છે. 
આ ખધી સારાંમારી, કચરાકચર્‌ી ભિષણું ગ્રય'ડ ક્લેશસય જીવન 
કલહ શેમાંથી ઉદ્દભવે છે ? લોકા કતવ્યતે ખાતર કર્તવ્ય 
નહી પણુ કૂછને -ખાતે૨ * [કર્તવ્ય કરે, છે-તેમાંથી બીજને કચરી 
નાંખીને તેમ'થી -ઉત્પન - થતા  લાલમાં જેએ આનદ 
સાને છે, તેઓ કર્મની એવી વિક્ટ ડારણુ-કાર્યની સાંક- 
૪માં.કફસાય છે, કે તેમાંથી. છુટવુ'- એ અત્યત કષ્ટપ્રદ વ્યાપાર 
ઇ પડે છે, એ યત્રેશા્માં તેઓ એટલે સુધી ફરોય છે કે 
વણીવાર્‌ તેએ. બીજાં મતુષ્યાને ફાડી ખાવા જતાં પે!તાની વાસ- 
ગાના વેગની ઉમ્રતાંમાં બેભાન ખની તેએ પોતાની જાતનેજ 
કાડી ખાય,છે, સતુષ્ય અત્યારે સે।ટે ભાગે પશુજ છે, કેમકે તે 
ગોતાના મતૃષ્યત્વતો ઉપયોગ પે!તાના સતુષ્યત્વની જૃદ્ધિ અથે 
“નહો. પણ પશુત્વની દદ્દિ અશ્રેે કરે છે. પે!તાના પ્રતૈક વ્યાપા- 
રમાં પશુપણાને પરિચય આપે છે. * 
અને જે થોડા સત્યો આ ભાવનાવડે પાતાના જીવનને 
નિયમાવા તત્પર છે તેગ અમારા આશયતે તુર્તજ સસજી જશે. 
વેએાતો આત્મા આ ભિષણુ, ભયાનક, ત્રાસદાયક કલહ અને 
'બિગ્રહ્થી ખાતુ ક૫પર ખસી જશે. જે કે, વેમનું શરીર એ કલ 
ગતે ગિશ્રિહની મધ્યમાં હશે, અતે અસ્સાનદ્ર્ટિતે એ સહુષ્ય ખીજ 
પાક] સતષ્યોથી કોઇ રીતે ચદીઆતો તહીં જણાય, છર્તા વા- 
સ્તત્રમાં આ ભાવનાતે ચડી શકંતાર મડાતુભાવ પુર્ષ એ કલ- 


૩૦ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 
હતી સપ્યમાં હોવાં છતાં તેની બહાર જ છે. તે વિમહની ઝપર- 
ઝપીર્માં દેખાય છે ખરો પણુ તેતો આતમા તેમાં ભરાઇ પડેલેદ.. 
હોતો તથી. તેનો આત્માં એ ખધી યાદવાસ્યળીને છેટેથી દ્રષ્ટા 
પદે રહી જેયા કરે છે, તેના શરીરતે તે લકઠાધમાં મોકલે છે, 
પણ પોતે તે ય'ત્રણાર્મા સુગ્ધ ખનીતે ફ્સાતો નથી” પોતે એ 
*ળથી હમેશા મુક્ત રહે છે. એ ફ દામાં ખે'ચાઈ. જતા સામે 
તે હમેશાં સાવધ. રહે છે, સસાર શુ' છે, સસાર તેતે શુ' આપી 
શકે તેમ છે, સંસાર્‌ તેતે જે કાંધ આપી કે તેન છે તેતી વા- 
સ્તવ, ખરી કિમત શુ' છે, એ બધુ” તે સક્રજતો' હોવાથી ન 
સહાનૃભાવ આંત્મા માત્ર છેટે રડીને આ ખધી ઘટનાને અવલો, 
કયા કરે છે, અને પોતાનુ” પ્રાષ્ત કર્તવ્ય ખરાષર ધટતી સભાન 
ળથી પોતાથી બને તેટલી સારામાં સારી રીતે ઉન્નત દશામાં 
રહી કરે છે અતે વિશેષમાં તેના અજ્ઞાન, બધુઓની માંડાઇ 
કપર કોઇવાર ડસે છે*. કે 

અમને ધણીવાર ધણાક સનજતો. તરક્થીો એવુ' પુક્વા્મ 
આવે છે કે. “ ભાઇ, દુનિઆના દોટે અભજ સવૃષ્યો કદાચ તમાર્ ' 
સલાહ પ્રમાણું ચાલે તો તેની શૌ દશા થાય ? વિશ્વતો ચાલતો 
વ્યવહાર તમારી શીખામણુ મુજબ ચલાવા જઇએ તો, કાચી 


વરદીમાં બ'ધ પડી જાય; અને તસારને નશાવાનું અવલખન' 
તુટી નય ” આતા ઉત્તરમાં અમે એટલુજ કહીએે છીએ કે - 
ઉપરની સલોહ પ્રમાણે “ધા લેકે પોતાનું જીવન “તિયમાવે તો! 
વર્તમાન જવન ધટનાની ઇમારત એકદમ તુટી પડે તેની ના નથી, 
પરતુ તેના સ્થાતે તેનાથી અન'ત ગુણુ અધિક સુદર, અધિક- 
ભવ્ય, અધિક દિવ્ય જવન-ધટના પ્રતિષ્ટિત થાય. પર'તુ' આવે! * 
હતર દેવાની ખરો રીતે અમાંરે કશી જરૂરજ ઉભી થતી નથી... 


આસક્તિ રહિત કર્મ” ક્ર 
કેઃ નછીકેતા 'ભવેષ્યમાં ઉપર જયૂવેલુ' શિક્ષણ, જનસમાજનો 
માટે ભાગ સ્તરીફાર્વા “તત્પર હોય એકી કાંઇ નિશાની કાઇ 
મ્યાતે દેખાતી નથી. અલ્બત અમે નગીએ છીએ કે ઘષ 
સમજુ મત્ષ્યો-પ્રતિ દીવસે ખા શિક્ષણુ પ્રતિ આકષાતા નાય 
છે, અને તે ભાવતામાં. પોતાના જ વનને ભેળવતા જય છે, પરતુ. 
તે.સ“ખ્યા ગમે તેટલી વધે છતાં એટલુ તો સર્વને સ્વીકાર્યા. 
વના છુટકો નથી કે એ મહાનુભવો સસારના અસ ખ્ય ય કૃત 
મેળામાં મુર્દીભર્‌ જ રડેવાના. વિશ્વના મોઢા ભાગમાં મહ્ધા 
એવા જ મતુંપ્યો દસ્યમાન યાય છે કે, જેમને $જી ઉ્તિકમના 
વષા પમથીઓ વળોટવા અવશેષ છે, અને તે પછી ૦૮ ઉપરે 
કત ભાવનાના મદરમાં પમ મુકવા શક્તિમાન થાય તેમ છે. 
હછ તેમંતે અટેક કસે।ડીઆં, અનક અનુભવો, અનેક ગ્રયત્તા- 
ખતે ફુલની પરં'પરુએમાં સૉંસર જવું તાકી છે, અને એઃ- 
અતુભવોના અ“તેજ તેમતે આ રિહાણુ પરિણમે તેમ છે. અત્યારે: 
તો તેઆ આ ભણી દૃષ્ટિ રણ કરે તેમ નથી. કદાચ આ વાંચન 
“તેમની નજરે પડશે, તેન આલ ત વાંચી જશે છતાં તેમતું અતઃ- 
કરણુ. તેના ઉપ્ર્‌ , જામશે નહો હજી કાળ તેમને: સાટે પરિ 
પોક્ની અતસ્થાંગ પહેંચ્યો નથી. આપણા રાસ્ોમાં ““કાળઃ 
સમ્ધિ” તો. ઉક્શેખ- છે તે નિરષક નથી. જમાનો હજ બાળક 
પણાની ભૂમિકાએ છે. કળે કરોને તે વચે પહોંચશે, ત્યારેજ તેએ- 
આ .સત્પનું સૌંદ પોતાના હધ્યમાં ઝીલી શ્ચકશે અને તેની ય* 
ચાર્થ કદર ડરી શકશે અત્યારે તો અડ'દરે વિશ્ય હઈ આ સ 
હ તર૬ ગ્રયમ પગલુ'જ ભરે છે. અતે આ બધુ કેતો વખતે. 
વિથતો અતાન દશા અને ગૂર્ખાઇ સાટે અમે દીલગીર્‌_ છીએ" 
એવું કોટ જ નથી, -અમે ગવા દુખવાદી નથી. અમે આ. 


અ... 


૩ર. આધ્યાત્મિક પ્રભધાવળી. 
પ્રયાણ ટીએ છીએ; ને સન તવ. રી ઝે: એપ્ર છે-- સાટેજ 
કહીએ છીએ." વિશ્વને વ્યકસ્થા અતે ાત્માની- ઉન્નતિનો,કમજ 
આ પ્રમાણે ગાઠવાથે! . છે, ઝતા પ્ર પ્રતિપાંદ ક "દ. ડાકલા 
પા ન કહીએ, છીએ. દૃષ્મનૃ [દી હોવા ખદૃહે ઉલટું” અસે 
૩. ઝોમ -માતીઝ છ છીએ કે ખા બધે! જ પ કબ્ટ, કંકુ 
અતુસવોની પર્‌'પર:એ ખધુ “નિવાર્ય- ગતે. , આત્માની ઉન્તતિ 
માટે ખ્ાવશ્યક છે યુમર્તી અ ભ્વ્યકિત 1 ખલ અનિવાર્ય પણે 
આવશ્યક તત્તો છે. જી 
'હવે 'આપણે આપણુ! ચોલતા વિષય ઉપુર્‌ શ. આ 

સકિત “હિત ક્ષારો ઇશઃ:વપ્'પ્ડ ડરહાની ઇચ્છાતરાળા સુસુ- 
જુએ કથમ જે “કાઈ સાત્રન નું પે!તાના હેદ્ય સાથે એકય કર્‌- 
વાતુ' છે તે આ છેઃ-તેક ણુ નનસુનુ' “યને 'અવુભવવુ' એેઇએ કે, 

તેશ ડ્શ્િવી આ' અનત થો.ન્નાપ્ાં, તેતાં એક વિભાગ તરીકે 
જે, કડ “મ “છીવતવીલદમાં પોતપેોનાવુ બ્યાજ્ષી 
સ્થ!ાત છે: “હે પ્રાયી શે પોત પોતાનો ભાગ આ તિધ્તી 
નાટચધુ'ચ ઉઝર સ્જરેવા “ઇને. “રેતે સાથે ખાંતર દષ્ટિમાં 
તિરે'તરે એટલું” સત્ય ધાર ચરુ ચરી રા'મહ્‌ આ કે જે ભાગ 
"શજવવાને' તેસે ગ્રાપ્ત થથે રે 1 લ” રી દ રેટલે। મહાન હોયે, 
“અગર તે રહત વ્યઃપ.રી, સિ રી; «હતિ કે ચકર ત્તિતો હોય 
તતા પુ છેવટે તે. તે ૨ “ક્રિ ચાજતાનો એક કટકો માત્ર છે. 
સમગ્ર ધટતાતો એક સ્મણુ માત્ર છે. શ્યતે'ત સૈનિકો માંહેનો એક 
સીપાઇ માત્ર છે, અને તે રૃપે 3૫ચે પ્રાગ) થવાને, તેણે તૈયાર રહેવુ 
જઇએ, તે તે શમે તેવો સણાન. હોય પણુ આ આખી ઇમારતતો 
ત્તા એક પથ્થર વિશેષ છે. ભલે એ પશ્ક્રર, પાયા રૃપે યોજયો 
રોય કે ઇમારતની વચમાં કે મથાળે ચણાવાતો હેય છર્તા વૈ 


ક 





'સક્તિ' રહિત તો કમ, ક ફુ 


હ અન્ય થે વિલોગ” કરતા “ડૉધ્જ” વિક નથી, અન્યપક્ષે તે - 
કદાચ હુનિઓંની' નજરે ગમે” તેટલો હલકે #-કિમત, વિનાનો. અ- 
કિ ચિતંકર્‌ -ભાસતે! હોય છતાં તેને પણુ શ જાસો , , વેતુ' 
ચોગ્ધ અતે 'નિયતે સ્થાન છે. તેનો” જર્વનતે। પણુ કઇક હેતુ છે,.- 
ઉદેશ છે, અને' તે જંવંત અને તેતો ઉદેશ અખિલ યે યોજનો. સાથે. 
અહિચ્છેઘરૂપે 'સે'કળાએલે. છે; ગમે તેટલું" તુચ્છ, લાસતુ: ' છવનઃ 
પણું. નિર રૂપયોગી નથી. અને ૩ ગમે તેટલુ ઉપયોગી ભાસતુ' જવન . 
પણું અએખીલને. એક. સુદ્દમ, વિભાંગ કરતાં કાંઇજ વિશેષ. નથી. 
ગમે તેવુ, ચહાતે જીવને.પણુ ખા મહાત ચે।જના ,જે.. નિ યેપ્રથી 
ગેવર્તી ર્ડો. છે તે નિયમને, આધિન: રેડીને વર્તવા ખધાએલ છે. 
આપણે' બધાએ,  આંપણે : (ભાગ આવેલે। ક્ત વ્યનો ફાળે; .આપણૂી . 
થદ્દિ-જે.સોરામાં. સારો માર્ગ: બતાલે . તેને અતુસરીતે, સારામાં- 
સારી. 'ફીતે. બ્જાવવે। જ ર્રતો! છે. એમ કરવાથી આપણે આપણી . 
પોતાની, 'ઉન્તતિ અને વિકાસ સાધીએ.' છીએ. એટલુજ :તહી; 
ી પૂણુ, જે, દૈવી . યોજના આપણી. આસપાસ કામ કરી. રહો છે તેને 
પણુ સફળ કરવામાં. કાળે. આપોએ છીએ. દૈવી વ્યવસ્થાના 
હ ઝો 121811 ન પ :્વાપણે બધ 1 સાલના હંથીઆરી, છાએ, 
અને એ' તરીકે. રેપો થવામાં “આણે 'આનાકાની,કરવો એ . 
' નિયમની વિર, વર્ત ત્‌ા ત્ય છે.” અને. તે સાથે- એ" પ્ણુ સ્મૃતિ* 
મા રાખવાનુ છે કે. આપણે કેકત નિર્જીવ ય'ત્રોજ નથી,. પણુ 


ગવૃષ્યો- હીએ. આં પણુ ઈવન સ્વ  છીવતતી સાથે ગાહ વ્ણે 
પા અશેદપેણે-' સ'કળોએલુ'. છે, _ આપણે * *સર્સેક' વ્યકતિ વનને 
] કોરચેઃ*ક ' “દીશા એથી નિર તર્‌' સ્પર્શ તાજ રહોમે છોએ 


આખા ની હિત સાથે - આપસ: હિત સ 'ડળાએકુ ' છે છેન- 
નિ ડે સાડુળસે અપણ ગેડ અડો માત છર 


૪ આપ્યાફ્મિક. પ્રબશ્ાવળી. 


૧ 
જ 


આપણે જે કાર્ય માટે નિર્માયા છીએ તે કાર્યની સિદ્દિ અથે 
પરાવા મારે આપણે વૈયર ત રહીએ તો આ મેો।જતાની મધુ? 
અ'સીના ચુતિમનાડર સુરમા ખેમુરાપછુ' મળવાનું, ત્યાં તથ 
"પડવાની, ઘસારે। ઉત્પન્ન થવાનો, દુઃખ અને દદના કારણે! 
-ર્ચાવાના, આપણે જુદાપણાનું' અભિમાન અતે અહત્વ દર 
રાખી અખિલતામાં ઉપયોગી થવા તત્યર ખતવુ' જેઇએ, ખમે 
«ણીએ છીએ કે અમે આ નિર્બળ અતે ગરીમ વાણીદ્દારા 
અમારા આશયતું સુદ પરિસ્ફોટન કર્શી શકતા નયી, આ વાકચે। 
“અમારા હૃદયમાં રહેલા અર્ય સાથે સરખાવતા ઉશય વગ્ચે તકી 
જાંગી શકાય તેટલુ' મહાન અ'તર રકે છે. ૭ર્તાં એટલો તે 
અમને વિશ્વાસ છે કે જે પડ1 હૃદય માટે અ સત્ય-પ્રતિપાદન 
- અક્ષરાત્મકપણુ' ગ્રહષશુ કરૈ છે, તે હૃદય અમારા છૃઢય માંહેતા 
ગ્મર્થને તુર્તજ સમજી જરે, અન કદાચ અમાંરા આ -નિર્કળ 
પ્રયાન માટે હસસે પણુ ખરાં ખને હતાં એ'રૃદો સ્પષ્ટ ડેર 
તારમાં અમે અચક!શુ' નહીં. કાવ મો કડોનતા જેઇતે કાર્યને 
પડતુ મુક્વુ' ચ।ગ્ય-નથી.-અમાર.- નાગ જ ફાળા આવ્યા 
ક્ત અમારે પણુ અમારાથી બની શકે રેટતા સારામાંસારાં રોતે 
“અજાવવાના ઉઘોગર્મા કચારા રાખવી નજ જઇએ. ર 
“આપણુ જીવન આપણા એકલાજ માટે નધી પરેઈ 
-સર્જના માટે છે, આપશે સર્જ સાથે સબ'ધવાળા છીએ, એ 
"શાન “કદાચ આપંસુને વર્ઝમાનમાં બદુ ગોષ્ુપણે અવુભવાં 
“હશે, છર્તા તત્વદદિએ જતાં વ્ય્તિજવત, સચઇિજીવત કથે 
ગમત્ય'ત નિકટ ભાવે સ્નેડાએલુ' છે, અને જતસેવા, પરોપકાર 
ઝમ, દયા, આજની સુદર ભ'વવાએ!ઃ ગ્વે સંત્ત ઉપરજ અવ" 
-હમીને દરેલી છે. જે આ વિકશ્ચનું' પતયેક વ્યઉતગત ' જેઈત 
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ગનેરાછુ અને પરસ્પરેથી સબ'ધદિન હોત તો, જનસેવા, પરે।૫- 
કાર, પ્રેમ; દયા, અતુક'પા આદિ શ્રબ્દો છેકજ અર્થહીન ગણાત- 
કમકે જે વ્યક્તિ વ્યક્તિ પ્રત્યે કોઇ પ્રકારનો ધાતુગત, આંત્મગત, 
“સ્ઘાભાતિક સબધ ન હોત તે ઉપરની ભાવનાએ! તે અતુમરતુ” 
આચર્‌ણુ કયા હેતુ માટે હોવું સ'ભવે ? 'અથવા કઈં આંત- 
“રેક' સહજ ૬ૃતિમાંયી એ હૃદયવેગ ઉત્પન્ન થાય ? ખરૂ”-છે 'કે 
*એકતાનુ' ભાન આ કાળે આ ભૂમિકાએ 'મતુષ્યન અવ્યક્ત અત 
“અગોચર” છે, છતાં ત્રિયમધુ, જે તમે તમારા હૃદયને એકાંતમાં 
-સરલભાવે પુછી ન્નેશે -તે!' ત્યાથી એજ ઉત્તર સળવાને કે 
“* પ્રાણીમાત્ર; જવનમાત્ર સાથે હ અજ્નેદસાવ સ'બધ યૅક્ન 
જુ. “આ સત્યે તમારા' અ'તઃકરણુમાં બને તેટલુ" દડપણે 
૨ંથાપો, તે તમને અત્ય'ત ઉપયોગી અને આત્યસાધનના કમમાં 
“અગિવાર્ચપણે આવશ્યક છે. 
ી ------૦૦૦૦૫ઉઊિઉપ્ળલાન---.-.-... 


દ 
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પ્રકરણ ૩ જુ- 
અમે ગયા પ્રકર્ણુમાં જણાવી ગયા કે આપણું જવત શ્ર 
“આપણ્‌' એકલાનું જ જીવન નથી, પ્રણુ અન'ત તિશ્વ-જીવનનો 
તે એક અ*શ છે. વ્યક્તિ ગ્યક્તિ-વચ્ચેની મચક, વિભિન્નતા, 
ભેદભાવ, 'એ બધુ” કોઈ મહાન ઇશ્વરી યે!જનાને રહતે આપષ્ટા. 
વિકાસની વર્તમાન અવસ્થામાં આપણુને પ્રતિત થાય જ્વે. પરત 
સેડ જુદાપણું, એ સત્યની ઘટનાતો સ્થાયી અર નથી. સરિ* 
“તાના પ્રવાહમાં પ્રતિત થતા વમળા આપથી મર્ચચક્ષતે વમળ 
રપે જણાતા છતાં પશુ તે જેમ સરિતાના અખડ અવ્યવહિત 
થરાદથી ભિન્ન નથી, તેમ આપણુ વ્યક્તિ જવન પણુ વક્ત 


ર્ન 


હ ઓમ્યારિમિક શ્રખેઃ માથી. 


ઘ્ઃ 


રૂપે 'નિરાળું” શ્રતિતં થયાં “છતાં પણું. એખિલ' ઈમંથી' ક્રિ 
“નથી; આ  પકારની' “સર્વે 'છવનેની” 'એકતોવુ” “ભાસ ઉદય : (થયા ક 
વિનતા ઓત્માં એન્ય' આત્માએ ના હિત 'શાટે,* સેવા માંટે, “મંઇ 
પણું: “યથાર્થ 'સ્વાર્પણુ કેરી- :શકેતો નથી, દયો, પરાપરાર ભ કા જ. 
, “કપા, પ્રેમ, માયાળુપણુ એ બધાડું 'વાસ્તવ_ -અવક/બત-: આ. . 
આંતરિક એકતાના “સંબંધ :8૫૨. રહેલેં' 'છુ.“એ- સભધવુઃ 'ભાન * 
અથવા! ઉંપચે।ગંઃ' નને “કેઃ આપંણીઃઃ 'આઃ: અવસ્થામાં 'વ્યકતપણે 
; આપણે અતુશવીઃ રાકતા; નથી પરતુ આંત્માતે[ જે: કાંઇ, સ્વા" ન 
“ભાવિક: ધર્મ છે.તે પ્રતિ તેને! વેગનિર'લર્‌ ર્લાજ : કરે; છે.... 
“કાલા : જ વેગતુ' નિદાન સંસજને.«- સબધમાંથીઃ તે. વેઝ- 
'ઉદભવ્યે;ઃ હાય છેઃ તે :સખ'ધતુઃ:ભાનઃ :સ્પછુ પણે: 'ષાતામાં' ઉદય. 
*માન કરવા, અને તેનુ”'રહર્ય પોતાના. હૃદયર્મોઃ: -સેથાયી.. પ કન 
રૂપે કાયમ રાખવા “૬દામશીલ 'રહે છેઃ આંથી.. અમે; હુ, છે. કે. 
આપણુ જીવ્રન સાત્રં આપણા... .પોતાતાજ.. વ્યકિત વિકાસ અથે 
નંહી પરતુ સર્વના વિકાસ અને. શ્રેય,.અથે.. સમર્પાવુ': ધટે છે. 
આજ કારણથી આ વિશ્વનો ચોજન [1 એવા : પ્રકારે. 'ઘડાએલીઃ 
'જણૂયે છે.કે એક જવનની -એસર ' અન્ય" જથત-ખડો. ઉપર: 
નેર'તર” 'શયાજ કેરે” છેં, અને તેમાંથી" ' સમર ' ચુગતીઃ '્રગતિ. “ 
-ઉપજી ઓવે છે. આસક્તિ" રહિવે કર્મ કરનારે" 'રાડુલાજે. આ. 
“હિચેની ' પરસ અદભુત 2 ચૌજતાનું” સ્વરૂપે” 'સ્રમેજવું. ““ભેધએ- ન 
જેટલે અરે તે ચથોથપણે.  સસજી કાય તેટલાં, ક વ 
દિ જીવનનો લાન રૂપી બ ધેનમાંથી સુડ્ત થઇ 'સસછિ કી 
' નનો' 'વિશાળ-ખહુવ્યાષી,, લવ્યસર જવનનો ભોડેલો' “મરતી શકેઃ 
છે: ધાસ્તવમાં બધન અને મુકિત “એ. “સ્થળાંતર “રૂપે” “તથી. 
ન ન્પૅષુ દપ્ચાગ્નાં ભાનનં ! (લતા: લડ) શહિ દ નેટત્તજે 


ક 
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:માસસ્તિ રહિત કંસે. દ્વ 


મ્રરિષુમન રૂપે છે. અને જ્ઞાન વિતા, વિશ્વ અને આત્માની 
યથાર્થ, સમજણુ વિના એ ભાન એ ઉપચેોગ ઉદયમાન થવે 
અસ'ભવિત હેોનેજ આપણા શ્ાસ્રકારાએ “સ્ાનવડેજ મુનિ- 
પણું છે એમ ડિ'ડિ'મ નાદથી પોકારીને કલું' છે. સાન અથવા 
સમજણ એ આપણુને ઉચ્ચત્તર ઉપષ્રાગ અથવા ભાનમાં સ્થિર 
કરે છે. અને તેમ થતાં વિશ્વ, આત્મા ૬શ્રર આદિ સબ'ધની 
આપણી સાંકડી દષ્ટિના સ્થાને વિશાળ, ભવ્ય. ખહુવ્યાપી 
દંછિ ( ૦૫01૦૦1૨ ) પ્રતિષ્ઠિત થાય છે. જેટલા અંશે આમ 
ચાય તેટલા અ'શે આપણે ખ'ધન મુક્ત બનીએ છીએ. મુડિત 
એ કંઇ આચારરૂપ, વિધિરૂપ કે કર્મ કાંડરૂપ નથી, પરત્તુ 3પ- 
યોગના પલટાવા રૂપે છે એ કદી ભૂલવુ' જેઈતુ' નથી. વિશવતી 
વરટના, આત્મા, પરમાત્માન્‌' સ્વરૂપ, એ આદિની સમજણ 
મેળવવા માટે મનુષ્યે નતે પોતાની ખુલ્લી દટિથી જોવાની 
જર્‌ર્‌ છે, કઇ મ્ર'થ વિશેષ કે મહાત્મા અથવા ખએેકઞા પેગ- 
ગ્મરને વળગીને ખેશી રહેવાથી ખર્‌ા અર્થમાં “તાન”ની પ્રાપ્તિ 
કટી થતી નથી. ખરૂ' છે કે શાસ્ત્રીય ગ્રથેો અતે મહાત્માઓ તુ 
ગેવન આપણુ। છુદ્યના મળને દરે કરવામાં કોઇ અ'શે ઉપકારક 
જે, છર્તા તે સેવન વડે ગ્ર'થમાં કે મહાત્મામાં રહેલું” સાન અ।૫ન્‍ 
ણમાં દાખલ થટ શકતુ નથી, ગ્રથે “તે સહાજતોા. અતઃ- 
પ્રગ ના પથ ઉપર આપણને અ'ગુલિ નિદદેશ રૂપે છે; આપયા 
ગ*ઘેઃ “ગને મહાત્માઓ સાત્ર આપણી સ્વત-ત્ર યુદ્ધિદિત અને 
[વેડ ચક્ષુ ઉપરના પડળને ઉતારવા માટે ઉપયોગી છે, “કાયણે 
વ્યકિત વિકાસ આપણી પોતાનીજ છુદ્િ અતે વિત્રેક શડતતા 
ઉપચોગ ૬ર સાધી શકાય તેમ છે. અજ કારણુથી આપષયા 
લેત શ.સ્કારાએ “પ્રસાદ-વાદતો” બહિષ્કાર કરેલે। છે. ડું કાયા, 
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વિશ્વ સાથે અને અન્ય આત્માએ! સાથે આપણે વાસ્તવ સધ 
રુ' છે તે આપણે જતે નનેતાં અને અનુભવતાં શીખવુ ક ૪એ. 

અને એકવાર તમે ખુક્લો નજર્ષી, નિર્મળ રછિગ, વિવેક 
પુરઃસ; નિરાળી નેશે! તો તમને જળગુ!શે કે એક ખાત્મા મર્જ 
આત્માએ સાથે અભેદ ભાવે સ'બ'ધયુડ1 છે. જે” સર્વ સુ 
ર્વના મ.ટે છે. તેમ એક સર્જના માટે છે. અને સડ એકત 
સાટે છે, કેમકે એક સવથી અભિન્ત છે, અને અરર એકથી 
અભિન્ન છે, ખા કથનતે। અતુભરવ કદાચ આ ક.? તષ “નર્ક 
કરી શકો, આ મર્મ તમારા હદયમાં ઘર નડી 2૨ દકે, પતે એ 
સાર્‌ પૂર્ષય્‌ વાહ ગ્પમે તિર્ધક ડે'શી વું ગગરુઃતે, ૭રાં પગ 
અમારા હ-યતે' પિવ અહભવ ખમે અક્ષરતક કતી દતે 


ક 


ર્ટ ક મે 
ર્‌।[કો ૨8૭41 ચશ્ષડન છીએ જ 


મનુ"્યતી પ્રન્ઞાયક્ષ- જુએ છે ક અપણી આજ ડગ પ્રતિત 
થની બધી નાતી મે!ટી ઘટ-ઉએા, ક યો. વ્યાતકરે સે -4 વત્યત 
અર્થીપૃણુપ છે અતે તે ખાષષા પોત'તા જીડત “ “એજ નરકે 
પણુ અગિલષવિ* ના સમે એ અઆજયુકર છે, બરછી. પપ 
અને સ્વરૂપ અભિવ્યકિત અજ એક કુલ લાસતું :ાર્ય આપ 
ણુતે ગપે નેટલું' તિજી4 અતે તુચ્છ ભાસે, ૧ 3 જ્શ્તીં 
સહઃત યાજક અને અનહત,.ડ્ડાપગુવ શી દષ્ટિઝિ હે તેડું તથો. 
આ શકત ચેપજતામાં કેઇડ, ચે કમ હેનુતો પતિને મષ્ે,: કેઈ 
અનુક.ઉદેશની સિદ્ધિ જે ચે મતિ બાવશ્યડ ર બ. ખરે 
તે તુચ્ઠ જેકું' કાર્ય કરવાનુ” આપગુતે પ્રાપ્ત થયુ હેય તો 
તેતે ભ.ગ્યદત્ત કાર્ય સમજીને આપણે સાસમાં સારી રીતે તૈ 
બજાવવુ' ન્નેઇબે. આપણી દષ્ટિવી તે ક:ઘજ લેખાતુ' નથી તેથી 
તેતે વેઠ રૂપે નડી કરતાં, પરમાત્માની દષ્ટિથી તેતે : અત્યત 


ભાસક્તિ રહિત “કર્મ. ” 


ગગ;યનુ* અતે સાર્યુક્ત સમજને ખની શકે તેટલી ઉત્તમ રોતે 
તેતે નિભાવવુ”' જેઇ#એ. વિશ્વમાં પ્રતિત થતાં પ્રત્યેક સ્યળાંતર 
સ્ક્રાનાંતર, સ્યિત્યાંતર, પરિણામાંતનર અર્ચયુકત છે; કશુજ આડે- 
ચડે, કારણુ ર્હિવપણે, દેતુ વત્યપણે થતુ' નથી એમ જ્ઞાની જ- 
“સોની દષ્ટિ જુએ છે, શેત્ર'જની રમતમાં એગડાએઓનું' યકત 
ચલન જેમ અન્નણ્યા સતુષ્યને અર્ચ વિનાનું' જણાય છે, તેમ 
'વિશ્વના નાતા મોટા વ્યાપારો અણુસમજુઓને અર્થ વિનાના 
ભાસે છે, ઘણીવાર શેત્ર"જની રમત ખેલનાસએ પણુ રગત 
“શરૂઆતમાં રચવામાં આવેલી સોગડાઓની સ્થિતિ અને ઠિલચા- 
શતૃ' છેવટતુ' પરિણામ સમઝ હ્કતા નથી, અને તે સોગઠા12 
સકઠાદ હલન ચલનને બહુ ચગ્રત્યું ગષ્હતા નથી, પરતુ ૨૩ત- 
નૌ આખરે ખગત્ય ત્રિનાના ગયાએડાં તે હલન ચસનના સારા 
સાર પરિષ્રામતી તેમને ખબર પડે જે, તે] ગનેકવાર્‌ એડ” 
પષ્ ખતે છે કે ઝાતાં જનેર ડુ ત્પસુડ નિર્માલ્ય સરખા ભ્રાસતા 
ડાર્યોતું' અ'તિમ પરિષ્નામ તેના ખર્‌, અર્ધનાં ચરતાં નઇ" 
સકતા નથો;, ૭નાં તેશ્રા એટલુ તો નિર'તર્‌ પોતાના હૃદય પટ 
ઉપર્‌ કોતરી રાખે છે કે વિથતો પ્રત્યેક ગતિ આગતિ આન્માનુ” 
-ગત્ેક હલનચલન, પ્રતયેક આંદોલન, પતયેક સ્જુરણું અર્થ વિતાન” 
' નથી, અને એક તુચ્છમાં તુચ્છ બતાવ અખિલ [ધની માથે સજ 
યુકત છે, તે પોતે આ અતત ત્તાનગડે ચો એલી મદા યોજનાના 
અચ અન'તમાં શામે પશુ સમજી શકતે! નથી, છતાં તેના હ ડયમ! 
“એટલી તો સપ શ્રદ્ધા હોય છે કે તેમાં બધુજ કલ્યાણૂકર, 
સંગળકર, શ્રેયસ્કર છે. ને પોતાની હુકી દેષ્ટિયો કશુજ ન્તેદ 
"નયી, ઝુંકો અતે અલ્પ મતિએ ભાસતા સુખ દુઃખતા મમગા- 
સાંતે કશ્ીજ સુખર્પતા કે દુઃખરૂપવા જેવાતી ના પાડે છે; 
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જે જે, પ્રભુની દ્ષ્ટિ હજ તેતે પ્રાપ્ત થઇ હોતી નથી; છતા 
એટલુ? તો તે ચોકસપણે માનતો હોય છે “કે. પોતાનો અલ્ય 
સમજણુવાળી દ્રષ્ટિએ જે કાંધ ભાસે છે વે" અખિલ સત્ય નથી,' 
પર્‌'લુ એક ટુકા પ્રદેશમાં, અમુક રશકાળની અંવધિ પર્ય'ત,, 
પોતના માટે તે ખડ સત્ય રૂપે' છે; અને તે સાથે તેતુ'' હુદય' 
હમેશા એવા ભાવનો વિલક્ષણુ આનદ ભોગવ્યા કરતું હોય છે” 
%, મારી નજરે અસ્ુક પ્રસંગ ગમે તેવા સુખ દુઃખના અર્થવાળે।' 
ભાસે છતાં પ્રભુની એન'ત જ્ઞાન યુકન દ્રષ્ટિમાં તે ત્રસંગ મારું 
શ્રેય ડરતાર અને પરિણમે પરમ સુખમયજ છે, ી 

અને આથી આસકિત રહિત કર્મ કરતાર ખરા સાની" 
જાઇ દીવસ કોઇ જાતની જ્રીયાદ ઝરતો નથી; તે 'મણે છે કે 
છેવટતે સરવાળે બધું દીકજ થવાનુ” છે, વળી તે જાણુતો હોય 
છે કે, મારે “ભ્રાગ જે કર્ત વ્યને ફાળા આવેલો છે તે કર્તવ્ય 
જનારી પે!તાની ડ્ુ'કી દૃછિએ કદાચ અકિ'ચિત્કર ભાસતુ' ' હોવદ- 
કેત આ મહાન ચેો।જતામાં કાંઇક અર્થપૂર્ણ ધટના «ચવામાં વે 
નિમિત્ત ભૂત થવા નિર્સોએલી છે, અને-તેથી તે મહાતુભાવૅ ૬ુ-- 
સતા સુખે એ કર્તવ્યમાં જેડાય છે, જેઓના હૃદયમાં આ સ્રકા-- 
રની શ્રદ્દા નથી- હોતી, તેએ અનત સ નવડે ર્ચાએલી એ ધટ- 
નાની ઉપયુક્તતાં સામે બળવો ઉઠોવે છે, અને તેની વિર્દ્ધ 
શ્રાતાને પ્રાપ્ત થએલો અુદ્ધિ શકિતવડે બનતા વિધ્યો નાખે છે; 
નને કે, તેમની વિરૂદ્ધતા કે બળવે। કાંઇ લાંબો ટાળે દૈવી સત્તદ. 
૪% ચે।1જના સામે નભી શકતાં નથી; છર્તા અણસમજીં લોને. 
તે યોજનાની સામે પોતાને અણગમો જાહેર કરવાની અતે પો-- 


તાનો મતિથી 'એ ધટના વિશ્નના કે પોતાના કહ્યાણુઅથે ઉતર 
સયોગી અથવા હાનિકારક હોવાની મૂખાળનુ' - જાહેરતાસુ' ફેરે" 


- શ્રાસગ્તિ રહિત ૩ર્મ- જુજ 


“ગ્યા કરે છે, પોતાને અડીક લાગતું કોઇ ઠેકાણે કાંપ્કે થાય કે 
“તેએ એવી ઘટતા સામે પોતાને વાંધો રજુ કરી દે છે, પાતાના 
-ડહાપણુથી ભાસતી અનિષ્ટતા સામે અર્‌ચી કે “ગ્રેટેસ્ટ” નેદ 
દશાવ બ્હાર પાડેઃ છે-મોકલી આપે છે, જેમતે દૈવી યોજતાની 
ગહિતેકરતામાં શ્રદ્ધા તથી તેમવી ફરીયાદ અને અણગમો નિરંતર 
-૬તરોજ રહે છે, વેએ ન્યાં ત્યાં મૂ્ખાઇ અને કસ અકલતી 
,નીશાનીએ નયા કરે છે, અન'ત કૌશલ વુકત દિવ્ય કારીગરને 
“હસ્ત જવાતે બદલે તેએ વિશ્વના પ્રત્યેક સ્થાનમાં સ4૨છ'દ તતા- 
-“નને.- ગેરકપયે1મ નિહાળે છે, તેઓ કહે છે કે. એ સત્તામાં નો 
૪ અફકલનો ખારો હોય તો તે કસ્તુરને કાળ ચામાટે બતા 
“વે? ગુક્નાગતે કાંટા શા માટે આપે.? ચોતરફ જન્મ. જર, પત્યું, 
ગ્યાધિ, કષ્ટ, ચિતા, શેક. કલહ આડિન્। સભવ શામાટે ઉપ નઃ 
ગ્યા ફરે? એ સત્તાતે ત્યા ન્યાયવું' નામ નિશાન હોય તો! ધણ! 
લાયક સજ્જતા શ.ત'ટે અન્ત વસન! સાંસાં ભોગવે છે; અતે 
જડી ખુહ્ધેના નાકાયક સતનો એશ ઓરામ અતે વભવની પ- 
'₹૫રામાં શાત દિગ્ટ્‌ [નેર્ગ મે છે; થદ્ધાહીન જનોનો આવી દલી- 
લેને ઉત્તર્‌ દેરાતો આ પ્રસ'ગ નથી, પણુ એટલુ'જ કહેવા દી 
ક, એ બધા તરક અતે શંકાઓ વિ*4તા સાંગેપાંગ અવલેાકનન્‌ી 
“ખાસીચાં-૧ €૬ વે છે, તેઆ ગ્એેક તાની સરખી વ્યક્તિના હિ- 
તાહિત્‌ ઝે - :* દુઃખને લક્્યમાં રાખીત્‌ પોતાની ટીકા સિદ્ધ 
કરે જે, «ય « વિશાળ #પ્ટિ પૂરક સમશ્ર વિશ્વના હિતતે! સ” 
“પ્રત પોતાની ખુહ્ધેની મર્યાહામાં તે રાખી શકશે, ત્યારે તેને પે! 
“તાના આગલા વિચારો અવશ્ય ફ્રેરનવા પડશે, પછી જ્યાં ત્યા 
એ મતુખ્ય હિતફર સ'કેતનતેજ ગતિમાન યતો ત્તેયા 8૨2મે, ગદ 
“મછાન, ભગ્ય ચોજતાતું કાઈક રહરય તેને અવગત થયા પછી 
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"ર્‌ આધ્યાત્મિક મખ'ધાવળી. 


તેની દષ્ટિ બદલાય છે, તેની દપ્ટિમાંથી મિથ્યાપણ' નીકળીને 
ત્યાં સાયાપણું, સમ્યફૂપણુ' પ્રતિષ્ઠિત થાય છે. પઠ્ઠી તે ખધઃ. 
સ્થાનમાં, બધા પ્રસંગોમાં અર્ષ યુક્તતા; સહેતુતા, ત્રેષસ્કરતા, . 
અતે તે બધા ઉપરંત કે!ઇ મ'ગળમય સત્તાનો હરત જેપી શાક - 
છે, પછી બળવા અતે વિરૃદ્ઠનામાંથી ૬ર૫ન્‍્ન થતા હૃદયનાં ધસા* 

રાતુ' દર્દ નાયુદ ચાય છે, પ્રથમ ન્યાં તેને બળાત્કારે હડસેલવાર્મા. 
આવતે ત્યાં હવે તેને કોઇ હસ્ત પકડી દોરી જ્તો અવુભવાય 
જી, પછી તેને સમન્નય છે કે, પ્રથમ તેને નવ્યા બળાત્કાર અઢે' 
શિક્ષા જણાતી પરંતુ તે વખતે તેતી વિકૂતથ્ુદ્ધિ તેમાં મ્હોરતા 

તિર્દયતા, નરેતી હતી, જગૃત.ચએેલેો મહઃભાગ આત્મા વસ્તુ 
સ્વરૂપ જે પ્રકારે છે, તે'પ્રકારેપાસ અ'શે ન્તેતાં શીખ્યો હોય છે, 

ખીનએને જે પ્રસ'ગ શેવરાવે છે; તે પ્રસ'ગ તેને ઉદ્યમ દસાવતે! 

હોય છે. પમકે તે રૂદન 3પશ્નવનાર ધટનાની પછવાડે રહેલેર મગળ- 

ઝય ૬દેશ તે યથાર્થપણે શેતે! હાય છે, મત્યુવી વિકરાળ ભયા-- 
નક મર્જિ પછવાડે તે નરક નથી જેતો પરતુ સ્વર્ગ જુવે છે, . 
જન્મ જરા વ્યાધિ મરણુ એ બધાતે તે ખર! *થમાં, સાયા 

સ્વરૂષમાં, જેઈ શકતો હોવાથી ઉંપલક દ્રષ્ટિતિ તેમાં જે અનિ-- 
અ્ટતા અને ભયકારકના ભ.સે છે તે તેતે ઝુદલ જણુ!તી નથી,. 
ગમે બધાને તે શ્રેયર્નાજ સ“કેત માનતો હોય છે, અતે આમ હોથી કર્મ . 
જયાં તેતે લઈ ન્નપ ત્યાં વ આન*#થી તિર્જેદ રહીતપણે, હસતા 
સુખે ખાલકતે સુલભ શ્રદ્દાશ્રી દોરાય છે, ધસારામાંથી ઉંદ્ભવતુ 
દરદ તેતે સદલ થતું' નથી, હવે તે પ્રજુનાજ ધોરી માર્ગમદ' 
કુચ મરતો હોય છે, ખને એ માગતી બન્ને કાજુએ રહેલી- 
સને,“ર લીસાને ભોગત્રતો, મ્ડાલતો, પોતામાં પ્રમટેલી પ્રશુ-પ્રે- 

સની મસ્તિ પુર્વક નિર'તર પગતિ કરતો! રહે છે, તે કોઇ પણુ 


ખાસક્તિ રહેત કર્મ- જક 


કાર્યમાં કે હલન ચલનમાં પોતાને॥ સ્વ૭*દ સ્વીકારતો નથી. પ- 
કત્તુ બધે મંગળકારી જુતે છે, એ તેતૃહસ્ત ગમે ત્યાં લી જાય. 
ત્યાં તે ખુ્ઞોશી.જાયછે, પછી તેતુ' પરથક અશિમાન લય થતુ' ચાલે છે. 
" .1પ્રેવ બધુ! કદાચ .તમને' એમ લાગતુ હરે કે ““ ઉપર 
સોરેલુ' [ગિત્ર એ' માત્ર કીલેસેોષ્રીતું' જ થિત્ર છે, તત્વ્સે!નુ' સ્વ- 
મ્વ જેન કોઇ આદર્શ સ્થિતિની ભાવના નાત્ર ટે. ભાવનામાં તે 
સ્વપ્મમય ચિત્ર ગમે તેવુ સુ'દ૨ હોવા છતાં વ્યવહારમાં તે 
ફપષેગી નયી, ”. આના ઉત્તરમાં અમારે એટલુ” 'કહેવાનુ' 
રહેછે ક,-તમને હજી વિશ્વમાં પ્રતિતી વિવિધ -શાખાઓર્મા 
4વેહર્તર મ્હાત ૦તોના અંતઃકરણની સાચી સ્યિતિતી ખળર 
નમત્ર, પદાચ તમતે સાંભળ!ન અજયખી ચશે, મનુષ્ય-ત્રયતનની 
ગવિવિધ *૨.ખાએામાં આગ્રસ્યાને વિરાજનાર અનેક મવુષ્યોનુ 
૨3૬૧ *.સે ઉષર જષાવલી ભાવત્તાતે 'જ્યકત કે અવ્યકત પણે 
અનસ ઝે સોપ દે શ જણાય છે % “ખઅમે કાઇ મહાન 
રતા વડે દોરાધ્એ છીએ ” અને તેએ એ સત્તામાં વિશ્વાસ 
રાખતા શીખ્યા દાય છે, એ સ્ત્ત'તું: કે વિશ્વાસનું તેમના 
અતઃકકરમાં ન કે ધણીવાર બહુ ૨ સટ (ઉગ્ર લાન હોતુ નથી, 
જતાં તએ તેને અતુસરવા માટે પ્રેરાય ૪. તેઓ પોતાતા હૃદ- 
યમાં ઉતરીને એ સત્તાતુ' સ્વરૂપ : વિચારવા નને કૅ અવકાશ 
ળવતા- નચ, છતાં તેમને એમ જણાતું હચ છે કે સારા 
ઉપર પ્શ્વરનો ફપા-છે, અને માની પાસે લાલવાળું મમ જ 
કરાવે છે, આવી ભાવના અનેક સન્જનના છદયમાં ચ્ચિજ્તી 


અમે જ્તેણ છે, સાંભળો છે અને વ.ચી છે. આપણા દૅશન્ય મોટા 
પુર્ષામાં આત્મદૃતાંત (ઢપ૦--100૬#4903) લખવાની, અથવા 


પોતાના હૃદયની ભાવનાએ ડ.યરી રૂપે નોંધવાની પરુ ગેચા 


હરર 


જ૪ આસ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવળી. 


નથી. નને તેવુ' હોત તો તેમના હૃદ્ય ભાવાન' આ સ્થળે 
દિગ્દશહ્ન આપવા, અને તેમ કરીને અસારી દલીલતુ' સમર્ષન 
ઝરવા અમે શકિતમાન થાત# પરતુ યુરાપ અતે અપેરીકાના 
અનેક મહાન પુરૃષો, પ્રદતતિમાં ગમે તેટલા નિમગ્ત હોત્રા ૭તાં 
ચોત,ના હૃદય-ભાવોતે અક્ષરાત્મક કરવાની તક લે છે. ખચર્‌ 
વાંચવામાં એવુ” એક ચરિત્ર અ! લુ' છે તેમાંથી આ સ્થાને 
ચે.૬“ક મવતરણુ કરીશુ કલોયતેો તા ગણાતો એક અન્ગળ 
ઘનતે સ્વામિ એક સ્થાને એવા ભાવતું લખે છે કે “ લેકે 
મારા કબધમાં એવુ* માને છેકે, હૂ' બત્યત ત્રબળ ચાકિત્રવાન 
વ્યકિત છ', અને દુનિઆતે જ્યારે ખ્યાલ પણુ ન હોય ત્યારે 
કુ' અદ્દભૂત ચોજતાએ અતે ઘટતાઓતું નિર્માયુ કરતો! હાક 
છુ. આ લોકોની માન્યતા સાવ ખે!ટી છે. હુ' દૂંરદશી એવો મુદક 
નમી. મારી આસપાક્સના સમુદાય કરતાં મારામાં કશુ જ અ યક 


,નથી ઘણીવાર તે. હુ' એક વખતે એક પમલા કરતા ખધિક દૂય 


ષ્સ્ઝ 


જોઇજ શકતો નથી તેમ છતાં મતે એમ ભ.સ્યા કરે છે કે, માર 
મનના કોઇ અગોચર પ્રદેશમાં બધીજ ચે જતાઓ તૈવાર રહેલી 
છે અને તખત આવ્યે તે મને તેન મેળે સુઝી આવ્શે- મતે 
એમ જણાય છે %, જણે હુ કોઇ શેત્ર'જતી રમતન' સોગ 
છું બત કઇ મહત્તર તતા, વિશ્ચતા પ્રાણી પદાર્થોમાં કોઇ દલ્* 
અડસ્થાંતર ઉપકવવા માટે, મને સાધત તરીકે વાપરે છે. આં. 
અનસ્થાંતરા કે પરિવર્તનો શુ હશે તેની કશી ર્પરેખા મારા દુ” 
દવમાં તથો. વળી તે સાથે એવુ” તો હું" મુદ્લ માનતો નથી કે 
સારામાં કોઈ ઉચ્ચગુણાના કારણુથી ઈશ્વરતી મારા ઉપર્‌ ખાર 
સહેરબાની છે, મને શરમ છોડીને કહેવા ઘો કે સારામાં ખીજ 
ન હોય તેવુ' કશુ'જ નથી. હુ' કોઇ જવનો ખાસ કપા માટે 


આસક્તિ રહિત ડર્મ. ૪૫ 


સોયક નથી, “મારા ખીશજ્ન બધુએ કરતાં'કોઇ “પ્રકારે હુ વધારે 
સમજણુવ ળો, વધારે સાર કે યોગ્ય નથી. કેટલીકવાર સાટા "હ- 
દયમાં “એવો! ભાવ રે ન્નેસમાં પ્રગટી નીકળે છે કે, હુ' જે ટાઈ 
કર્‌ છું તે' મારા પોતાના માટે નથી કરતો, પરતુ બીજાઓના 
માટે કર છુ'-કદાચ આખા યુત્ર માટે કફ *છુ'. છાં માર્‌ કાય ફા 
ખીજાએ!નુ- અને .યુગનુ'.શુ' કલ્યાણ રહેલું” હશે જે હુ-જઇ શકતે 
તથી. ગ્યરે :1 ફલ્યાણુતી વાત જવાદો પણુ એથી ઉલટું” હુ ક 
કાર્યથી ખતેકનુ? સાઠું' થતુ” નજરો નજર જેવુ છુ. મારી વિ- 
સ્તાકેલી ખાજીગાં હશ્તરા લેકે લાખો રસપીઆ મુમાવે છે નયને 
દરે લોકો મારા કાર્યોથી ત્રાસ પણ અનુશ્વે છેં, આમ નજરે 
જેવુ' છુ' હગાં માર્‌ હૃદય એમ સાતતુઃ રાય છે કે, એે' બધ યોન 
ગ્યજ- થાય છે, મારા વિપુલ દ્રવ્યુસ|ંક! સતે કશીજ મન મળતો 
નધો,' દ્રવ્ય મળ્ય પછી મતે તે “નય કે રહે તેની લેશ પણ પરતા 
રરેતી - ન છતાં એ* દ્રગ્ય મેળવવાની જે ખાજ હું ર દ્ઠુ 
તે જાલ્તે ગાંગોપાંગસ્કળપણે “ડતારવ#ના કાર્યમાં; હું અત્યત 
રસ લઉછુ', મતે તેમાં એક રસપ્રદ ૨૨તમાંથી મળતા આન'દ 
“અતુભવાય. છે પરતુ એ આત દ, રમત ચાલતા દશેમ્યાત?૪ મળે 
રેં. જ્યાર રમત પુરી થઈ ત્યારે તેતા ઘારજીત "વિષે મારા 
'મતમાં કસોજ ખેદ કે હર્ષ થતો નથી, મારા કામમાં હું રમ- 
ત્તનાં જેવા રસ લુ ટુ”: પરતુ કામતા (ળતે હુ * જવા * પણુ 
ઉમે રહેતો નથી. આ બછુ શાર્ય, થતું ઉરી ક પ પોતાને 
કશુ સમન્નતું નથી. કેવી નવાદનૌ વાત કે જે હુ' આટલા 
રસથી કર્‌છ' તેના ફ્ળ ઉપર હ ક્ષણુ ડી પરમે નથી. તેમ 
૭તાં-એટલે તો મને પૂર્ણપણે વિલાસ છે કે કે, એ બધાને કાંઇક મર્સ 
“રે, ભલે અત્યારે મતે એ મર્મ નથી સમજાતો તેથી શુ' થયુ ? 


-જ૬્‌ આધ્યાત્મિઠ પ્રબ'ધાવળી. 


કદાચ એક વખત એવે પણુ જવી પડ્દોંચે કે જપારે 'આ બધું , 
દ્ર્મ મારી પાસે।|્રી લઇ લેવામાં આવે, અને કદાચ તેમ થાય. 
તો પષુ મતે પાકો ખાત્રી છે કે, એ દેખીતી હાનિના સ્થાને. 
સને અવશ્ય કાંઇક એવુ* મળવાનુ કે જેયી સે બધાનો બદલેદ- 
વળી નય મને ખાવુ' આવુ* નાનપશ્થીજ અતુંશવાયા કરે છે.. 
અને એ બધાને] કરો જ અચ નહી સમજતાં છતાં હુ મારી 
જાતને કોઇ ઉચ્ચત્તર સહત્તર સત્તા વડે દોરવાની .૨જ આપું 
જુ. એ સત્તા કોણુ હશે તે પણુ 'હુ' સમજતો નથી. 'ખાથી મા- 
રા સ્વરૂષતું' કોટડ એવુ" ગુ'ચવલ્‌ ભરેલુ' મતે "જણળાય છે કે, - 
તમને તેનો ખ્યાલ પણુ ન ભાવે; જતે તે છર્તા મને તો આત ૬: 
છે. કેટશીક વાર એ સત્તા વડે દેરાવાની હુ' ના 'પાડતો[, ત્યારે 
ત્રને કંઇને કાંઇ ઈશ્ન થતી, હાનિ થતી, અને ન્યારે તેતે વ. 
થતો ત્માયે મતે અવસ્ય લાંભજ થતો લોકો ન્યારે મારી અકલ 
અને કુશ્મળતાની પ્રશસા કરે છે, ત્યારે “બરેખર્‌ મને ભારે-હસવુ- 
આવે છે, કેસકે મારી અકલતુ' સાચું” માષ હુ સારી રોવે સમજી 
છુ. દુ'આા મહાન ચોજતામાં એક યત્ર માત્ર છુ', એ યત્રને દોણુ.. 
હલાવે છે તે ડુ જાણુતો નથી. એ ય-ત્રતો ચાલક મારા 3૫૨ 
કાછ મ્રવિકષેષ કૃપા રાખે છે એમ હુ' માનતો તથી.” વિગેરે વિગેરે. 
આ મનુષ્યને જાણ્યે અજાષયે કર્મની ભાવના પ્રાપ્ત યઇ 
હતી; જેને કાર્ય તુ' રહસ્ય ( 9૦૦૪૦૬ 0 37014 ) કહેન - 
વાર્મા *નાવે છે તેતી ફુ'ચીતુ' ફ્રાંઇક તત્ર ઉપલખ્ધ થુ છઉં.- 
તમે જઇ શકશે કે તે કાર્યના પરિણામની કે પ્રયત્નના ફળતી” 
કશીજ લાલસા, કશેો।જ દાવો રાખતો ન હતો. અને પ્રશૃતિના . 
ક્ષેત્રમાં તેના રસ સર્જદા જામેલોજ રહેતો, ફળના અવુસ ધાન.” 
પૂર્વક, ષરિણામાની આસક્તિથી બ'ધાઇને તે કશામાં નેડાતે!:ઃ 


આસક્તિ' રહિત" કર્મ. ક. જક 
રથો પશુ: સખ'ષ રે 'શોગથી,' “કામનો અ'ગે રહેલા રસની ખા-- 
4૨ઃતે. કામ કરેતો" હુંતો. અને તેમ છ્તાં તેની આસપાસતા સ* 
મૃદાયતે :તે. સ'સારના 'સામાશ્ય, “કીડા જેવા ર્છી શીપ્સાવાન ઓસ-- 


કત મતુષ્યોઃ જેવા ' જણાતો હતો. તેને એમ ભાસવું' દતુ'કે 
ચોતે 'આ :મહાન યંત્રના એકાદ નાના સરખા ચક જેવો છે. 
અતે એ :ચક્ે- "પોતાને -ભાગ આવેલુ કાર્ય યથાર્થ પ્રકારે ખ”ન- 
વજ. જેઇએ,”તે મતુંખ્યઃ જે કાંઇ કાર્ય કરતો; અથવા ખરે 
અપમાં કહીએ તો કરતો” જ્યાતે હતો, તે કાર્ય ધણા 'મેતુ- 
પ્ષેતે. દુ:ખદાયક :*મને અનર્થ કારક થઇ પડતુ. તેની *અજીમાં: . 
ઇજારો લેદે પોયમઃલે થણ્ધ જતા અને તેના મમજમાં ઉપજેલી- 
પદાન ય્રણારમાં પીલાપુ જતાં; છતાં બારીકપણે નિરીક્ષષુ કુર*- 
નારતે એ-દેખીતી અનિષ્ટેતાની મષ્યમાં ધષ્ટતુ જ દરર.ન' થતુ' 
કુ”. એટલે ક ઝો ગન્ષ્યતા *દાર્યદ્'ર! તિશ્રના આશિશક' સચે!* 
ગોમાં પછ શહ્સ્કરઃ પસિવર્ત ન્‌ થવ: “ન્યુ હતુ” . થોડા મનુ 
પોની દેમીતી, સ્ટાર હાની “હારા 'વિશ્વતા વિશાળ હિતતે તેમાં. 
સંકેત ર્રેલે!'યતેો. - ૨. 

“ઉપર હમે. જે ફૂસ્રો ઉતાર્યો છે તે કકરો લપ્યનાર ધના- 
હય મ સતુપ્યને. હમે. આપતાં આગળ, સકકિિ કર્મ કરનાર 
એક. આદર્શ  બ્યક્તિર પે ધરીએ છીએ એષ મૉતવાનું નથો તત 
ખરો કપ પેડગી ગંથવા અત'ધ યોગી મુદલ તથી કેડે તેનુ 
અધુ' કામ સમજુ 'વિતાવુ, ગવ્યેક્તસાવ વાળી હતુ” તેના 8-- 
 પમોગ અર્ધ. ક. જેવો; ઝાંઝવા જેવો અસ્ત વ્યુસ્તઃ ' હતો. 
સાચો અમ'ષ ચોર્ગી પોતાના ૩ાર્યની પાડળ જે - તત્તઃ રહેલું 
'હોય છે સેતેજતેષ શકતો હોય છે. તે ભાત પૂર્ટક, ઉપયોગ- 
' પુર્વક, સાન ' સહિત શધુ' કરે છે? આઓ ખધછુ' રહસ્ય તે વ્યક્તપણે; 


ર૪૮ આધ્યાત્મિક પ્રમ'ધાવળી. 


-મમજતેો રેય છે. અમે જે ઉપચ્તુ' ઉદાહરણુ ટાંકયું' છે તે માત 
ગ્એટલાજ અથે કે હમોએ ખત્ર ચચે લી ભાવના તમે ધારો છો 
તેટલી અજ્ઞાત કે અપરિચિત નથી, બધા મહાન કાર્યો એ ભા" 
વનામાંથીજ ઉદભવે છે. હજારો આત્માઓમાં એ ભાવના આ 
કાળે અવ્યક્તપણે કામ કરા ૨હી છે. પ્રરૃતિના અસ“ખ્ય પ્રદેશેમાં 
સેોખરે વિરાજનારા મનુષ્યો આ તત્વનું જ અતુંસરણુ જાણ્યે 
અનણ્યે કરી રડેલા છે, એમ નિકટ અવલાકનકારેતે પ્રતીત થયા 
વિના રહેતુ' નથી, અમે એમ નથી કહેતા કે, તેએ આ ભાવનાને 
સાંગોપાંગ સમનયા હોય છે. અમે માત્ર એટલુજ કહીએ છોએ 
જક, તેએ કામનો ખાતર કામ કરે છે, ક'મમાં રસ છે માટે કાય 
કરે છે. તેમને કામમાં મકન આવે છે તેથી કામ કરે છે ચોપાટ 
ખેવવાની ખરી મજ ખેલવા દરમ્યાન છે. રમી રહા પછો પરણામ 
વ્યાર્માં કે જનમાં આવે તેતે કોઇ કશુંજ મહત્વ આપતું નથી 
-તેજ પ્રમાણે. ધણા સનૃપ્યો કામને રમત જેવુ ગણી તે કરે છે. 
આનદથા, ખને તેટલી સારામાં સારો રાતે ર્સપૂર્કક, ઉદ્લાસ 
“પૂત ક કરે છે. કાર્યની વિગતો, તેની પેટા વિગતો, બધી જણી 
લેનમાં તેમતે મનન આવે છે “કુશળ સ ગીતવત્તા પોતાનુ સ ગીત 
“આલાપ પૂર્વક જેમ વિસ્તાર પોતાના કાર્યયાથી ઉદ્દશવતી 
“ગજા જેમ લુ'ટે છે તેમ ખરો અમ'ધયોગી પોતાતા હદયમાં ૨* 
“રેલા કાયના વેગને બહિભૌત્ર કરીને તેમાંથી આનદ સેળવે છે. 
પોતાનામાં રહેલી યે.ગ્યતા ગહિર્ષદેશમાં વ્યકત કરવામાં તે અ- 
(ય'ત રસ અનુભવે છે. અને પરિષાામેતુ' શુ ! તે તો ઠીકજ 
“છે. ફળને ફળ પોતેજ શલે સ'ભાળી લે તેની તેતે પોતાને ૩" 
શૌજ દરકાર હોતી નથી. ફળને ખાતર ઝાવા મારવાનો બાળ 
“ઝજુહધિતી ભૂમિકાને તે વળે!ટી ગયે! હોય છે. એ રમકડા બાળકને 


આસક્તિ રહિત કર્મ. ૪હ્ 


/ શૈભે. વિજયનુ” પારિતોષિક તેના મનથી કશુજ . કિ'મતી ન- 
* વિજય માટે કાર્ય કરવા દરમ્યાન મળેતો રસ એજ તેને 
ન પુરતો ખદલે। છે. 

આ ભાવના ગડે દોરાઇતે કામ કરતારાઓની સખ્યા, સા-- 
॥ન્યપણે ધારવામાં આવે છે તે કરતાં ધણી વધારે છે. અતે 
મેશા તે સખ્યાતુ* પુર વધતુ'જ #નય છે, વિશ્વ ઝડપથી એ 
(૫ તરફ ગતિ કરી રહુ” છે, એ ચોકસ માને. તમે પોતે પણુ. 
શે પદના] અન્નિલાષી હો એવુ” અમે માનીએ છીએ 

- ---કત્ક-ક્ત્ક્સ્ક------ 
પ્રકરણ ૪ ફુ. 

નિષ્કામ શૃતિથી કર્મ ફરવાની ભાવના જે સહાપુરષોતે 
॥પ્ત થઇ છે તેઓ કીર્જિની, વિભવની, ખ્યાતિની, દુતિઆન॥- 
॥કૃત જનસસુદાય વડે ઉચરાતી વાહવ હની કશી પરવા 
[ખતા તથી. બળવાન આત્માઓ એ બધાને બાળઃના રમફડ 
1મજે છે. અતે મોટી ઉમરના -માણુસો જેમ બચ્ચાંઓના 
ગલા હીંગલીમા કમા! આનદ લેતા નથી તેસ અનાસક્ત 
[રષ દુનિઓ જે પારિતોષિક તેમતે આપી શકે તેમ છે તેમાં 
રે રસ્‌ માનતા નથી. તેએ એ ખધી ર્ય જે બાળકોના માટે. 
૪ રહેવા દે છે. કેમકે તેઆ જણે છે પોતાતે તેમાં કરા આનદ 
યાવે તેમ નથી, ૭તાં બાળકોના મનથી તેની કિમત છે. આયી: 
"યારે કર્તવ્યના પરિણામની અથના પ્રયત્નના ફળની વરે“ચણીી 
તિઆ કરે છે, ત્યારે તેએ પોતે તે સ્કીકાર્વા માટે હાય 
4બોવવાતે ખદલે, કળામાં આનદ માનનારા બાળકોને મોઢાં 
ખાંગળ ધરે છે, અને તેમના હસ્તમાં ધળ સુકાવીને તેતા વદે 


“પક ઓધ્ધાત્મિક પ્રમપાવળીઃ " 


“કત્પન્ન થત્રો બાળકના મુખ ઉપરનો આનદ અવલેકી પોતે 
સપ્ત થાય છે. તેમતો આન'દ કર્તવ્યમાં છે, પદ્ણિ।મમાં તથો. 
ચર્મ પ્રિય મનૃષ્યો જેમ ઉપાશ્રયમાં લ્ડાણી'માટે જતા નથી અતે 
3પાશ્રયમાંથી છુટતી વખતે કદાચ «હેણી -મળે છે તો તેએ। સાઃ 
શ્રેતા 'વળકેોના હાથમાં તેતુ' ત્રરણુ કરાવે છે, તેમ અખધ ૫- 
૧રેગ્‌।મે કર્તગ્ય કરતાર્‌ મતુષ્ય પરિણામ -અથે કાર્ય કરતે! નથી 
અતે તેમ છરા કદાચ પરિશામ ત્યાદે તો તેમાં તેતો રસે, ઉપો- 
“શ્રયર્ન દહેગીયાં મળતા પતાસાથી અધિક હોતો નંયો. 

ધરસ્રીવાર «યારે .દુનિઓ પડિષ્યામ .સ્જીકારવા માટે તેને 

“મહ, આમ્રક કરે છે ત્યારે તેમનઃ સતેધની ખ.તર કદાથ તેતે 
સ્વ કારે છે “ખર, છત- હદય શને કે' સ્રીદારમાં કશે 
"આનદ રહેલો હોતો તથી તેએ ક્દાય પયોતાની છાતી ઉરર 
“સી. આઇ. :.-કે કે, સી. એસ. ગાઇ, નો ખીતાબ ટીમાડવાતી 
ર્‌ આપે. છે; છતાં સાયા મહ.જતે!- તેતે અતે સોનેરી -રબ- 
ત્તના #ંટરાનિ જેને -અ'તગકરુખનં કસ્ય કરતો હોય છે તેઓની 
સઃ હદ, સ્તિતિ.ન્ઓાસપાસતે - સઠુદાય : સમજ “શકતો નથી. 
સથી . ગાગા મહાપુરૂપતે તેએ પોતાના રે'ળા સહેના એક 
તર%ે સ્તી લે; . કેમદે સહ'પુરૂ્ધનું ચડત કે.ઇ યકતા બાલ 
'રખાવસાં ભ'ગો- પ્રડિષિભ્થીત થાય છે.' પ્રાકૃત ટોળાના અને 
સહાપુર્ષ- માં તફાવત શુ' એ પ્ત નત તમે અમને પુછો તો 
અમે.એટશાઇ# ઉત્તર ચયાષી * તેમ છીએ ઝે “ સહાપુર્ષો એ 
“અધો બેદ ત્વણે છે. અને પ્રાફૂન સમુદાય તે જણુતો નથી. 

આ ઉપરથી તમે જે. શડયા હશે! કે” અતાસક્તિ એજ 
સર્વ કાયતુ' રહસ્ય. ( 5૯૦1૦૬ ૦1 પ૦£૬_) છે, અક ધ પરિ- 
વગમ વર્તવાની ગપ્ત કુ'ચી છે, કર્મયોગતો મર્મ છે, અતે 


:ાસક્તિ_ રહિતેઃ,કમ;ઃ “પૂંજ 


“આપણા જીવનને! છેવટનો. સર છે.. ઘષ! માણસો એનાસક્તિતેદ 
અચ એવો. માને છે.કે, એવુ” ₹વત. ગુજારવાતા ઉમેદવારે બધા 
“શરકારતે। આનદ પોતાના . જવનમાંથી બાદ. કરી નાખવો નઇ. 
-રામ,. દમ, ભીષણ, તિતિક્ષા, કલેરાકારક શત, ઉપવા% આદિની 
પર'પર્‌ારૂષ તેશે બની જવુ જેઇગ્યે અને ટુ'કાર્માં દુનિઆમાં 
“જે કાંઇ આન'દરૂપ, સુખદાયક : તૃપ્તિકારક છે તેતો: એકદર 
બહિષ્કાર કરી દેવો! જેઈએ. આ પ્રકારતી: માન્યતા તન ખોટી 
જે, અને વસ્તુ સ1ર્પતી વિપરીત સમજજ્ુમાંથી ગૅત્રી જાત્ટિ 
ઉદ્ભવે છે. આસક્તિ રહિત કર્મતુ' સ્વરૂપ સમજતારને' આન"દદ 
અને સુખ ઘટવાને બદકે ઉલટા હન્નરોગણે વધે છે. તેવો આત્મ 
. “પ્રત્યેક સ્પ્રભેથી, આનદ અને તૃપ્તિજ લઇ- શ્રક્ે છે; આ ' વિશવે 
_તતે આન'દમાંમો કપનલુ', આન'દમાંજ વિદરલુ', ખતેઃ આન” 
“દતી પુર્ષુ તા" ભષ્ઠીજ ગતિં કરતુ" ભાસે. છે. તે વિત્રદના સ્માને 
““ીદ્વા જુએ છે; પ્રત્યેક સુખદાયક -કે દુખદાયક. શાસતી ઘટનામાં 
' સપા મહોત યોજના પૂજ; મવાના રૂમ- ઉપર- ગતિ કરતી 
“જીએ. કે, તેના મનથો બધુ* દીકક- થાય - છે, ચેરમ્વ જેર” થાય છે; 
“જે કાંધ સારામાં સાર્‌ ચવા યોગ્ય છે તેજ થાવજે; ઝેવી 
. અવર્ગત, દડ; બદ્ધમૂળ શ્રદ્ધા હોય છે. . પ્લેગ, દુષ્કાળ, વિક, 
_-ઝેહામારી એ બધામાં એકજ ત્રેયસ્કર સહકેત, તેના આંતર્‌ 
. ચહ્ુએ સગક્ષ ઉપસ્થિત ડય છે. મ 03 
““. અનાસક્ત યાગી અને ગાકત મવુષ્ય માષ્ઠીમાં એક મહાન 
' સદ એ હોય છે ક, ન્યારે ગકૃત મતુખ્મ પોતાના સુખતેદ 
આધાર્‌ અમુક વસ્છુએ અને ગ્રાણ પદાર્થો ઉપર રેવાવું માનતે॥: 
રરો છે, ત્યારે મુક્ત આત્મા, અથવા -અખ'છ- પરિણામે -વિઠ્ર- 
' “સર્‌ ગોગીજનતોના હદયમાં, એટલે સાક્ષાત્ઠાર અત્યત - સુદહૂ 


ચર આધ્યાત્મિક”પ્રખ'ધાવળી, 


હોય છે કે તેમનુ' સુખ કોઇ બલ્ય પદાર્થ વિશેષમાં 'અથવ॥ 
પ્રાણી પદાર્થ. કપર્‌ નથી, પરતુ સુંખ અ'તર્સાં રહેલુ :છે અતે' 
બહાર શેપધવાથી તે કદી મળે તેમઃ નથી. 'આથી તે.' મહાજને 
વિપરીત ભાસતા સ'યેગગો પરિસ્થિતિએઃ અને અનિષ્ટતાઓને' 
પોતાના ઉહૃદયખળથી ખઅતુકુળ બનાવી શકે છે. જ્યાં પામર મવુ" 
ચ્યો દુઃખ, ત્રાસ, કષ્ટ, અસ'તાષ કલેશ આદિતુ' તિમિત જુએ. 
છે," ત્યાં બળવાન આત્સાએ' અર્ચિકર પરિવેશમાં રહેલુ, મ'ગળ' 
વિધાન અને, કલ્યાણુકર મ'કેતતુ' દર્શન ડરે છે. અ'તરની સુખમય 
કે દુખમય અવસ્થાનો આધાર સ યોગાતા સુખદાયકપણા કે દુઃખ 
હાયકપણા ઉપર નથી, પ૨ તુ'તવા સચોગે પ્રત્યેના આપણુ વલણુ 
( દઉંપ્પરતટ ) ઉપર છે. ,' આપણા હૃદયતા ખુણા (08૦ 
૦ પંડાંબા ) ઉપર્‌ તે ભાવતાતુ' સ્વરૂપ અવલખીને રડે છે. 
આથીજ જૈન શાસ્રકારે વેદનીય કર્મને -“ અધ તીક્મ ” ની 
જ્ાઢીમાં ગણ્યુ' છે, અને તે પ્રકારે વિશ્વતે ઉપદેશ્યું છે કે શાતા 
વેઠનાય કે અશાતા વેદનીય નામથી એળખાતા' કાર્મિક સ ચે! 
ગોમાં, આડપયા .સ્વરૂપતો ધાત કરવાંતુ ; અર્થાત આપણી ઇચ્છા ' 
વિડ્દ આપણા '3૫૨ અંસર કરવાતુ કોઈ પ્રકારવું સ્વભાવગત 
સાશથ્યી .(: 10- 11010180 [2૦37૦1*-) નથો., સચેોગોના સુખ- 
દાયકપણા કે દુઃખદાયષણુ ના આધાર મેણહતીય કમતા ગોગતા 
૧ બહુલતા ઉપર રહેલે! છે, “અર્થાત મોહમાં લપયવાના આપણાં 
સ્વશ્નાવના તારતમ્યં ઉપર આપણ સુખમયતા કે દુખમયતાની 
ભાવતા તિર્ભર છે, એ કદી ન ભૂકવુ' જઇએ. _ ન્યાંસુધી 
સતુષ્ય અસુક્ઠ પ્રાણી પદાર્થમાં લપટાઇને રહે છે, અને પોતાના- 
સુખતો આધાર તે પ્રાણી પદાર્થમાં કલ્પે છે, ત્યાંસુધી તે મવુ- 
ષ્ય તે તે ગ્રાણી પદાર્થનો ગુલામ છે, અતે તે પોતાતું- જીવત 


માંસક્તિ રહિત કર્મ. ' પ૩" 


જાસત્વમાં વિતાંવે છે; પર'તુ ન્યારે તે પોતાને -એ મોની 
ગ્યટીમાંથીઃ ઝ્રુક્ત ૩ર છે, ત્યારે તે પોતાનુ સ્વામીતવ, સ્વાત'મ્ય, 
ઝને સ્વન્ગાધિકાર પૂનઃ મ્રાપ્ત કરે છે, એટલુજ નર્હી "પણુ: 
જતન ભિતરેમ્ાં ચ્ડેડ' ગૃપમનું” આન'દનુ”, તૃપ્તિનુ” સ્વભાવ- 
શરત અઆંમઝરસ્મું મેઈવા શકે છે, પરતુ એટલુ , તિર'તર સ્મૃતિમાં . 
રાખવુ જેઇશે કે, અનાકક્તિતે! અર્થ છુદયનુ' શુષ્કંપણુ*, 
અસમાયાળુપણુ', પ્રેત ,બવત્વ નથાં, એથી ઉલ્ટુ* અબ'ધ આત્માં 
નિરડપિ પ્રેમની બ વવાનો પરિચય આપી શકે છે, પ્રેમ અને 
કડ સેદઃ એટલાજ ક, મોહ એ સ્તવાથની ફર્મ ધવાળા હેય, 
છે મપતે પેમ સ્તક ૨વિત નિહેંતુક હોય છે, વિષયાંતરમાં. 
ઉત્ર વડગતા ભુવો અમે “ પ્રેમ અતે મે।હતું'. સ્વરૂપ. 
વિસ્તરતા અચકાઇ્ગે છાંએ. ી 
જે મનુષ્યો મેઃહાંધ જીવન મુત્તરે છે, અતે અમુક પ્રાણી 
જ ચોૌકાં પોતાના પ આત'લ્તુંત અખવલખન કદ્પે છે, 
જાના મહચથી “મે ઉડર જણાવ્યું, તે પ્રકારતુ' આસકિત 
ક્ત%ંવઃ છવત મૂક પ અતે અવ્યવહારૂ જણાશે, તેએ 
છેડતા? . મેલી ઉમા રહેશે કે “ આ બધી વાત કરેવામાં ભો 
ક્ર "તાય 9 તેતી ના નથ, પદ'તુ પર્સિમની ખાશા 
વિના કામ કરવુ" એ કે ૬ને બતવા થરોગ્ય છે?” અતે અદ 
રમાણે તેના અ'તઃકરણુસાં શકા ચાય તે સ્તરાભાવિક છે, કેમકે 
3૨યતર જવનનો તેણે કોઇ કાળે અનુભવ કરેલો હોતો નથો, 
ટરનો રક્ષણ મારે અથવા કોઇ એકાદ ભાવતા કે ચિધ્ધાંતને 
થાતર રષ્ક્ષેત્રમાં માથા કપાવતાર વીર 'વે,ધ્ધાનું' વર્તન જેમ 
બેક વેપારીને સાહસ અતે મૂર્ખાઈ ભરેલુ લાગે છે, તેમ આસ- 
ત મતુષ્યતે ફળની અભિસ'ધિ અથવા પરિયામની ખાશા 


પ૪ઃ- આધ્યાધ્મિકે. પ્રેખ'થાચળી,- 


વિતાતુ વર્તન અર્યરહિત અને ખેવુર્દી' શરેલુ; જણાય ઝ 
પરતુ આવા મનુષ્યે નને પોતાનાજ કાર્ય પ્રદેશમાં «રા બાસ. 
કાષઠયી કવલેકત “ર્શે તો' તેમતે કચાશ કે, અક પરિશુદ- 
સતે લક્ષમાં રાખીને કામ કરતોર મતુંષ્ય કરતા કાય પોત મદ 
રસ સમજને, કાર્કને ખાતર્‌ કાંમઃ ૬2રનાર મત્‌ચ્વ ઘણછુજ સદરે 
કામ કરી શકે છે, તમે પેડતે એકાદ 'દુકાતમાં એફ સમાં અથશા 
કારખાનામાં જઇને ન્યાં ઘણા મનુષ્યે! કામ કરી રલ! જં, ર્ત્યૉ. 
જડ નજર્‌ કરો, તમને તુર્તજ જણાશે કે, ત્યાં બે પ્રદારવા *- 
તુષ્યો કામ કરે છે, એક પ્રકાર એવો! માલુમ પડસે કે, જેઓને 
નજર્‌ પોતાની હમેશતી રજ'(. તલ » ઉપર છે, અ 
ર્થાત તેના મધમાં એમજ રમ્યા કરતુ' હોય 2:58; હવે ઝટ 
પાંચતો ટકોરો થાય તો .આપણુ' દતીયુ' ઝુંર થોધ ખને 
ન આના કૅ રૂપીએ આપણી ખાતે જમા ભાતું કર્ર ચરી 

ય.” તેમતી તજર કરતાં ફ્રેતાં ઘધડીખાળન્ધ કૉં૮દ ઉર્ષર છે. 
પ રખેને છુટવાના ટાઇમ કરતાં એક્પણુ મૂનીટ વજુ શોત 
ન શય તેમવું" અવઃકરષું રે।જનો પૈમાં “અને છુંટો' મળવાન 


સુચવર્યાં વડીઓઆળના ટકે।ર। ઉપર હત મેલું” રહે છે. કામને તેએ 
વડ મણે છે. 'પ્રભુખે સાથે "નાખેલી આફત ગણે છે.: અતે છટી 
મળતા, તેમનું હુદયકમળ, સોળે”કળાએ) 'વિક્શે છ ખીક્ા કઝ 
ર્તા મનુષ્યો એવા જણાશે કે, જેએ બલમત: પોતાના કજએે 
ચોતાના નિવાહનું' સાધત ગણે છે, ' છા તેન કામસડ તેને જ્ટે- 
ટલો બધા રસ હોય છે કે, (મ' દરમ્યામ તે પૈસે આતર કાચ 
કરે છે તે હકીકત ભૂલી નય કે. પોતાને” અછુકઃ કકક ઝનનક 
રત્રાનું હોય છે તેનું પ'ગુ' તેને વિસ્મરણુ ક. છે. “ને જેનું 
કામ બતે તેટલુ' સારી રોતે, સુદર અને સજે રક જામ ?ે ટે 


“ ૃાસક્તિ રહિત કર્મ . પ 
શૃસ્તિમી ' કાળની ગતિના ભાત વિના, ધસડામે જય છે. કામત 
ર્સમાંને *સર્માં સાંઝ પડી જાય ૭તાં પષ્મ તેને ખમષર પડતો નથી: 
“ “આ બે પ્રરારતા મનુષ્યોમાંથી પ્રિય વાચક ! તમે ડેને 
પસં કરા છો ? દ્રડીઆળતા કાંટા ઉપરે રેળોા ડ્રેઃવ્યા કઃ 
ના પ્રથ્રમ પ્રસરતા સનુષ્યતે કે કામમાં રસ સમજ કામને ખા , 
શ કામ કર્તાર ખોજા પ્રકાર 1! મનૃષ્યતે ? બમને "માત્રો છે 
-, આંટશા વાંચન પછો આપ કક પ્રરારતા સનૃષ્વતી હુ ય 
[ેમેતિની ઉચ્યતરતા સમજતા શીખ્યા છે. ર જે 

ઉપરોકત ખૌન પ્રકારતા અતેક મનષ્યા વર્તમાતમાં છે. 
સેએા ખરેખર આસકેત રહિત કમતા એક સ્પર્વરે પોતાના 
વનમ પરિચય ખાપે કે જિિતુ મરમાં સારૂ યપ તેસ્તા 
વડેક ચાય છે કે, જેએ પે'તાતા કાર્યાર્મા રગ લે છે. માત્ર રેક 

“જ ૫૦1૨ કમાવાના ઇરાદાયી પોતાના નેત્યતા કાર્યનો ગતિમાંથ્રી 
સાંસસ જેએ 'નોડળે છે તેએ કશુ'જ છવવા છેવું કાર્ય કરો 
- શકતાં નથી. વિ?વના ત્રોટમાં મોટા ફચળ થિત્રગરે।. “અદણૃત 
ઝાવ્યે!ની સુધા-સરિતા વહેવરાવનારા પ્રઝિભામ"ત્ર કએ. જ 

-ગતને દાસ, રૃઘન શેક અ દિ રસ-લાવોમાં નિમજ્ઝત કરવત 
નાર હ'ન નવલક્યાકારા, પોતાની સ્વઃ-લવરો વડ સઇ સ 
્ટિને તાનના લિદાલ ઉપરે યલારતારા ગાયકો એ ધા કંઇ 

- પૌતાના કાર્ષતે વેદે કે આાડ્તડ્પે ગણાતા ની પરતુ તેન્ત 

સેના ર્મે ર્ડેલો કે મ.ટે તેખો તેત્રા અદભૂત કાચો કરી રક 
જે તેમા પેપ્તાના અમ્મા જે ૩ ૪. રેલ છે તતા બાલ તેઠ 

ર ષે.માં ભહિસાંક- સરતા મા મથી રવઃ હોય છે તેખા જ્યા 

“જામ ૩2૨1 હોય «રે તેનતે તથો હાહ ભૂખનુ' બાન કે, નથી 

-જોતું 'ચોત, મરમ ક રર્ષાડુ ભાન. કાળની ગતિ પષયુ તેમતદ 


શ્ય " આધ્યાત્મિક પ્રભ'ધાવળી. 
સાટે અર્થ રિશ રાય છે. કેટલે! સમય. વીત્યો, મારા નીમેલા: 
સમય કચ્તા મે વધારે વાર કામ તો નથી ખેચ્યુ' તે એવો ખ્યા-- 
લ્‌ સરખો, પણ તેમતે આવતો નથી. તેમના કાર્યમાં, અને કાન 
ચથી ઉત્પન્ન ષતા રસમાં તેઓ તલન હોય છે. આત્મનપર્યાયત.. 
શેય છે. “પેઠ્તે ખાતર આ બધા ધામા ઉધામા કરવા પડે છે.” 
એવુ પામરનું' કથત કે કાયરની ભાવના તેમના અ'હત્માર્માં કદી - 
પ્રવેશતી નથી, પેટને ખા? પુરાવા એ તેપનાં મતથી છેકજ 
ગૌણુ અકિચિત્કર વિષય છે. _કપાસનુ વાવેતર જેમ ખેડૂત સાં- 
હોૌએને ખાતર કરતે નથી, તેમ છતાં સાંદીએ આવીજ મળે 
છે, તેમ નિર્વાહ-સાસમ્રો તે પુરૂષાને હેમના કાય માંથો મળીજ 
રહે છે તતેમતુ' કાર્ય નિર્વાહને ખાતર નહો પણુ કાર્ય માંદેનક.. 
રસને ખાતર, આન'દને ખાતર હાય છે. જેમણે _ઉનિબામાં કા" 
ક વિજય મેળવ્યા છે, જેએા પેશાીતેતી કોઇ એકાદ શાખામાં 
અગ્રજ્્ી હોય છે તેઆ અવસ્ય જશ્યે અન્નણ્યે પરિયામમ! 
આસકિત ૨૭િત અને કામમાં રસ સમજતે કામ કરનાર હેય 
જે અલબત તેમતું પરિષ્યામ તેમને મળેલુ' હેય છે, છતાં તે 
પરિશ્્નામ કામમાં રસમયતાતે લીધે મળ્યુ' હોય છે, નહી કે ૫- 
રણામ મેળવડાતી હાયરરાળ રાખવાથાં. દુનિઓના ખંધા મહાન 
કારી આસ જ થયા છે અને એમ જ થના યે. ગ્ય છે. 

ઘઃુ। ગમલ્પ્સ મનુષ્ષપો એમ માનતા હેય છે કે “અખ'છ. 
હ#્વરિસામે કાર્ય «રરતારા પુરૃષેદ માત્ર પે તાતાં ભાવનાની સૃષ્ટમાં 
'જ વિકાર કરતાર હોય છે દુતિયાદારાતા વ્યવહ.; ગ્ર*તોન॥ 
ત્તાડ વેવા માત્ર ભત્ય સ્વપ્તાના આદમીઓથો કદી બને નહી. 


નત્વના ગ્રદેક્ઞસાં વિચરનારર્નાં અ'તઃકર્ણુમાં માત્ર તર્કાના કેકડાં 
“વણતા હેય છે, તેમનુ જીવન-વર સાત્ર ભાવતાગાોના જ વા- 
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ચ્શાતાણાથી વણાએલુ' હોય છે, ડુ'કા્માં જગતના વ્યવહારિક હ્ઞે* 
-્રમાં તેઓ કશી ધાડ મારી રકે નછી 7” આવું સાનનારા સ્‌ 
“તુષ્યો માત્ર સપાટી ઉપર નેધને જ બધે નિર્ણય બાંધી દે છે. 
“શાંત અક્ષુખ્ધ પાસીફોક મહાસાગરનો! તરગ ચ્લ્તિ ૦્ળસસુહ 
*જેધી, તેમાં કશી જ ઉ'ાણુ નથી એમ કે,ઇ મૂત્મ મવષ્ય સાની 
'સે, તેતા જેવો જ 3પરોાકત માન્યતા છે. સમુદ્રના વાસ્તવિક 
“ફડાણુનું' ધોરણ જેમ તોફાન ભરેલી સ્થિતિ નથા, તેમ વ્વય- 
“્લરૂ ડહાપણુ અને ચ્ઇુરત'તુ' ધોરશુ કાંઇ ધમાધમ કે તોફાને 
સથાવી મુકવામાં, અથના શેર બકાર કરી સુકી દુધિઓતુ' ધ્યાન 
એ'ચવામાં નળે વિશ્વ માંડેન પરરતિઓની બધી શાખાઓમાં 
“અનાસક્ત “પો ગાથત્ા “ વ્યવહારે મહાત્માએ જ ” 
( તઉંય્લાં ળે) ઘટ ) ખર્‌' પાણી બતાવો શકે છે. વિશ્ચર્સા 
'સહદૂ અકસ્વ તન નાનસિક આધ્યાત્મિક અતે આધિબાક્તિક 
“પરિવર્તનો !« વ્વતહાર્‌ યોગીજનો વડે જ 3પજી આવ્યા છે. 
શાત સપ. ૩4૪ જ ઉઘોગ કરનાર કશી ઉ'ડી અને સ્થાયી 
અસર ઉપ*તવ શક્તો નથો. વિવેકાન'દ, રામતીર્થ, દયાન દ; 
'રેસવચ્‌દ્ર, મદ સર્યત મહા* જને! આ યુગમાં જે કાંઇ કરી ચયદ 
છે, અતે મીનીસ બીસન્ટ રવીન્દ્રરાય, ગાંધી, સાલવીખ।ા આદિ 
વર્તમાનમાં કરી *લ છે તે એકલા દુનિઆદારીના ડથાપષવાળા 
ગતે વ્િગશત્તિ વડે જ બધા કાર્જમાં પ્ેરનારા માફત _તુષ્યોથી 
શુ કદી બની શ્રકે તેમ છે ? નહોજ. મહ જતોતા કાર્યો, પરિ- 
શુણમ મેળવવાનો સ્પ્રહામાંથી તથી, પરંતુ ક્ત ન્ય યુદ્દિમા!થો, ૧૨ 
યેરીત વર્મ (3િપછ ની ભાવનામાંયો_ 3૬્ભવે છે, તેમની અનન 
-સકિત તેમતે એવું બળ આપે છે કે જે આસક્ત પામરમાં નર્યી 


જોતું, અતાસકત નિર્ભય હોય છે, વીરત્તથી ઉભરાતા અતર્કર્ણુ 
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ના હોય છે તેતા હદયમાં એવી દઢ પ્રતીતિ હોય. છે કે મારદ' 
સુખતો અધાર અમુક બાલ સગોગો કે પરિસ્થિતિઓ ઉપર 
નથી, અને ગમે તેવા ડફેડા સંયોગે અને વિકટ . મામલામાંથી. 
પણુ મનનો જેવોતે તેવો સમમળ અનસ્થા સહિત, હુ સોૉંસરેો 
નીડળી શકીશ, તે જનશુતો હેય છે કે, હુ જે અચળ ખડક '8૫૪. 
ઉના છુ તે ખડકને સમુદ્રનું” ઘુધરવ્તું તોફાન - તોડી નાખી શર્કે- 
તમ નથી, પરતુ ઉલટા તે તોફાની મોનએ તે ખડક ઉપર 
અફળાધ્નને જિન્તસિન્ત થઇ જશેં વળ! તે: જણુતો હોમ છે કે, . 
હુ મારરી ક્ષુદ્ર ચત્તા વેજ, ફાગુ કરૂ' છું એમ નથી, પર'તુ મારદ- 
સ્વરૂપ પછવાડે જે અતત “શક્તિમાન સત્તા રહેલી છે તે વડે કર્‌ 
. આ પ્રકારનો શ્રદ્ધા તેને જ બળ અર્પી શકે છે, તે બળ ન 
ડાઇતૃ' સવરૂપ, જેમણે પોતાના સુખનો આધાર અમુક પદ્યય 
.૫૨ માનેકષે! હેય છે તેઓ કલ્પી પશુ શકતા નથી. પોતાનો 
અસુક યોજના નિષ્ફળ જતાં, અથવા અમુક પ્રાણી પદાર્થ માંથો * 
તેના માટે સુખ કે આન'દતે1 વદ્ઠતો પ્રવાહ અટકી પડતાં તે 
પાતાતું આવી બન્યુ' ગણી લે છે, તેતર પોતાના જવતને કુળમાં 
મળો ગયુ માતે છે અતે વિશ્ર તેમતા માટે સ્મશાનતુ' રૂપ પકડૅ છે. 
આથી ઉલડુ અનાસક્ત “પુરૂષ એમ સાતતો હોય છે કે અ 
મહાન જવન પ્રવાહમાંથી હુ પસાર યર છુ. આ સમસ્ત જીવ 
નતત્તન1 હુ” પણુ એક અશ' છુ, અને વરહુત: કદ પ્રાણી - 
પ નો તત્વતઃ વિતાથ નહીં'હૉરાથી ખલુ સર્વ કાળ રહેલુ'જર 
, એ બધુ સ1ર વાસ્તવ સ્વરૂપથી ભિન્ન નથી પરતુ મારામાંજ 
જ પોતેજ તે છૂ આ સર્વતે! તે એક અ'શ છે. તે ભાવનામાં 
તને અત્યત ઉત્કટ સુખ્ખ ( [121૮૯ 305 ) અનુભવાય છે તેની ' 
ભાવનામાંથી ઉદ્ભવતા સુખનો ખ્યાલ આસકત મતુષ્યે; કયાંથંદ & 
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ક્રઈન્શકે,.? અતામક્ત મહાત્મા જનસમુદાય વડે ઉશરાતા રસ્તા- 
આમાં કય છું અને ત્માં “અસ'ખ્ય મતુષ્યોની હીલચાલ ચલનવલન 
ગતે પિવિષ પ્ર#ત્તિઓ તિક્ળે છે, અને તે બધાતે તે પોતાના 
એક નિસાગ રૃષે ગણે છે સમુદાયની પ્રરૃ ત્તે, તેમની મરત્તિતે 
વઠાસ, તેમની ગતિ આગતિઓ એ બધાને તે પોતાતુ' અને 
પ્‌ાતામાંજ ગણું છે, અને તેમાંથી અદ્મૂન 'સુખ મેળવે છે, આ 
ગહન ઉથલપાથલ કે ધમાલયી તે ડરતો નથી અથર તો ગાભરા 
તરની જતો નથી, કેમકે તે મવાન ગ્રશત્તિ અને પ્રચડ ગદોક્નોના 
ઝૂળમ! રહેલો! દૈવી સ'કેત તે કેઈ શકતે! હોય છે, તે પ્રવૃત્તિના 
ગેક પ્રદેશમાંથી અન્ય ત્રેદેશમાં જનય છે; અંતે ત્યાં પણુ તેવા જ 
મહાત ઉથલ ધડે ચયા કરતો જુએ છે પરતુ એ બધામાં કોર્ઝ 
સ્ય્ટૃશ્ય હાય ડરી' રહેલો તેને માલુમ પડે છે. તે ષાતાની ઝૃતિને 
જનૂસમેતું કામ શે'ષી લઇ તેને ગતિ આન'દથી કરત્રો.લાગી 
પડે કે “ને તે ક્ય હમારા પે તાના અંતર્ગત સોદર્વ અને હૃદયની 
ભાવન,ત બાલ પરદેશમાં લાવે છે “વી ભાવનાથી તેતું અંધ 
કાર્ય ચતું લોકને તે કાર્ય, તેના વડે જે સારામાં સાર્‌ થવ! યોગ્ય 
હોય તેવુંગ થાવ છે, અતે તેતા કયતા પદિ્ષ્ામનું ચું ? તેના 
સારા કાવ્સ માટે લોકો તરફ્થી તેતે મળવી વ્વઇતો વાડ વ.હતું 
રું ? તેની તેને ટંશીજ દરકાર હોતો નથી. જે આન'દથી એક 
“કામ તેણે પરું કર્ય હેય છે તે આનદ પૂર્ષંક ૧ળી તે ખનન 
નવે! કાયમાં વે.'ય -છે.- કશામાં તે લુબ્ધ થયે ફેતો નમી. તે 
સર્જદા સર્જથી રક્તજ હે છે ડશામાં તે ભરાઇ પડતો નથો. 
આવે ગતુષ્વ પોતાના કાર્યમાંથી આનદ મેળને છે. નેએ 
ગાસકિત મિત ક્ઝતું રહસ્ય સમજ્યાં હોય છે, તેઓના ચારેન 
ત્રમાં.ગુમાત કે . આડ બરના એક અશ પણુ હોતો તથી. બાશ્ 
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૨૦ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ષાવળી. 


દખાવ -અને ઉપરનો ડામ'ડોળ તેતે બહુજ છેોકરવાદી ભરશે? 
અને હમવા સરખે! જણુ!ાય છે. દુનિયાને બતાવવા માટે તે કશુંજ” 
કરતે! નથી. લોકોની વાહવ!હમાં “તેતે . ક્દક્ષ રસ ' હોવો “નયી, 
તેની ખધો હાજતો, આવર"ફાએ અને જ'દગીતી કરૂરીઓતેક 
ચમ") મેળેજ પુરી પડી કય છે. તે સાત્રે અમારે એ પણુ કરેછું 
નેઇખે કે, તેની જરૂરી ખાતો બહુજ એછી અન સ દી “ય છે. 
તેતી રૂચિએ સ્વાભાકિક અતે સહજે પુરી યાય તેવો હોય છે. 
તે બઇુજ જીજ માંગે છે, ઝે કે તે જુજ બહુ વિશદ ઉત્તમ 
શ્ાટીતું અને સુ'દ* હોવુ જઇએ. -તે પેપ્તાના- દેહતે મતે છગતને 
નિભાવવાની સામગ્રો હવા, જળ અતે માટીમાંથી મેળવી લે છે, 
તેમ સ્વભાવિક રીતે, સરલતાથી અને સાદ્દાઇથી મળવા લેઃ છે. 
તેઓ જેમ સુખંના માટે દોડાકેડ કરી મુકતા મથો તેમ પૈમાની 
પાછળ પણુ રોટ મુકતા નથો. ખને વેન છતાં સુબ તેતી મેળે 
તેમને આવીને ભેટે છે તય! નિર્વાહ? અ ગક્યક શાધતો પ 
શ્વોતાની મેળે આવીને તે1 સેગામ્યં કાર અય કે ગ્થૂ,]" દષ્કન 
વાળા જીવનમાંથી જેઓ મુક્ત થટ ઉચ્ગતર્‌ જવન વ મેવા 
બન્યા હોયછે તેમનો ગ્યાન'$ અમુક પ્રણ! વલ ટના હો નધે- 
પરતુ માત્ર જવનર્માજ તેમને આતદ છ જે સુખ બતે આતપ્ટ્ 
આસક્ત અને મોહશુબ્ધ આત્માં પોતાના ઉત્દણ વિજયની ક્ષેમ 
નથ્રી મેળ4ી શકતો તેનાથી હર્‌ ગણે ચઠોમાતો બાત દ અન 
તાસકત આત્મા માત્ર જવ44,માંજ ગસ્તિમાંતય મામાં મેળવી શકે છે. 

સાની જતોનો એ છેવટ? નિસુષ્ય છે કે સુખતા તિદાન 
% અવલ બન ત”કે જેતે ગગુવામાં આવે છે તે ભલે કોઈ 
ત્રાણી હો કે પદાર્થ હો, રશજત્ય ડો ૩ દેવત્ન- હો, પરત 
અતકશ્ય કરોને તેના શભિનરમાં દર્દને! કાંટા છુ યે! હોયકેજ» 


. “ આસક્તિ રૈડિત કમ, “દ્વ 
ગ્બંમુક વસ્તુ કે સ્ષિતિર્માં સુખ છે એવી સાન્યતાર્માંજ ઝેર 
“ડ'ભ રહેલે। છે. અને જે ક્ષણે આપણે સુખની આશા રાખીએ 
“છીએ 'તે ક્ષણે તે પે!તાતે। ડ પ મારી આપણા સમસ્ત ૬વ- 
-નમાં ઝેર ભેળવી દૈ છે. પરતુ ન આપશે તેતે સુખના કારણુ 
8 આધાર રૂપે જેવાતું' ખંધ કરીએ, અને તેને માત્ર આપણ 
છવનના એક ખાનૃષગિક અયવા સહગાસી રૃપે ગણીએ તે સ્ટે 
:લેરેમો બરેલે! ડખ નાણુદ થાય છે. એ વિષમય સર્ષની દાઢ 
એની મેળે નીસરી પડે છે. ને તમારા સુખતા આધાર રૂષે 
તમે ખ્યાતિ, કીર્તિ, કે આખર્તે ચઃહતાહો, અને કદાચ તમને 
મળે તો તમને તેની પ્રાપ્તિની સહ્થેજ અતુશવ થવાને કે એ 
“પત્તિ પોતાની સાથે એવી એવી અનેક અનિષ્ટ પરિસ્થિતિએદ 
“સતી આવી છે કે જે તમરા આંન'દતે સુકવી નાખશે. એ 
કોર્તિ” નિભાવી રાખવા તમારે “જીવતોડ મહેનત લેવો પડરો 
“અતે તેતે સાયવવા .માટે-તમારા સ્‍મ'તઃકરણુષી વિરૃદ્ધ . કાર્ય 
“પશુ તમારે કરવુ” પડક્ે, પરતુ તમે જે અનાસક્ત હો, અને 
કર્તવ્યમાં યેનતારો તો કીતિત એની મેળે કદાચ આવવાની 
નહર તો આવશે, પરતુ તેતા આવવાતી માથે પેલા ઝેરી ડ“ખને 
ખાણેિકે। નહી હોય. 
મનુષ્યે! જેતે પે!તાના સુખનું અવલબન માનત! હોય ટે 
તે ઘસીવાર્‌ સુખ કરતા દુ:ખનું વિશેષ કારષુ યઇ પડે છે. 
“આતુ' કરુ બોજું કાઇજ નહોં પણુ સુખતા મળ કાર્ષ્ું 
રપે પાનાના સ્વરૂપતે ગણુવાને બદલે તેએ બ્રાન્તિથી તે તે 
શાકની પદાર્ષને કહ્પે છે. જે દુર્ભાગી ક્ષણે તમે તમારા સુખના 
આવર રૂપે કોઈ બાલ પ્રાણી પદાર્યને કલ્પ! છે।, તે ક્ષણેજ” 
“મારા જીવન પ્રદેશમાં દર્ટ અતે દુઃખને આવવાઝુ દ્રાર ખુલે 


ટર. સાધ્યાત્મિડઃ પ્રબ ષાવળી:- ડુ 


છ. લૈમ થવાતું'કારણુ- શુ" એમ તમે “પુછતા ' હોતો ઉત્તરમઈિ ૨ 
ગેટલુ'જ પુનઃ પુતઃ જષાતીએ છીએ કે. આત્માના અતસ્તમઃ : 
ત્રટેરાની પશ્ત્પ્તિ ક્રાઇપણુ બાહા વસ્તુથી કદી જ *થતી 'નથી 
એવો *૪*4રી નિયમ' છે; તમે ગમે તેવી કોઇ વસ્તુમાં તમારી: 
તૃપ્તિ માની ખેદા હશે! તો તમને જરર “કાઈ અણુધારી હણે : 
નિશથ્રા આવી *ભેટવાની સુખ, આનદ કે તૃપ્તિ કોઇ દૃતર 
પ્રાણી પદાર્થમાં નથો,''પરતુ : તૅ' આપણામાં જ છે. * “એવે, 
અન ત-જ્ઞાનીજનતોને। સ-ેશ છે, અને તેમ છતાં આંપણે' એવ! 
વસ્તુઓમાં આપણુ સુખ્મ રહેલું માનીએ *તો 'ધારેલા સુખંતે' 

*દસે 'ગયે 'પરાધીનપણ' :આપણા દુઃખ અને ર કારણઃ ૨ 
નો ગડે એમાં કશો જઃ.નવાઇ :નથી. ઃ 

* આસક્ત : સનૃષ્યોતા “જ નમાં, * મવુષ્ય હૃદયના જરલાઇ” 
ઉચ્ચતમ ગુણે પણુ ટિ કૃતિ પામે છે. પ્રેમ (1૦૪૯) જે આપણુ “ 
સ્વરૂપનો એક “શવ્યતમ 'દૈવીગુભુ ' કે, તે પણુ આસક્ત મનુષ્યમાં. 
ત્માય, 'મૂડતાલુ- રૃપ પકડે છે, આત્માની રસન્નોમ શક્તિ કામઃ 
વાંચના રપે પરિણુમે ' છે. મહ તગાકાંક્ષા અને રેચ્ચઃ આદર્શ 
“ભણી ગત્તિ -કરવાનો: કુદરતો વેગ .તોશ, અતે સહથુશીલતા:: #રૂપેઃ ' 
પલટો જાવ છે. છે. ચોગીજનો અને * હઃપુરૂષાની ઉચ્ચ સ્1રે એજ * 
્રોપણા છે કે “ પ્રેમ,'-હજી અધિક પ્રેમ, તેથી ડહજી અધિક 
ગ્રેમ, પ્રેમમય બતે। “સમસ્ત નિશ્વતે' તમારા પ્રેમતા. આશ્લેષા 
ગ્રહો. ”-અનેઃ-છરતાં પણ તેજ -પ્રેમમાં જ્યારે સ્વાંચતે અહ. 
સ્વસુખતે!' ડખ ભળે છે ત્યારે તે પ્રેમ પોતાની પછવાડે. દુઃ - 
આપત્તિખા 'અને:કસેશોની પર'પરાતુ' સરસ લેતુ' ખાવે 'છે.. 
સઇ આસક્ત ચેનતુષ્ય «યારે એમ, કહે છે કે “ હુ અપ્રુક મતુ- 
“્ક્તે યાહુ છુ' '”- ત્યારે, તેના હૃદયમાં. તે તાકયતે।. -શુઃ. અથ 


અસૈક્તિ રહિત કર્સ- " ટ્ડ્ઃ 
[ય છેતે તપે: જણે છો ? તેતા મતમાં એવો લાલચ ફેોય- 
કે“ હુ જેને 'ચાહું છુ તે પારા ચ'હતા બદલામાં, માર. 
પના પ્રતિ કતર રૂપે" મતે. ચાહે તો ઠીક * અને કદાય તેતો 
લગતે અતૃસરતો ગ્ર ઉત્તર ન ગળે અથાત્‌ તે તેના પ્રેમને: 
માદર કે હપેકા રે તો તે આસકત હૃદયનો રસ સુકાઇ જય- 
ક. તેના જીવતમાં પાર્‌ ભળે છે. આતું નામ પ્રેમ નથી. પ્રેમ. 
કીવીમના બીજા ગમે તે નાશી તેને સ'મોધો, પરતુ પ્રેમ 
બદા એનો હલકો અર્થ આરોપો તે રેચ્ચ ભાવન વ્યુ'જક 
રબ્દને' અધોગતિના કીચડમાં નહી નાંખો ખર. પ્રેમમાં સ્વાષ્ને.- 
અશ હોતો નથી; તે પ્રેમ ચ હવાઃ1 બદલામાં કરાં જ માગતો 
નથ. તેતો પ્રત્રાહ પ્રેમતા વિષય પ્રતિ અસ્ખલિત'ણે વહ્યો જય 
છે. ્યાં'સ્વાર્થાની.આપ લે. નથી. સાચા પમતું સુખ) જેઃ'કતિ. 
એેગ્રેમમ પ્રવાહ ઢળતો હોય છે તેતા સુખમાં રહેલુ. રેય જે. 
ગ્રેમતા પ્રતિકેત્તર ઉપર 'સદાચ' પ્રેમિકતું સુમ નથી, ખરે શ્રેમ 
પ્રોતાતા આત્માળે તિર'તર જેમ જ ટલા કરે છે કે “ આપો; 
ણાપો, આપે!, ' . ખેરા પ્રેમ અયવા ગ્રે.વ બોન્ના સાસુ 
જઇને. એવી બુમ માર્યા કરે છે કે મને આપે!, મતે રપે, 
મતે “આપો, ”' સાચે! પ્રેત ચર્ડતા ગ્રદાશતો પેઠે સ્વાર્થ :રક્તિ 
ગાતર્‌ફ: ફેલાય છે, અત %યાં જયાં તે પડે છે ત્યાં ત્યાં આનદ, 
ઉ/માહ, સ્નેહમયતા, સૌદર્ય અતે મંગળને ૬ન્‍્સેપ જગાવે છે, 
એકો ઉલટ મોદશત્તિ સરિતામાં દેખાતા વમળની પેઠે આસ- 
પામતો ખધી ચોજેનતે પે તાના તકર ખચો લીધાં કરે છે અને 
શ્ધાતો! સ્વાર્થી કપબે'ગે કરે છે. : 


પ્રિષ રાચક ! તમતે કોઈ દૃતર આત્મા પ્રતિ એના ત્રકા 
આત્મા તમન 


સ ૧પ હાય કે જ લે. તેમના કદલ; રપે સરે 


પ. 
૧- [2 
ડે કઃ ન. 0 ૬-. 
દે %. ઝક ક 


“૬૪ “આપ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 
ન ચાહે તો તમારા જીતનમાંર્થ બછું સુખ ઝેકળની પેડે'અ 
“જાપાઝ નાય તૈમ છે, તે! પછી તમે :જરૂર શેલામે છે, સ્વામી 
“નથી પણુ સેવક છે! તમપ્રા મ'યે ગોતા પામર દામ છે. તમાર 
“પાતાવા વિકારો અતે અ!વેગે તા કેદી છે -તમે એવો વિશ્ટ આં” 
ટીર્મા ગુ'ચવાયા છે! કે ક્ર મત્ય.રે નડી તો બે દીવમ પછી 
“ઘણુ તમરૈ તમારા પ્રેમના વિષય તરના અનાદર સઠવે। પડશે, 
અને તપાર્‌* જાન નિરાશાથી છિત્ત મેન થડ જશે તમારી સ1* 
ર્બિમયનાતા તારતમ્યતે બતુપડને તપાર્‌' જીત ધુળમય 
ન્થતવાનુ. દરના ઝેસ કાંટે તમારો ચામડ તે ભેદીને કડો જરરે 
“ઉતરશે કેમકે તમે જે વિષવમાં મમતા અતે સ્વાર્થ, કલ્પેલ છે 
“તે તિષય આખરે મત્ય છે, મરડા॥ સ્તમ'વવાળે! છે, અતે ત" 
“મે તમારા સુખનો અધાર તેના ઉપર્‌ શાબેલે હે વાથી તેવાં 
“્થૃત્યુકાળે તમને અત્યત વેદના પ્રમટાડી. હાવી ઉલટું તમે 
અનાસકત હમો કહમોગી હશે બધ પરિયામે પ્રાપ્ય ક્ત: 
“જ્યતે દૈરી નિર્ષાયુ સનીને બશનાત લશે તે. તમારા સળ 
-એ દુખનય વયના ભતવાનો અહિ. ભત.નક્તિતો બર્થ કેવ 11 
“ઊનના નવી, ઉસટું ત્યાં થન 1 વૅઝમય 15. જેન ગીષ્ટાની ગે 
“ભી નખમાં સસરાને કચનતામાં હેડતે. પ્રવર કનછીતો સુધ 
લઇ શકતે! નથી તેન સ્વાર્થી “નને આસ#ત પતમર્‌ નિઃસ્તાથ, 
“વિશુદ્ઠ યેમતો રસ સમજી 9 બહૃુભવ' શકતો નથી. તે તો 
એમજ લગ્ય કરવાનો કે, “જ્યાં મદલાતો કે પ્રતિ ઉત્તરતી આ 
“ક્ષા નથી ત્ય! પેમ નમેજ કેડી રેતે #” સામાં મવુબ્ય 4રફયી 
“પ્રતિ ઉત્તર વિતાનો પેમ તે કલ્યોજ શકતો'નથી. વિશુદ્ઠ, ડિર્મળ, 
તવિકારની ગત વિતાનો સ્વાર્થના ઝેર ૧ક્તિ પ્રેમતો અર્ક સમજવા 
“કિય વાયક 1 તમે પ્રયત્ન કરો. અને તે સમન્યા પઠી અમધ 


૬ 


જ 
૮ 


જાસક્તિ રહિત કર્મ- ટ્ષ્ટ 


[ણામ નિમોડલૃત્તિ” પર્કક જગતમાં-કૈંમ વિચરાય તેવુ" રહસ્ય 
ને આપો આપ સમન્નશે. 

હવે અમારા સમગ્ર કકિત'શષતે ટકામાં સ'કેલીએ છીએન- 
॥ મર્મતો ભામ ભા ક્રમ ણે છેઃ- ૫રકેકિતની મૂળીમૂન ભાવત- 
મોગતુ ભગિમ રકન્ય જીરગતદ હસત્ય યતે ક્ષષ્ડ્ક પદાર્થોમાં 
ઊ ગુચ॥દ કવામાં રહેલુ છે પઝષ્યોતે. મોટે ભાય સાર 
ત ભને જલાછીવો વસ્તુખામાં મેઇક પામો મૂર્ખ કરડે છે. 
તાષીન ઉડશવેલી વસ્તુઓમાં મૂક 'માત્માં પોતેજ ખ'ધાઇને- 
સે.9ે, તેખા સ્વામિ બનવાને બલે સેવક; પડ સ્વકારી ક્ષે 
તેએ ગસુક “મુક વામતામોમાં શુબ્વ વને કે, અતે તેં. 
સતાખાવડે “હોંવ હયે અને તકછી :4હીં ધ'લાયા કરે છે. 
મે પડહાયાની પાકળ દોટ મુકે છે, દાથેને ઓળખી શકતા" 
મી, તેઓની શ્વાસભેર દોડમાં તેએ “અતેક ખડક ખરામાર્મા' 
કડાય «, “તેક કીચડતા ગવાતા ખઃખોાથીઆરમાં ગમડે છે. 
તે આખર લારીતે નિકાશ પાતીતે ક મેલે છે. તેઓ જેને 
ધે છે [દ 3 તરમાં છે, ખહાર *ય. તૃપ્તિ અ'તરમાં છે કોઇ” 
(જ :મષકાં નથી મતષ્યો ભાત, પૃદાર્કમાં સુખ માની' 
હે.મેમવવામી શન્તમાં ૫2 ક. બાળ ' વાસતાઓ ય્યાત્મા* 
ઊં, તિફાસિત અર'1થો “દૂસન્સીં રાય કે? ને અનેક હધકાઃ 
છતમાંયો તે પમાર ચ્યેઃ “રેવ છે, તે છજીવતના સસ્કારો હજઃ 
(ત્ધ્યર્મા ર્દેલા ડે!ય છે; અને તે સસ્કારામાંથી તતી ઉપરોકત 
ધામનાએ પ્રગટે છે, આ વામનાએ।  *ેતું 1: અનિષ્ટ છે એમ' 
ઝે ડહેવા માગતા નથી, પરતું એટલુ જ ડહીએ છીએ ડે. 
ધ વાસના ત્યાં આત્માના વિકાસકરરતી અચુક ભૂમિકાએ” 
પેઇન . ૧ .. ન ગાભતા સતષ્યત્વતી હલકી અવસ્યાઓમં: 


૬૮ આધ્યાત્મિક પ્રમ ધાવળી. 


ચારિત્ર ગઠન. 


(૨૦) 
( (18#2૮દ૯1 પ11તાતજ ) ા 
, પ્રત્યેક વાચકને ન્યુનાધિક અ'શે ખભર દશે કે આપણે 
આપણુ ચારિત્ર અથવા વર્તન, સકટપ ત્રળથો, કેળવણીથી,.. 
મનને દમવાથીં, સ'યમથી અથવા એવાં જ પ્રકારના બી” 
સાધનોથી ફેરવી શકીએ છીએ. વાસ્તવમાં: ધર્મ સ'પ્રદાણેતો;. 
પળ હેતુ જ એ હોય છે કે તેતે અતુસરનાર વર્ગનું” ચાચ્તિઃ 
ઉન્નત બનાવવુ, આ ટ્લોકનુ' અને પરલોકતુ' હિત સંચવાજ 
સેવા પ્રકારનુ વર્તન તેના અનુયાયી સમાજ ઉપર ઠસાવવુ,,.. 
અતે દેશ કાળની પ્રધાન ભાવનાઓને  અતુસરી તે કાળે તેવા: 
ન્યાશિત્રને રચવાની સુગમતા કરી આપવી. ચાક્ત્રિગડન એ પ્રકા- 
ઝની કળા છે. એ ડળાતા  અતુશીલનથી માણુસ પોતે ધારે 
નેવે બતી શકે છે, 
ખાસ કરીને જેન દર્શને આ શ્નરાખા કૈપર અન્ય દર્શનોઃ 
-રતાં અધિક ધ્યાન આપેલુ, જણાય છે. શ્રાવકો તેમજ સાછી 
થર્ઝ સાટે એ દર્શનના ગ્રણેતા મહાજ્નોએ વર્તનશાસ્રતા, . 
રાલા ગ્ર'થા બનાવી તેમના આગળ વર્તતા આદશ ખડા. 
સખ્યા છે. અને એ આદર્શને અંતુરૂૃપ જીવત કરડવા માટે' 
નેક પ્રકારની યુક્તિ -પ્રયુડિન *અને વિધિ તેમજ આચાર 
વૃત્તિ પ્રબોધી છે. “મૂઈીતા આ બધા આચારે ચાકિત્રના નિયા- 
સક સાધને હતા," અને તે પ્રત્યેકમાં ચાકિત્રને ધડવાને " કદને. 
કાંઈ સ'કેત કહેલો હતો. શિષ્યની- માનસ પકૃતિને અનુસરી તેન 


થી સ્થાસિત્રઃ ગઠન; ' ટટ 


“અસુદ લિ નો આન્તાઃઠેરવામાં :આવતી હતી, 
અતે એ અનુસરણને ઉદ્દેશ તેનામાં રહેલા કે!ઇ અનિછ લક્ષણો, 
સસ્કારે અથવા વલણોતે દાબી દેવાતા, તેમજ ઉત્તમ અને 
આવશ્યક ઈષ્ટ લક્ષણુનો આવિર્ભાવ..કરવાનો હતે. પરતુ કાભ 
કરીને આ બધો આચાર અને વિધિઓસાંથી તે નીકળી ગયે. 
. પછીઃ તો તે હેતુ વિનાના થત્ય થઇ પડયા, મોલ, ખાલી કર્યા 
પછી ખારદ્દાનની જેવી હાલત રહે તેવી હાલતમાં અત્યારે ગે 


જઅચારોા આવી પડયા છે. કેમકે તેમાં હેતુ અતે અર્થ રંપી 
ભાન્નનો અભાવ છે. ” 


વિધિઓ, આચારો, ક્રિયાકાંડો એ શરૂઆતમાં, તેચની 
ફતત કાળે, 'દેતુપૂર્જક પ્રવર્તે લા હય છે. પર'છુ સમયના પ્રવાહ _ 
સાચે એ હેતુને વિલય થઇ જય છે. દર્શન માત્રની -એવે' 
. - રિયત્તિ અનિવાર્ય છે. જે કાંઇ નામ પારી છે તેને! જન્મ, સવ" 
' ન, ક્ષય. અને વિનાશ કોઇથી રોકી શકાતો નથી. એક પછી 
ગ્ગેક નવા દર્શને પ્રગટ ચયા કરે છે. એતુ' કારણુ એજ છે. 
કે, જુના દર્શનમાંથી અર્ચ અને હેતુ ઉડી ગયા હેય છે, અતે 
તેથી તે સમાજની પ્રગતિ સાટે ઉપચોગો રલા હોતા .નથી. 
એથી જુદ જુદા ધ્શન અને સપ્રદાયના ખોખામાં એ અર્થ . 
અને ' હેતુ પ્રવેશ પામીને સમાજને પોતાની ઉત્કાંતિમાં સહાય 
ગપ્યા જ કરે છે. નામ કદાચ બદલાય- એંથી. થુદ્ધમાને 
સત્યને! ક્ષય થયે માનતા નથી. કેમકે નામની સાથે નાશની 
ભાવના પણુ સ'ટળાએલી જ છે. એકતે એક નામ, પછી તે 
ઝમે તેવા અચવાળું હોય, તોપણુ તેતુ' પુનઃ પુત? ઉચ્ચારણ 
અતે દટ્લેખ સાંભળવાથી તે સામાન્યવત્‌ થઇ જાય છે; અને ' 
ઝૂમે એ અર્ચ બજા તામના' હાંડણુમાં મંતુ'ય ર્દાખ્ટિ આગળ ત્ય 


ક . આધ્ધોત્મિકે બે” ધાવળી. 


આવવા “પાસે તો" સ પુષ્ધની' પ્રગતિ અટકી ષડે. ઝમાં શક કથી... 
. એક ડાળે જેતઃ દર્શન એ ચાસ્ત્રિને' ખીલવવાની. શાળા ' 
હેતી. તે દશતે વિહિત કરેલા અનેક ખાચરે: અતે “ક્ધિશ્રો' 
સર્વ ભિન્ન લિ-ન પ્રકૃતિના મતુષ્યોતે બવ બેસનાં થઈ જડ. 
તે માટે સમદ ગતે. 'વિજે; કપૂ્ડકુ “સંકાષિતિ “કરમાં આવ્યાં .. 
હતો ખંધા જે એ'2' ને અવાક “ ચ્ટષ્ષા” ન્ટસરૈં કઃ “પળે * . 
એમ કાંપ નરેઝુ” ' જેતે જેવુ “ચિ ત્ર ખીલ્ાવવુ: હોય વતે. 
, અડુસરતો રઃ ચાર તે તે મત્ષ્ય અતુસરે એવો" નિયમ હતે, 
જેમ છર્સ્પતળ માહેન્ણ બધો જ દવાઓ જ્ધાજ તએ. ષી . 
જઇએ એમ' નડ',' તેમ શડજ્માં દર્શાકેલૉ બંધા જ ' આંચ ર. ' 
એતે વિવિધ પ્કરની કરિયાંઓનું' “અશર પ્રેતોક બય. 
કરવુ ગેમ ક્ર્જઓત મરેાહું? જેમ “મુક શમ્થી' પીડિત. 
દૃદેવાળાએ' _-1ખી ઉસ્પ' તાળામાંથી_ “એસ્ુક ' મેં ચોર ભતતી. 
દવાઓ “જ. લેવી* જઇએ તેર “અમક 'પ્મરતા' ચાસ્થિવાળા : 
મંતુષ્યે પોતને “જેલા સઢ) -* જા ઝુ શ્રિ રચવું. હોય તેને. 
ગનરૂપ અડરારે[ઝે ઝેન સવુજ છે ર્ય “પચંઈત શુ” “જઇએ, 
. ગ્રંરધેક સરષ્ય એ અસ ખ્ય ચોગાન ત્યને'“. બગ્જિત સાધ: નૈ 
એક સાસટોં અગ્મરી શ કેમ ખે* જ' અંગ. હાસ્તો. એ. 
દવાખાતા જે છે. જેમે અસ “ખ્ય કવો કે છે તેર ગાસ્રર્સા. 
અતક આળી ગેડવણું કરેશી. છે.એ ગગા જ ધાત વાટે. 
નહો; પરતુ “તે માંહેસા અક અમુંકે પ્રદારતા તુપ્યે!. મટ છે. 
. શાસ્ત્રીય ગ્રે્માં શાસિત . વડના ર. દતે. બાઝી." 
ફાય” તે સાશે “રે ખપે કઇ લબ તથી. ેચકેકાં પી 
શસારામાં જે “જ વહતો તેના સછા _સ્તર્ષકી કોપ જુદ 
 ગકારે અત્યારે શ્યાપણા જવામાં આવે: છે.” ર 


જ 


ચારિત્ર ગઠન. હ્નૃ 


અમે જુનુ એટલુ" બધુજ" યોગ્ય માનતા નર્થ, ક 
જેમ અમે નવાને (પછી તે ગમે તેવુ” એવ કૃફાઈ ભરૅલુ હોય) વધાવી 
શેતા નથી, તેમ જુનાને પણુ (પછી તે ગમે તૈકું ગોટા પડતુ” 
“અને અર્થ-ભ્રષ્ટ હોય) અયોગ્ય આંદર આપષળો નથી એ બધા 
સાંથી જે કંઇ આપણી વર્તમાન પરિસ્થિતિન ડૅયયુકત થઘ/'પડે” 
તેતોજ અમે સ્વીકાર કરીએ' હીએ.”' કહેવાડુ' તે!તવર્ય એયુ 
જ છેકે, અમે આ સ્થાંતે ચારિત્ર-ગડતની જે યોભ્ના આપીએ 
છએ ત જુના અતે નવાનુ મિશ્રણું” છે, એ ઉલભચ્માંથી જે 
સૃદાએ કાળની અને પરીક્ષાની ક્સેટમાં જાચા ડર્યા છે તેનેજ” 
અસે અત્રે આપવા ધાર્યું છે, એમને પોતાને જુના ઉપર મેઃહ 
નથી તેમ તવા ઉપર દે દૈષ સ્થાત નથી. અંત્તપ'યાધ કે પતાના 
શક્તિતેો વિશ્વા? ફર્યા મિત દીવસેો!ના દોવસે સુધી માત્ર 3પ- 
વાસ ખેચ કાઢવા, શરીરતો અતે મતની સ્વાભાવિક અને 
કુદરતી હાજતો ઉપર ખળાત્કાર કરી તેમતો પાસે અશ્ક પ્રકાઃ' 
રની ટેવો પડાવવી, કલાકોનાકલાક સુખી એક ટેકાણે એદ 
જાતને બેસીતે મંત્ર '”પ કરાવવા એ સર્ચચાં ગને પોતાને 
“ડવશ્રાસ નથી. એથી કાંઈ ચાસ્ત્રિ સુધરવા પાચતું હોય એ 
અમે માની શકતા નઘો, અને કેપણુ જુગ ઝાન સતુષ્ય એ 
ચ્રકારે માની પચુ શકે નહો. જે કાંધ અર્કાશ્મવિઃ છે, આ «હ' 
વર્તમાન લાગગ્ીએ ઉપર આઘાત ઉપ'વતાર છે, સનતે' 
સ્મતિશ્ય ડકાળા આપનાર છે, જે આચારમાં નવાણ” ટકા 
અરૂચિ અતે અણુમમાનુ 'તત્ત ઉભરાતું હાય છે, એ સર્જ 
ચારિત્ર સવારવાતે જદ્લે ઉલટું સત્ય ઇગતત અકૃદરતી 
દ્‌ સ1»00/48ઘ. )ે ખનાવે છે. એના અચારાના અતિ સેવન 
' ચેર સ્થિતિ બેચેન; વિર્જેદમમ, ગ્લાનિપર્ણ ગ્યતે «ત્યાં ત્યાં 


શર આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવળી. 


દુઃખને જેવાવાળી ખની નેય છે, અમાર્‌' એમ માનવુ' છે કે, , 
ચારિત્ર-ગઠનની પહ્તિ કુદરતના સાહજક કમથી લેશપણુ-ઉલર્ટક- 
નંજ હેત્રી નેઇએ. દરેક બાબતમાં કુદરતતુંજ અતુકરષુ કરવુ' 
જઇએ. વિશ્વમાં નિસર્ગ શડ્તિ કેવા પ્રકારે કાસ કરો રહી છે. 
એના સુદ્દ્મ અવલોકન ઉપરથી જ આપણી બધી ગોઠનણેડ. 
ચ3પુજવી જેઇએ* ન્યાં એમ ન થાય ત્યાં ધારેલુ પરિણામ આવતુ” 
જ નથી, આથી આપણા સને ધર્મને નજરમાં રાખૌોને, તેમજ 
ઝો મન કેવા પ્રકારે કામ કરી રહ્યુ' છે, એ કમને લક્ષીતે હમે 
આ ચાશિત્ર-મઠનની યોજના વિસ્તારીશ. 

પથસ તો આપણે આપણા જવનતું લછ્્ય નકી કરવુ 
જેઈએ. જ્યાંસુધી આપણા જીવનમાં કોઇ પકારનો આદર્શ હે- 
સ્તા નથી ત્યાંસુધી જીવન-નોકા કોઇ પણુ ધારેલા સ્થાને જવ]તે.. 
અદલ આ સ'સાર સાગરમાં હેતુ-શન્યપણે જ્યાં રાગદ્દેષરૂપો પ- 
વત તેને ધસડી જાય ત્યાં ધસડાયા કરે છે. કોઇ પ્રકારને! ઉદ્દેશ 
નંઝી કરવો એમાં ચાશિતિ-મ'ધારણુતુ' રહસ્ય સમાએલું છે. કે- 
સકે જ્યાંસુધી તે નકી થાય નહી ર્યાસુર્ધી ચારશિત્રતુ' સ્વરૂપ 
પણુ નકી થઈ શકે નહી.'ચાશિત્ર એ બીજી કાંદજ .નથી પરતુ 
આપણુને આપણા આદર્શ સ્થાન કે લઘ્ય સ્થિતિએ પહોંચાડ- 
વારમા સહાય કરનાર અવુટૂળ તન સનની અવસ્થા છે. તમોએ 
જેવા આદર્શ ન%ી કચેય હોય તેતે અતુરૂપ બને તેવી મનની 
[ક્યિતિ સ્વય' ઉપજી આવે છે. સાત્ર તેવી મને-સ્થિતિ ઉપજા- 
વવા માટે એ સ્થિતિને અ'ગે રહેલા મનતા લકણો 8પર ધ્યાન 
અને સ'સાળ રાખવી પડે છે. આપણા મનના જષ્ટ લક્ષણા એ 
ગુલાબના રોપા જેવા છે. ગુલાખના દે!ાડ ઉપર જેમ આપણે 
વધારે સ'ભાળ અતે કયાન આપીએ તેમ તે અધિફ'અધિક વિન 


ચાશિત્ર ગઠન. ' છ્ઝુ- 
“કસે છે. ધષ્ટ મનતોગુણુ એ ચાનતસ-ગલાખ છે; અતે તેનાં ઉપર 
-સ'ભાળ અપ*વાથી તે અધિક સુ'દર, શોભામય સુવિકસિત ખતે 
'છે, તમે ગ્રયાગ તરીકે એકાદ સતે।લક્ષણુ ખીલવવા માગતા હેદ 
તો, એ લક્ષણુતો મતોસય રીતે તમારામાં આરોપ કરી જણે કે 
“તે અત્યારે જ તસારાર્મા છે એમ કલ્પે; અતે શખ્દોદદારા તેના 
“અસ્તિત્વનું તમારા અ'તઃકરણુ ઉપર ૬ પ્રતિપાદન કરો, અ- 
જયુક્ત શખ્દોમાં અત્ય'ત સામર્થ્ય રહેલું છે. આપણા શાસ્ત્રકારે 
“એવા અર્થયુક્ત શખ્દોને “મંત્ર” ના નામથી સ'બોાધે છે. પરતુ 
સરત એટલી કે તે અર્થ-ભાવતા સાથે ઉચ્ચારવા નનેઇએ, 
“અતૈ તમારા મનમાં એ અર્થને અનુરૂપ ચિત્ર ગ્રમટેલુ' હોવુ” 
“ભેઇએ પોપટની સાફ્ક પઢવાથી કશો લાભ નથો. 
' ભ-માણુસનુ' અત્યારતુ” ચારિત્ર એ તેના વિચારોનું, તેની 
-કટ્પનાઓતુ' અતે આદર્શાનું' પરિણામ છે. જે માણુસ પોતાને 
ચાંતાની ટલ્પનામાં તિર'તર્‌ પામર શકિતડીન, વિજયહોન, ગરોખ 
અતે દુનિયાના પગે કચરતો નેવે છે, એ સાણુમ તેતુ' મનોમય 
ખ્‌'શાર્ણુ એવા પ્રકારતુ' રચતો! હોય છે કે, આખરે તેતું અખિલ 
જીવન અતે પ્રકૃતિ એ4ા અનિષ્ટ સતે।લાવોવરે ભરપૂર ખની 
જાય છે; અતે એવા વિચારોને અતુસરતું તેતુ' બાલ જીવત પણુ 
૨્યાય છે. એથી ઉલટ જે મવતુષ્ય પોતાતે ચોતરફ વિજયી, 
-શકિતમાન, ધારેલું” કામ પાર ઉતારનાર; ગતે સર્જ વિદ્યોત્દે 
સ્ોળ'ગી જતાર્‌ માતે છે તે વસ્તુતઃ બાલ ચારિત્ર પણુ તેવુ'જન 
ધગટાવી શકે છે ચાણુસ પોતાની આંતર્ઝછિતા પ્રમાણે જ બ- 
હારી સૃષ્ટિ ઘડે છે એવે... કુદરતનો , સતાતન શાશ્વત નિયસ્ટ 
“છે, તંમે તમારા આંતર મનમાં ( 5020€00501005 3118 ] 
ઝર્ષ્યા, અદેખોઇ, દેપને પાઘણુ ઓપરોદ તો તમે આખા વિશ્વ* 


વૂડ»: માધ્યાત્મિકે ગરેળ'ધ્ાવળી.- 


સાંથી એ પ્રકારતું મત્ત આકર્ષ વાના... તમારૂ: _સર્વછીવત : અજ 
ચાથિત્ર બે આંતરભાતને એતુસરતું' બંની જવોનું..- પ 
સામાન્ય મનૃષ્યો એમ “માનતો હોય છેકે, સતોના ક ગૌરિ” જ 

ત્રના જે કાંઇ શુભાશુભ 'લંક્ષણા હોય છે & તેવામાં” “ફેરફા: કરવટ. 
ગે કાંઈ પોતાની સત્તાની વાત નથો. ” “સા પોતાથી: વર્તમાન 


ન ક તેતે તે જેતા રૂપે છે, તૈતા શેપ. 'કૉઇપણું : ગ્ર.” 


વવા, સ્રકારીજ લે છે, તેમાં નનણે પોતાતો 'કાંઇજ. ન આ 
નશી. ઝે . ચની તેતે .અચળ, : તહોં. ફેરવી, શકાય, તેવી, અને : . 
દૃઢ માતે છે, અતાન ભરેલી, લૌકિક (કહેવત પણું: . “ગાણું. પ ન. જે 
ષ્રમૃતિ સાથે જાના” એમ ખોલીને. લોકોના  અશાતને. 'પોષણુ. બા 
આપે છે. યુર્ષવૉસીએઓ। પણુ: (એવાજ આશ્યતું'. કથન ઉચ્ચારી ન 


સ તાપ માને છે .કે, ન લ ,]પડદ ૧8. :1136. 1-04. વલ. -. - 


ક30” અથાત “બતે 'યશુએ જેને” બતાવ્યો. તેવો હ. છુ”, મધ.“ 
વાત માત્રનો વ્યતત «ાં.આવી કય છ, અને. જાણે [કે. હેવેઃ સુન. 
[રતે સાટે કાજ, અવકાશ રહો .ન નથી એમ. માતી લે છે. 
કોની સતુધ્યો પોદજેક” . પોતાના . સુખથી, કહેતા' સભળાય. છે. %- -.. 
“સા સારે અઃ દશભ . શાર હાથમાં નશી, ' તમારે ઝે “મસે ન 
જરા મી, ખાનું. હુ. મોરા જીતને ઘણોયે વારી” શખુ છી ણુ. 
એતે શુ કોઇ, માપણી. સરેજીતી વાત હલી:£..એ. તો પ્રાણ 
અને 'પ્રકૃતિં સાથે, જવાનો. એ. “સ્વભાવને ' _સુધાર્વાડી કડાકુક 
નકામો છે, કુત શની ધુષ્ડીતે” વાંકા રહેવાંતો - સ્વભાવે - જેમ કુ. 
રીજ જતો નથ તેમ મારી પ્રકૃતિ પણુ ગમે' તેટલા.' બ્રયભથી- હિ 
જવની નહિ,” 'વાસ્ત્વરમાં, આપ કહેનાર: સાણુસ, ભૂલે છે. કાલ- 
અત ખરૂ. 'છેં કે, સાનના. ગાઢા  આંવરણુમાં ૨ડેલા.; , આત્માને ુ 
એ-ચો ર્ત્ર સુધારવાતો, અવકાશ; જણાતો નથી.  છતાં.. પણુ. જ 
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#જર1 વધારે ખારિકીથી તપામશે તો જણારે- કે, તેની પ્રકૃતિ; 
સ્વભાવ ' અથવા ચાર્ત્રિ હમેશા ફેરફારના કરમ , ઉપર છે, તેતા 
આસપાસના સચોગેથી બી':એ સાથેના તેના સહવામથી બી- 
દ્એ તરફથી તેતે મળતી સૂચતાઓ થી તેતું 'ચારિત્ર અવ્યકેત 
મણે નિરંતર પરિવર્તન પામછુજ “ય છે. તેને ખષર હેતો 
તથ. કે વે અસુક અમુક ખાબતે,માં રસ લેવાથી અને તે 3પર 
સને, સ્થિર કરવાથી તેતું ચાર ત્ર અવ્યડેનયણે સ 
"_ેરફાર્‌ પામતું ચાલે છે ' વણે સમજવુ જેઇએ કે, તેતું બન 
ત્યારનું ચારિત્ર એ જમઝામે જે ચારિત્ર-દ્રગ્ય (લં હાડકા 
ડ0પર્ગિ, લઇને આવ્યો હતો તેમાંથા પન્ગામ પામેલું છે અર્થાત્‌ 
ત્તેમાં અતેક ફે્‌ેરાર ચતાં થતાં તે હાલર્ન સ્થતિએ “ગ્યુ” છે. 

સબળ અને નિ્ષળ સનુષ્ય વચ્ચે ભેર એટલેજ છે કે, સમજ 
શ્રવુષ્ય પોતાના ચારિત્રતે પોતાનાં મરજી અતુસાર ઘડો શક 
છે, તે તેનો પોતાનો માત્તોક છે; .નિર્બભળ મતુષ્ય એ તેનો 
આસ સના સચેઃગોનું પ્રાણી છે, તેતે બીશ્ન મતષ્યોની અસ- 
રતે આધોન 4હેયું પડે છે, તેને 3૪ ગુસ્સે કરવા માગે તે! તેં 
શુસ્સે થ.ય' 2, ચજી કરવા માગે તો તે રાજી યાય છે. તેનુ 
સન .મીણુના જેવુ" પોચું” અતે સસ્કારને વશ હોય છે, તેતા 
પોતા મતતે તે માલીડ તથી. કોડ ધીવરાવે તો બીવે છે, કોઇ 
ડીમત આપે તે. હામતી બતે છે, તેના પોતાતા સ્તતત્ર સ'ડ- 
સપના ( ૫ ) ગવકાશ હોતો નથો, આથો ચારિત્રને કત્તમ 
પ્રકારનું લડયા ₹ચ્છનારે પોતે પોતાના સ્ઢામી, પોતે પોતાના 
સાલીક અનવુ' જેદએ. 

આત્મા એ મનને! સ્તરાષ્ી છે, શરીરને જેમ કસરતથી 
જુત્તમ પ્રકારતું, સૃદદ અને ત્રળવાન બતાકી શકાય છે, તેમ 


નન 


[ટ્‌ આધ્યાત્મિક પ્રમ'ધોવળી. 


આત્મા ધારે તો મનને પણુ તેવુ'જ ખળવાન કાર્યકર અતે 


શત્તસ પ્રકારનું બનાવી શક છે. આપણા સતની સ્થિતિને તે 
હ્રાલ જેવા રૂપે છે, 'તેવા રૂપે સ્વીકારો લઇ સ'તોષ માનવે! 


અથવા તેતે અનિવાર્ય અયળ અતે સ્થિર માતવી તે ભૂલ . છેઃ 
ખરી રીતે તો કોઇ સતુષ્ય અ'તઃકરણુથી એસ માનતોજ નર્યી,. 


જેમકે તે બીન્નઓને તેમતું ચારિત્ર સુધારતાતે! છુટથી ઉપદેશ 


અઇપ્યા કરે છે, ચાશિત્રિ સુધારવાનો અવકાશ તે ન સ્વીકારતે॥ ' 
શય તો! તે કદીજ એવે! ઉપદેશ આપે નહોં પણુ ન્યારે આ- 
પણે ન્નેઇએ છીએ કે, જેમના ચારિત્રતે હજી સેકડો દીશ્ઞર્મા 
શુધરવાતું બાકો છે તેવા મતુષ્યાો બીશ્ઓઓતે અતેક ખાખતમાં 
સલાહ આપે છે, ડાલા અને સમજુ થવાતી ભલામણુ કરે” છૈ; 
વિવેકી અતે શાણા બનવાની શિખામણુ આપે છે, કોધતી નિ"દા 
અને કોઇની સ્તુતિ કરે છે, ત્યારે એમ માન્યા વિનતા નથીજ 
ચાહ્ષતું કે તેઓ પોતે અ'તઃકર્ણુથી માને છે કે, તેઓ પોતે પશુઃ 
ઘારે તો સુધરી શકે તેમ છે, કેમકે જે વાત મીશન માટે શક્ય 
સાને છે; તે પોતાતા માટે શા માટે ન માતે ? જરૂર માનેજ. 
પરતુ તમે કહેશો કે અસુક બાબતમાં “રસ” હોવો એ 
કાંઇ સારા હાથમાં નથી. એ તો સ્વાશ્ાવિક છે. 'અમુક મકારતા 
વિષયે।!માં સતે રસ છે અને ' અસુકમાં નથી તેતુ' કાઇ ખાસ 
કારણુ હોતું નથો એક જણુતે કારેલાના શાકમાં “રસ” અ- 
તુભવાય છે ત્યારે બીજને તેમાં કડવાસ સિવાય કાંઇ જ માકુમ 
પૂડતુ' નથી. આથી એ “રસ” તો આત્માના બધારણુ સાજ? 
રચાયેલા જણાય છે. હવે અત્યારે તેમાં ફેરફાર બને નહીં, વિ- 
રેષ' વિયોરના અભાવે આ દલીક્ષ સોએ સો! ટકા ખરી ભાસે, 
છે," પર'તું વાસ્તત્રમાં એ સત્ય તથી. રસમાં ફેરદ્રાર યઇ ' સક. 


ફર 
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“૪. 'અસ્ુક વિષય ઉપર્‌ દોર્ધંધાળ સનતે વસવા દેવ્રાથી તે વિ- 
“ઝ્યમાં આત્મા “રસાનુભવ” કરી શકે છે. પ્રત્યેક મતુષ્યતે અદ 
ઝકારતો! અતુભવ થોડો ઘણે થયે હેય છે એમ સાનવામાં ડ- 
“પણુ બાધ નથી. એક વિષય ઉપર ખહુ કાળ મનતે સ્થિર ક- 
“્‌ળાથી જેમ એક પક્ષે ઉત્તમ લક્ષણાને ખીલવી શકાય- છે, તેમ્દ 
“અન્ય પઠ્વે 'એ ડિ અધમ હોય તો અધમ લક્ષણો પણુ ઉગ# 
ન્શૈકળે 'છે. યુવાવસ્થાના આકર્ષક અને રમણીય ક્ષેત્રમાં પ્રથમ્દ- 
પગલુ સુકનારને પોતાના જીવતસાં બ્રષ્ટતા આષુવાની સુઘ્લ ઈન 
“ચડા હૈતી નથી, તેના હૃદયમાં અતેક મહત્વાકાંક્ષાએ અને ભન 
“અયે ભાવનાઓ ઉભરાતી હોય છે, અતે જીવતને એક ઉત્કૃષ્ટ 
-આદર્શતે અતુસરતુ* ર્ચવા તેતુ' મન ઉદ્યોગશીલ બન્યુ” હોય છે. 
“ય્ર“તુ થોડા જ કાળ પછી તે દારૂ, ઇશ્ક, ૨ડીબાજ અને એવી. 
“ભીછી “સોજમન્” ની વાતો ખીન્નતા સુખેથી સાંભળે છે, અ- 
કવા કાઇ પુસ્તકમાં વાંચે છે. આ વાતે! ઉપર તે પોતાના ૨ 
નને સ્થિર થવાની રજા આપે છે, અતે એ બધા વિષયોને ત્તે 
સતેદસય રીતે કલ્પનાના દેહથી ભોગવે છે. થોડે વખત આચતે- 
“અકર ચાલ્યા પછી તે એ ગ્ષિયોમાં “રસ” અવુશવે છે. તેનાર્યા 
કિ તૈ કકાર વાસનાતું બે!જ રોપાય છે. કલ્પનામાં તે વાસ- 
ભાને પોષણુ આપી તે ઉછેરે છે. ચોડા સમયમાં તેતે જણાય 
હે ૧, એ વાસના હવે પાતાતે બેહિભોમે શોધે છે, અર્થાત્‌ જેં- 
ન્વ્ઝળસૂસિકા ઉપ૨ આતર પ્ન્તેન્નર બતી છે. સાત્ર કશ્પનાસર્દ 
જ નાડ પરતુ કાર્યરૂપે પરિણામ પામવા તેં નિમિત્ત કષોધે છે 
આ વિશ્વ 8પર ખા પ્રકારતા અધમ કત વ્યો-ગ્યલિયારેદૂ. 
જશો, ચુન્કાએ, મૂરખાઇઓ અતે અત્યાચારા-ખા પ્રકારે « 
“વ્સતેલા હોય છે. પ્રચમ તો તેમાં આત્સાતે રસ હોતો નથી,. 


૫૬૮ આધ્યાત્મિક ગ્રમ'ધાવળી. 
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યર'તુ તે તે જતના વિષયોના ક્ષેત્ર 8૫૨ મનને વિહરવા , દીધાર્થે 
તેમાંથી “રસ'' ઉત્પન્ન થાય છે. એ રસ હદયમાં ખીજવુ કાર્ય 
કેરી વધે છે. કલ્પનામોગથી તેને પોવણુ પાસી વધનાતું ખને 
છે. એ વધ્યા પછી આત્મા પરન બતે છે. જે કે એ બીજને 
પોષણ અને સામર્થ્ય આત્મા તરફથો જ -મળ્યુ પે, છે, છત 
આત્મા તેના આગળ હારી જદ અધમતામાં ધસડાવા સિવાય 
૨૬ી શકતે નથી, પ્રથમ હ્ષણુ રસ ઉપજવતી વેળાએ, તેને 
તેસાંથી આવા પંર્િણામો આવવાની સુદ્લ શકા હોતી નથી, 
પરતુ' પ્રિધ વાચક ! 'કદાચ તમારા અ'તઃકરણુમાં આવા ષકા- 
શનો કોઇ અનિગ્ટ પરિણામ 3પજવતારે। રસ બીજરેપે રહેલો 
જોય નો તમારે ચેતવાતુ' છે. તેને શોધોતે તમાસ અ'તઃકરશુમાંથ॥ે 
એ”ચી કાઢો ખથવા તેને પોષણુ દેવુ “બધ «કરી, તેનાથી વિરાણી 
રસની-જમાવટ કરે।. અમે કરેલી આ સૂથના તરફ તમે અતા- 
દરથી જશે નહિ, તમારા ભાવિના જીવ ને અધમ કે ફેત્તઝ,. 
આસરી કે દેવી બનાવવાતે] આધાર, અ સૂચના તમે ગ્રહણ 
કરે! છે! કે નહીં તેતા ઉપર રડવાનો છે. આ ડુનિઆમાં મનુ 
્યોના હાથથી જે જે ખરાબીઓ અતે ખરાધઓ ખનીઃ રડી છે 
તેના સૂ કારણો આ “રસ” માંથી ઉદભવેલા છે. મવુષ્યેદ પ- 
રેરેણા।ામ તરફ જૂવે છે કારણુ ભગી નેવાનો પ્રસંગ માત્ર તન 
#્વસ્ઞા જ 'મેળવી શકે છે. 
પરતુ તે સાથે એટલુ પણુ સ તેમાં રાખો કે. જે જર્સ” 

“બૃષ્ટતા ભષ્યી ખ્‌ ચી ન્નય છે તેક ' રસ ? ને ચોગ્ય દિશામા 
વાળવાથી તે દિવ્યતા ભ ગી પણ દેરી જય છે. આત્મામાં એટ 
સસને સ'કમણુ પસાડવાની અદ્ભુત સત્તા રહેલી છે; અધમ પ- 
મે ક.4 નોર્‌ા ર્સ બોજકે।ને પોપીને મોટા કરવા એ જેસ્દ 


ચાક્િત્ર ગઠન, છ્હ્- 


સંરલ અને સ્વાભાવિક જણાય છે તેમ ઉત્તમ પરિણામો લાવ _ 
નારા રસ બીજ્કોના સબ'ધે પશ છે. તમ રા ચારિત્રમાં તમતે' 
કોઇ પ્રકારતી ખામીઓ; દોષો ગપૂષ્યુતાએ। જણાય ( અને હૈ. ઃ 
ક્રોતામાં નશી ? ) અતે છ્તાં તેમા ફેરકાર કરવા માટે તમા- 
રામાં આવશ્યક મતોબળ [ પ 10૭ ) ન જણાય તે 
શરૃઆતમાં તમે ફ્કત આટલું જ કરે! : સુધરવાની ઈચ્છા કરે, 
એ સુધરેલી સ્ત્રિતિમાં મતોમય રોતે ૨માનુભાવ કરે1. એ રસ-- 
બીન્ત્તે પ્રષમ સ'ભાળથી પોષમણુ આપો બાક્ન હજારે પ્રગારના 
વગડા3 વેલાના જુયમાં એ રસને! નાનકડા ગપો ગટવાઇને 
ચુ'થાઇ ન રય તેતી સ'ભાળ રાખે. તમે જે પ્રકારતે! સુધારેદ 
કરવાની ઇચ્છા રચી-છે તે સુધારે] તમારા ચાસિત્રમાં પ્રગટ થયા 
પૃછીની તમારા સ્થિતિ જે. ગ્રકારની બતે તે પ્રકારની સ્થિતિને 
તસે અત્યારથી જ સતોસય રીતે: જોયા કરો, અતે તે તમારા- 
સાં હેય તો કેવું સાર. એવો માવના કરે।. તમને દૈ[ડા જ 
વખતમાં જણાશે કે તમે એ સુધારો પ્રગટાવવા માટે પ્રગતિ” 
ફરી દલા છે. લવે તે વિના તમતે ચેન પડતું નથો રારિત્* 
ના એ ગુણુતે વ્યકત કરવામાં તમારે! રસ અધિક અધિક જામ 
તતા ન્નય 'છે એ રસની પછાડે સ'કટ1-બળ આવે 'જ છે. એ 
સ'કલ્પ-ખળથી જે લક્ષ પ્રાપ્ત કકવાના સાર્ગ માં જે પ્તિ-- 
બ્‌'ધિ અને વિદ્યો રહેલા છે વેત પરિડાર ચાય છે, મગળ ૨- 
સના પ્રભાવથી સતુષ્યોએ જે જે મદત ગ્રાપ્તિઓ ડરી જે તે 
નું” વિકેચન 2૨૧.તેો આ ચે.ગ્ય અવસર તષી. પરતુ એ રસ 
વિતા સફલ્પ-યળ કશુ જ ડરી રાકતે! નથી. આથો એટલે: 
નિષ્નુય થાય છે કે ગ્રથમ રસ પછી નિશ્રય-ખળ, પછો યયદન-.: 
અને તે પછી ફળા એમ અનુક્રમ રહેલો છે. 


નર્જ૦ આધ્યાત્મિક _પ્રખ ધાવળી. 


તમારા ચાસ્તિખ'ધારણુયાં કોઇ પ્રકારના અનિષ્ટ લહ્યણે 
ન્ત્ૈસતે જવામાં આવે તે! તેને 'પાષણુ આપતા ખ'ધ પડો, 
ગતે તે પોઘણુના અભાવે તે લક્ષણે પોતાની મેળે મરી જવાના. 
"તે સાથે એ લક્ષણોના વિરોધી ઇછ લક્ષણો તસારી-હેદય 
ન્થૂચિ ઉપર્‌ ઊપજાવવા પ્રયત્ન કરો, અધસ વાસનાઓને હદ્ય- 
ક્ષેત્ર ઉપર સ્થાન આપવાની, ચેો'ખખી ના પાડવાથી, તેમજ 
જેમને સાતસિક ખોરાક આપવે! બધ કરી દેવાથી તે વધવા 
“બુધ પડી જય છે. જેમ ખાતર અને પાણી આપવું ખધ 
વ્કરવાથી વનસ્પતિનો રેપો! સુકાદને ક્ષીણુ ખની જય છે, તેમ 
*£સનું પોષણુ તે તે વાસનાને મળતુ અટકી પડવાથી તે હ્ય 
પામી આખરે નિર્ષૂળ ખતે છે. આ ચૂચતા ચાક્ત્રિતે ઉત્તમ 
શશકાર્તું ખનાવવા ઇચ્છનારતે અત્ય'ત અગત્યની છે. તેથી પુનઃ 
“કહીએ છીએ કે, એવી અનિષ્ટ ઇચ્છાસઓ ઉપર મતતે સ્થિર 
, 8શ્વાની સમુળગી ના પાડી ઘો ! તમારા ધ્યાનને એ વિષય 
પ ઉઠાવી ખીજ ઠેકાણે ચોડી ધો, ખાસ કરીને કલ્પનાને 
જે વિષયને રસાસ્વાદ ન કરવા ઘો |! શરૂઆતમાં એમ કરવામાં 
હ આયામ જણાય છે. વાર"વાર કલપના છટકી જઈને પે!તાના 
“ર્સપ્રદ વિષયમાંથી આનદ ચુસવા બેસી જય છે. પરતુ પ્રત્યેક 
ખ્રયત્નની સાથે તે અધિક અધિક કાણુર્માં આવતી જય છે. 
““એક વખત તમે કલ્પતાતે તેના તિષયચી વિખુટી પાડવા 
“શક્તિમાન બનશે એટલે પુનઃ ગચ્રયત્ન કરતી વેળા પ્રથમ 
ડપયતનના જેટલી મહેતત પડવાની નહિ. લાલચુ બતે! નહિ: 
“એક વખતને માટે ભોગવી લેવા ઘો. હવે પછી ક્રીથી એમ નકિ 
ક્કરૂ”” એમ કદી પષુ સનને ઢીલુ' સુકો નહિ, “વાસનાને। ડ'ખજ 
સમે “એક વખત” સાં રહેલો છે. “એક વખત” ની લાલચ 


ચારિત્ર ગઠન.. _ ૮% 
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આગળ સુ'ડી નમાવી તો પછી તમારો વિજય લાખો કોશ દૂર: 
છે એ જર્‌ર માને, 

એ સાથે એ પણુ એટલુજ અગત્યડું છૈ કે, એ અનિષ્ટ 
લક્ષણુતું 'ચિ'તન અટકાવવા સાંથે ₹ૃષ્ટ લક્ષમાં ““રસ” અતુ- 
ભવવા પ્રયત્ત કરો. ઈટ લક્ષયુનું ખને તેટલુ ચિ'તન કરી તેમાં 
રસજત્તિ પ્રગટાવો? બહુ પ્રેસપૂર્કક, મમતાપૂર્જક એ લક્યણુને. . 
ચાહો; અને ' એ લક્ષણુતો તમારી ચારિત્રધટનામાં સ'પૂ્ણુ 
ખહિર્ભાવ ચયા પછી તમારી 'સ્થિતિ કેવી બદલાઈ જત્રાતી* 
ગું રસપૂર્કક મનોમય ચિત્ર રચે? એમ કરવાથી તમે એવી, 
છદે આવી પહોંચશો કે જ્યાં એ લક્ષણુ વિના તમને આરામ મળ-- 
વાનો 'બરિ, તે વિના તમારૂં ૭૧ તમને અધર્‌” અણુર્‌' ભાસવાતું. 

ર્સજત્તિ ઉસ્કેરાયાં પછી તે લક્ષણુ અથવા પ્રાપ્તિ. 
( યા101€0૬ ) મેળવવા માટે શ્રદ્દાની જરૂર છેઃ એટલે કે,. 
“હ” જ/રૂર' તે મેળવી શકીગ્ર” એવે દઢ વિશ્વાસ જેઇએ# અ! 
“શ્રદ્ધા” પણુ “રસ” ની માફક માગ્યા પ્રમાણે આવી મળત) 
નથી, અર્થાત્‌ મતુષ્યો ધારે છે, તેમ એ “શ્રદ્ધા” રાખવી ફાઇ 
આપણા ઠાયર્સા નથી. વાસ્તવમાં “રસ” જ્યારે ચિ'તનથી સળી' 
રાકે છે ત્યારે “શ્રદ્ધા” કાર્ય વિના સાંપડી શકિત નથી. અસુક 
કાર્ય પાર્‌ પાડયા પછીજ આપણે તેવુ" બીજુ કામ કરી શકીશું: 
એવી શ્રદ્ધા બ'ધાય છે. વિજય મળ્યા વિતા શ્રદ્ધા બ'ધાતી જ 
નથી, આથી જેમના હદયમાં એ ગ્રકારનો વિશ્વાસ નથી તેસણે:- 
જાઇ પ્રફાર્ના કાર્ય માં-શરૂઆતર્સા નાના કાર્યમાં ખ'ત “અને. 
ઉદ્યોગવડે મહેનત કરી સિદ્ધિ મેળવવી “ેઇએ, એમ કરવાથીઃ 
આપણુ સામરથ્યમાં આપણુને વિધ્ચાસ ખધાય છે, દાખલા દલી- 
લયી શ્રદ્ધા આવતી નથી, તે તે આપણા હાચે બનેલી કાર્યન- 


-ન્છર્‌ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાંવળી. 


"સિદ્દિમાંથી' આવી શકે' છે. આશ હેને નાના ' કાર્ચેચમાં' સતત 
“મત અને પ્રયત્તવડે .સ'પૂર્ણુ વિજય મેળવી શ્રદ્દા સંપાદન 
“કરવી એ ચા્ત્રિઘટનાતું બૌજુ' પગથીઉં છે, આ શ્રહ્ધવું ગમાણુ 
જેટલે દરજ્જે: અધિક હોય છે વેટલે દરજ્જે -પંતુષ્વ પોતાના 
ચાદરિત્રમાં ઉત્તમ જક્ષણો ઉપ#ન૧વા અધિક, અધિક, શક્તિમાન, 
બતે છે, આ, એક પરમ નહ બાધ્યાત્મિક મહા નિયમ છે:3, 
“શ્રદ્ધ પ્રમાણુમાંજ કાર્ય તને છે. શ્રદ્ધા મંતતો ચીલો! સાફ 
કર, -બષા પ્રતિબ ધને ખાજુએ ખસેડા નાખે છે. ટામમાં . સર- 
“કતા કરી «પે છે. વિક્રોના ગસ ગે ખાત્માને અડ૩ અને સ્થિર 
રાખે છે. તિજેળ શ્રદ્ધાવાળા મવુપ્ષોને કાયર્‌ બનતા વાર્‌ 
લ.ગ્તી નથી, આવા અવુષ્કા પોતાને તેમજ પારકાને, ડેશાજ 
-ઉપશાગના નથી, જરા વિષમ સયોગેો- આવતા, અથવા સ્હેજ 
વ્ક્નિ આ#તા, હાથમાં લીધેલુ' .કામ હેડુ' સુકીને પોતાની 
!1નિત્યની જુવી ધરેડોમાં પાતાનું ગાડુ? વળી મ છે. , આથી 
-મથરમ “રસ” વક! ધ. “તે તે પછી કાર્યમાં પ્રવ્તવાનેદ 
“ય અશ્રવા સકલક” (પ 11-0007૯1 )- 

આ સકલ્યબળસા' મ કધે બહું ગેરસમજુતી ' ગ્રવતેંલી 
દ ₹ચ છે. વરખ: લેડ મતે છે કે સ'કટપષળ એ ન્ન્ણે 
-છુદીજોવાળી ગુસ્સાથી બ્રકુટિ ચહા 2; જેર્પૂર્્ક કોઇ આંતર 
બળતો કરેલો ડપયોગ છે. સ'કલપયળને અને “આ ખળના 
ગ્રેખાતતે કશેદજ સ'ન'ધ તથી:સ #£1૫ળ એ એક પરમ સત્તાધારી 
ન્સત્વવી 'ગ્યાજ્ઞા છે. જેવ રાશ 1 એક ઠૅરાર (: £૦૭૦પઉંબા' » 
“સઃ કાંઇ 3ર જણાવ્યું તેવુ' જેર્‌ કકે ખળ હેોવાતી * કર્શીજ 
-ઝર્‌ર હાતીનથી* સાત્ર એ દરાવ ગ્રમાણે અમલ થવાતોજ. 
એવી શ્રઠ્ઠાપૂર્કક ફરેલી આત્તાંજ બસ છે.તેમ આપણા સ'ક* 


ચારિત્ર ગઠત. ટ્ઝ 


લપે પણુ તેવી આન્ત! જ કરવાની છે, સાત્ર શ્રધ્ધાપૂર્સ્ક્‌ તેતો 
“રાવ” ખહાર પાડવાની જરૂર છે. સાંસર્થ્યના સશય નિ'દુમાંથી 
:એ આદેશ-સવર ગ્રવર્તાવવાનીજ જરૂર્‌ છે. અલિમાનીની અથવા 
“હુ” મો આન્તા-આત્માનો હુકંમ એટલ્‌'જ આવશ્યક છે ઝે 
“શાંત “બળની શ્રદ્ધારીજ રેર છે, તે સિવાંય નકાઝું” ન્તેર્‌ 

ચ્છાડવાની, તેમજ વ્યર્થ ખળ હ્ય ડરવાતી કશી જરૂર નથી. 

ચાર્ત્રિ્મા ઉત્તમ લક્ષણા પ્રગટ,વવાના માટે આવશ્યક સાં- 
સશ્રીવું” વર્ણન અમે કરી ચુક્યા છીએ તે આ પ્રમાણે:--( ૧ ) 
ખળ રસદત્તિ, ( ૨ ) શ્રદ્દા અથવા વિશ્વાસ; ( ૩ ) સ'કલ્પ- 
“બળ. 'આ ત્રણુ હચિઆરથી પર્સિન્જત થયેલ. આત્મા હવે ગમે 
ત્તેવા વિજય સાટે .તત્પર છે. હવે ફ્કત કાર્ય માંજ ગ્રકેશ્વુ' અન 
“વરેજ છે, કાર્ય માં ઉતરતા પૂર્જની -આંતર્‌ સામગ્રી ઉપર ગ્રમાલે 
જોય તોજ એ કામાં “વિજય” તું તત્વ પ્રવેશી સકે છે, ઝે 
“છૂલ્વુ જ્નેઇએ નહી ા 

ી (૨) " &% 

(ઉંકટ્ત્થલરા' 3પાતોઇાજને 
ઉપર્‌ અમે જ'ગાવી ગયા છીએ કે, ચાસિત્રનીં ઉત્તસ્‌ 

ટન સાટે નીંચેતી ભપાદાન સૌમગ્રી આવશ્યક ખે, (૧ ) 
મળ રસરત્તિ, (૨) શ્રદ્ધા; અને (૩! સ'કરપ ખળ, આ ત્રણે 
ન્તસ્વોની આવશ્યકતા મન ઉ*&ર દ્રઢપણે રિથર્‌ થયા પછી જે 
ચપાપણે ડાયના પ્રદેશ ઉપર્‌ આવીએ છીંગ્ષે, 

પથમ તો ચાર્ત્રિતે અનુસરતો ટેવ ( 1! ) પાડવાતી 
-આવડ્યકતા છે તમતે કદાચ “રમે” શબ્ટથી નિરાશા ઉત્યન્ન 
“શે અને આર્થ્યથી મેઘલી ઉઠતો કે છું ટેવથી ચાસ્તિ બધાય, 
જે ?- અમે ઉત્તર્‌ દેયુ' કે હા ટેવ ! કેમકે એ “રવ” કબ્દમાંજ 


“૪૪ આધ્યાસ્મિકપ્રેખ'ધાવળી. 


આ સમગ્ર વાતનું ચુષ્ત રહસ્ય સમાએલુ' છે, આપણુ' અત્યારજ 
“ચારિત્ર રોતુ' બતેલુ' છે, એ તમે ખારીક, ધ્યાન આપી કર્દી 
જેયુ' હશે, તો તંમને માલુમ પડયુ હરો કૈ, તે. વ'શ કસાનુગત 
સંસ્કારે અથવા પ્રાપ્ત કરેલી ટેવોતુ'જ બનેલુ છે. અત્યારે પણું 
એ વિષયની આલોચના કરી ન્નેશે તો એ વાતની પ્રતીટિઃ 
તમને આ ક્ષણે જ મળશે. તમે એવી અનેક ગ્રશૃતિ, અનેક ડાન 
રચ કરો છે કે, જેમાં તેમને કાંઇ, વિચાર અથવા ઉહાપોડ ૩૨- 
ચાની જરૂર જણાતી નથી; તેતુ' કારણુ એજ હોય છે કે, તેમ્ટઃ 
ઝુરવાને તમે ટેવાઇ ગયા હે છે, અસુક પ્રકારેજ તમારૂ” ગ્રવ* 

રતન છે કેમકે તેમ પ્રવતવાની તમે ધણા વખતથી “રેવ” પાર્ડ, 
“છે. તમને હજી એ વાતની-શ'કા છે ? 'એમ હોય તે! તમે ત- 
આરી આસપાસ નજર ફેરે અથવા તમારાઃ પોતાના અ'તઃકરયુ-- 
સાં દષ્ટિ સ્યાયો, અને તમને જણાઇ આવરો કે, તમે બર્ણું.' 

જીની ટેવો ગુમાવી છે અતે નવી રેવોને તે જુની ટેવાતુ' સ્થાન" 
આપેલ છે, યારિત્રતું બ'ધારણું એ ટેવોતુજ બ'ધારણુ છે, અને- 

ચારિત્રતું' પરિવર્તન એ. ટેવાતુ'જ પરિવર્તન-છે. આ વાત ડદા% 

નમે આ વાંચ્યા અગાઉ પણુ નાણુતા હરો અને આથી તમને નછું- 
તત્વ કદાચ નહો મળેલુ' તમે માનતા હરે।;, પર'તુ આ વાતને 

તમારા અ'તઃકરષ્ુમાં દ્રઢ ણે અત કરવાથી તમતે અનેક મર્મ નિ. 

ક્કીકત અવગત ચશે પી ર 
ગભને તે સાથે બીજી' એ સ્મૃતિમાં રાખવું યોગ્ય છે કે.- 

સેવ એ આંતરમનમાં રહે છે, ખર્‌' છે કે, ટેવતું' ઉત્પત્તિ સ્થાન 

“આપણુ। ખાલમનમાં હેય છે, અર્થાત્‌ જ્યારે તે નવીજ પડે છે 

કયારે તેને આપણે જ્ઞાનપૂર્કક ( ૮૦૩૯૦૦૫519 » પોષીને ઉ 

જેરીએ છીએ; પરતુ નચારે તે ટેવ સ્થિર થાય છે ત્યારે જે 


ચાશિત્ર-ગઠન. :- ૮૫ 


“આપણા અતઃ કરણુના અવ્યકત પ્રદેશર્મા ચાલી જય છે, પછી તે 
“આપણા ચાકિત્રનો વિભાગ બની જ્ય છે, પછી તે રેવતે અ- 
યુંસચ્વા માટે આપણે કાંઇ ખાસ પ્રયત્ન કરજો પડતો તથી, ૫- 
સતુ તે ટેવ આવણા પકતેસૂત બની જય છે. ગગ્રેઝમાં કહે- 
વત્‌ છેકે, ]ંઝંદ 1૩ ૩૯૦૦1 ૈ 31૫16 અર્થાત ટેવ છે તે બીજી 
કૃતિ છે. અરે | મોજી પ્રકૃતિ નહિ પણુ દસ મેકૃતિ જેટલુ' તેનુ” 
અળ અસે માનોએ છીએ. ડયુક ઓફ વેલોંમટનત ટેવમા એટ્લ 
બધી શ્રદ્ધા હતો કે, તે પે!તાના સૈનિકોસાં અસુક પ્રકારની રેવે! 
દાપષ્ષલ કરવા માટે મહ યત્તવાન રહેતો, અને જુદી જુદી કસન 
જતે! ૬-1 તેતા લશ્કરમાં બસુક પ્રષ્ટ ટેવો ને નાખ્યાજ કરતે!. 
“જ્યાંસુધી તે ટેત્ર પ્રકૃતિમાં એકરસ ન થાય ત્યાં સુધા પયત્ત કરવ 
યતેર'તર બતી શકે તેટલો હે તે ટેવોતુ' અતુશીલન કરાવતે।. " 
ટેવના સબ'ધમાં પઝતદાઇ પોતાના સ'ય'ધે એક ઉદાટરણુ પેન 
તાન પુસ્તકમાં રજી ફરે છે. તે કહેતો કે “ મારામાં ભય પં* 
'મવાતી ટેવ એતા ઉ! મૂળ ધાલીને ખેઠી છે કે, ન્યૉ ભયતો 
સ્હેજ પણુ અવકાશ ન હેય ત્યાં પણુ હુ' એકદમ આંચકા પાંન્‍ 
મૌને પાછા ઘ્હું' છું. હ જ્યારે મ્રાયીએના સગ્રહસ્થાનમાં 26- 
ંભ્ટ્ાલ્લાં છુઢાવંટા) ) જતો અને કાચના પીંજરામાં રાખેલ 
મોથ સપન, પીંજ્રા ઉપર હાથ મુકીને જતો, ત્યારે કેટલોક 
વાર્‌ તે સર્પ મને કરડવાના ઇરાદાથી પીજ્રા ઉતર પોતાની 
ફ્ેષુ અફળાવતા. આ કખ્તે હું ત્ર 'પાસીતે થોડા કદસે 
હર ભાગી જતા. જા કે મત પોંકો ખાત્રા હતી કે પીંજરાતે કાચ 
“એટલો ખધે. નનડો છે કે, સર્ષની ફેણુ ગમે તેટલા શેરથી તેની 
સાથે અથડાય તો પણ્‌ તેં ભાગે ગેમ ત હતી ,અતે સને. જ 
મવાતો કોઇ રીતે સભવ ન હતો, છ્તાં ભયની ટેવતું' જેર મતે 


૪૬ આધ્યાત્મિક. પ્રભઃધાવળી. 


પાછે! ખેચી જતી. કેટલીક તાર તો દઢ સંકલ્પ કરીને પાછેદ. 


નજ છહઠૅવાતે। હુ' નિશ્રય કરતો, પણુ" જ્યાં તે સર્પ જૈર્‌ થી પે પોન 
તાની કૃણા અફાળે કે તુર્ત હુ' ભાગી જતે! અતે સારો .તિશય 
નિશ્રયતે ઠેકાણે રહેતે.” સ'કલ્ય' બળ કરતાં ટેવનું' મળ- અધિક 
છી એમ ડારનીન માતતો હતે!.. 

પરતુ અમે હિંમતથી કહીએ છીએ કે, ગમે તેવી ગ્રમળ 
રવતે આપણા ચારિત્રમાંથી આપણે દુર' કરી શકીએ તેમ. 
છીએ, સરત માત્ર એટલીજ કે, આપણા આંતર મતમાં એ 
રવથી,વિરોધી રેવ દાખલ કરવી અતે વિચાર તેમજ કાર્યની 
એક જુદીજ દિશા ગ્રહણુ કરવી. 

નવી ઉત્તમ ?ેલને। “આપણામાં 'સ'સાર્‌ થાય તેતો મકલ્પ 
કરતી વખતે, જ એ ટેવ આપણે પાડતા હોઇએ છીએ તેમ 
નથી. વાસ્તવમાં એ ટેવતે આપણા ખ'ધાર્ણુમાં સ્થિર થવાને 
ખરે પ્રસંગ એ સ'કલ્પ ફર્યા પછી જ ખાવે છે. એ સકલ્પ 
અથવા પખળ ઇચ્છા કર્યા" “પછી આપણુ આંતર મન ( કપ) 
૮૦૧5૯૦૫5 1110 ) એ ટેવને પોષવા માંડે છે. આપણે 
ન્યારે થાતપૂર્ક્ક અથવા ખુષ્ધિના વ્યાપારદારા ટેવતે દાખલ 
કરતા હોઇએ છીખે, તે વખતે તો આપણે એ કાર્ય'તો।.બહુજ થોડે 
હિગ્ઝે! દાખલ કરતા હોઈએ છીએ. પરતુ એ કાર્યને પુર્“કર્યા પછી 
જ” આપણા 'યાલ મનતે બીના કોઇ કાયમાં પરોવી એ છીએ ત્યારે 
આપણું આંતર મન ઉપાડી લે છે અને આયણુને,,. ખબર પણુ 
ન ડે તેમ રેવતે આપણી. મફૃતિતેો વિભાગ. કરતું હોય છે- 
આજે શીખેલેો પાઠે આવતી કાલે સરલ થાય છે તેનું કોરણ 
ગજ હેય છે કે, દરમ્યાનના વખ્મખતમાં આંતર મતે એ પાઠ 
ઉપર ખહુ કામ કરેલુ હોય છે, આંતર સનર્માં એક સસ્કાર 
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સુકીએ ત્‌ા તે દરમ્યાનના સમયમાં એ સ'સ્કારતા ઉપરે ડામ 
ડે જય જૈ અંને તેને બળવાત બનાવે છે. આ પ્રકારે રેવ 
“દાખલ કેર્વાતુ" ખર્‌' કામ આપણા મનનો અવ્યક્ત વિસાગ જે 
ડયે નય છેડે આપણુ! બાલ મતને માત્ર તે પ્રકારને સંસ્કાર 
“હાખલે કર્વાનુ' જ છે અતે એ સંસ્કાર જેવા સ'કલ્પ મૃળ- 
પૂર્વ ક, તીત્રપણેં, ધ્યોનપૂર્વક નખાય તેના ઉપર એ ટેવન્ા પોહ- 
“શતો! “આધા? રડે છે, 
એકે લેખકે ઠક કહ્યુ છે કે “5૦૫7 તળ €1, 1૫૪8) ૫ 
શ1ઝંદ, ૭૦૫૪ ત ઊ8ઝદ, ૯૮)» ) & લારા #5038* ટા 
“ધણા”, 10812 હ તે૯ડ0103',' 'અર્થાત “કાયનુ" બીજ વાને, અનેટેવ રૂપી 
કળ મેળવશે, ટેવતુ' બાજ વાજે, અતે ચારિત્રરૂપી ₹ળ મેળવશે, 
ચાર્ત્રિરૂપો બીજ વાવે, અતે ઉત્તમ જીવનર્‌ૃપી તેતુ' ફળ મેળ- 
ગ્યો, આ પ્રકારે ટેવ એજ ચારિત્રતી તિયામક છે. બાળકે[તું 
'ચાસિત્રિ કેળતવા માટ, આવા પ્રકારે તેસતા અ'તઃકરણુમાં દાખલ 
કરેલી ઉત્તમ ટેવો ભાવિષ્ધમાં કેવુ સુદર કાપ ડરે છે તે સચ- 
ઝતત્રવાનો જરૃર નથો. આપણાં દર્શનતવેત્તાએ અતે ધરૂ જ 
ચહોનુભાવોએ બાક્યકાળથોજ ઉત્તમ રેવે! દાખલ કરવાની જે 
ય્દ્તિખમા અને આચાર (વિહિત કરેલા છે, તેની ખરી કિમત 
અતે કેપયેઃગોસા આ પ્રકારડું ચાસિત્રિ કેળવવા સાટક્સસનસવન્ણ 
જી. અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, હસચર્ય અતે સ'તે'ષ એ અડ 
[ધ હેમ જ પરક્ષોકમાં સુખ મેળવવાના પરમ સાધને! છે. ગેર 
પુ આ મુ"પર્ગ્‌ નિથ્ય હે!ર'થી, તે રદ” અ]- 
પશુ! હદયતે ગડે ક “મવિછેલ “શ ક ન્ન્ય તે અથે” તેના અ- 
નુશોલ [ન ઉપર ર મ એે:-લેદ ખધેા ભાર્‌ કડપો છે દે, તેન્ડ પુનઃ 
મર વાંચન, બવ વસત આદિથી તેં ર ગ્યાપણામાં સુરિ 


૮. વ, 
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હેડયૃ છે. નાનપસ્ુમાંજ ગત્રેમાણિકપષણાની ભાવમા (૨ અકિહ- 
ચાય તો મોટી વચે -ને ટેવને અવુસર્યો, વિના તેને ચાલતું'જ નથી, 

તેજ પ્રકારે નાનપણુસાંથી જે 'ખૂ'ત, "ઉઘોગ, ધૈમ, પ્રયત્ન કદિ 
સુ'દર ટેવો! પડી ગયેલી, હોય તો .મોટી વણે તે. સર્વ દેશીય લિન” 
જચની ઉ ઉપાદાન સાચ્ત્રીતું કાર્ય બજાવે છે; વ્યકિતલું, સમાજવું,.. 
દેશતું તુંકે વશ્ષનું £લ્યાણ એ રેકેોની- સારવા કે *અશારતા 8૫૨" 
અવશ''“તે રહેશું છે જે*દેશે.માં કે સથાન્નમાં એં, “રેલે” -કે- | 
ળવવા ૬13 વદય ર પાતું નથી તેની ઉપર :અધોગતિ'અને નિઃ * 
ખ્કૂળાતાની હ ,૫ ન્ર્તિર ડેલી રહેલોજ જવામાં .આવે છે, સારી 
રેવોની જેટલ ર ગ્રશસા કરીએ તેટલો ,લ્યૂન છે. 


હવે પ્રશ્ન ક ર (સ્થિત ક છે કે “સાર્‌ ટેવે! ઉપ#ળવવા._ 
પાટે શુ કરુ # ઉત્તર્‌' તેયાર છે, અને તે ખા પ્રમાણે છે.-. 

' તમારા ક એક ધ્છ સાનસમૂરતિં ( 13610181. 1115૪9 ) ;/ 
રચેઇ “તે તે મૂર્તનો આસુયાસ, તે મૂર્તિને અનુરૃપ ટેલ (ઉપ; 
ન્નરે।,” ગ ને ખ.તર ચાધાઃ અબિક વિવેચનમાં ઉતૃરીએ.. મ 

આપણી #્યાચવાસ ગાપૃણું જે કાંઇ સ્થૂળ રેચનાવાળી સૃહ્ટિ,, 
ન્તંપ્એ છીએ તે બધ, એક યાન[સંક 'ચિત્રતે સદ્ધસરોને ળા હિર્ભોવ . 
પામેલી છે, વક્ત કે અવ્યકત-[ણે. એક, સાનસિક ચિત્રતે જ;અતુર 
મરીને બધ સ્થૂળા ઘટત,ઓ “રચાતી માલુબ:પડે છે. ઝેગલીફ:. 
રચનાએ મતુષ્યના આંતશ ગ્રિત્રતે બતુસરોને, કેટલીક પશુઓના * 
સમનતે અતુસથીને અને કેટલીક દિવ્ય'સત્વની ચે।બતાને અતુસરોને : 


જ 


રચાયેલી હે!ય છે. વિશ્વતો! નિયમ જ જએ, પ્રકારે છે.કે,, પ્રત્યેક" 
રચના પ્રથમ આંતર જગતર્સાં * હય છે અને ત્યાંથી તૈ સ્ચૂળ 
જગતમાં અવતરણુ પાગે છે, ચારિત્રતી રચના સબબે પણુ; 
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સેયજ છે. ન્યારે આપણે એક ધરની રચના કરવા સાગીએ છીએ 
(યારે આપણે શું કરીએ છીએ 1 પ્રથમ ખાપશેુ “લર” ની એક 
સામાન્ય ભાવના મનસાં રચીએ છીએ. તે પછો તે ધર કેવી 
“નનું કરવુ તેતુ વિશેષ મતોમય ચિત્ર ઉપજાવીસ્પે છીએ, તે 
૫૭ તે ,ધરન, માંધણી, ઘાટ, સામગ્રી, બારી ખારણા વગેરે 
ઝુવા કરવા તે સબધો સવિશેષ વિગત નફી કરોએ ઈ.એ. તે 
પછી કદાચ કે!ઇ મીસ્્રોન પુછોતે આપણે પ્લાન ્વડાવીએ 
હ૭ીએ આ “લાત અથવા ગેપ્જસા એ શું છે દ આપ્યાં માત” 
રસ!ક પ્લાન્તું કામળ 31ર૨તું અવતરષયુ માત્ર છે. “તે તૈયાર 
ચએલુ' મકા એ શુ' છે : આપષુા માનસિક ચંત્રનુ ખીજી 
સડિશેવ “વતરષ્ુ અથવા સ્થૂળ બહિર્સોવ છે . 1310) ંત્તાં 
૩3:0#05૩ા૦3 ) છે. આપશી કહ્પનાનતી મૂર્ત યાયસાવત 
( 0ખંખ્ટપંડલ&10: ) પામે છે. અતે તેજ ગ્મ.ણે ખવા જ 
સૃખ્ટ *-થેો૫ “બ'છે સમજવું વ્યાજગી છે. તસ્યાં «યાં રયના 
છે, “૮-૬ ઝે વ્યવસ્થા છે, ત્યાં અવશ્ય તે સર્જ ડી પૂર્કગામી 
ચો , પય. 1 છુદ્ધિગન ચિત્ર પથ માનસશાવના હોવીજ ઇએ. 
- શક. ૩૦૪ ત્રસાણુ ન્યારરે ન્પ્‌પ્ણે આપણા ચારિતપાં કે! 
પુષ્ટ લક્ષ હૃ ડકજાતવાં માગીએ છીએે ત્યારે પ્રથમ તો 
અ"પન્ડ માં “ મ્રમાણે કરવું ગ્યાજખી છે. આપ્ણે કેવા 
ચવા ૫1૫. એ છ. ટ, અથવ ખાપષા ચાફ્ત્રિ મ'ષાર્ણુમાં શ 
તટે! “વાને આપણે ઈતેજાર છીએ તેતું સ્પ”ટ, સુરેખ, માનસ 
ચિત્ર «વુ જદએમ આ એક જરરતું પંચમ પગધીયુ' 
જી. તચારા સાતસ'ચત્રતે ળે લેટકુ' સ્પધ્ટ શકા ગને ગે!ટાળા 
વિનાનું, ચોખ્ખું સ્મનેં વિગત સર્હિત રપરેખાઓએઓથી પરિપ્ર્સ્ય 
રચેઇ, અને તે ચિત્રને તમારા મવ સાથે સન%ડ જડો લ્યેન 


હર આધ્યાત્મિક -પ્રખ'ધાવળી. 
ગ્ષે થિત્ર જ તમારી ચારિત્રની પ્રમારતને!' પાયો! છે. એ પાયાની”” 


મ 


ઉપર જ તસાર્‌' ભાવિનું ચણુતર થવાનું છે. એ યોજના 
( ર્ડા તે અતુસરીને જ તમારે રચનાત્મક કાર્ય 
ર €૦૫5૫નાલદાંખ્ટ ૦૬) .કરવાતું છે, એ ગિત્ર ૫૨ સતને. , 
વિરામ પમાડોા તેની. 'પૂજ્ઞ કરે, જેતે, કોઇ , પ્રકારતે', જીવન- 
ઉદેથ છે તેત્રશે વા આ. માનસમૂર્તિતું, પૂજત *કરવુ' - જનેઇએ. 
સ્થુળ મૂર્તિપૂન્ન પણ, નને -આ -ઉદેશને કોઇ અ'શે.. સિદ્ધ કરી 
શકતી હેય તો અમે તેને “પણુ કર્તવ્ય માનીએ છીએ, વિદ્યતે 
“ મૂત્પજન” વિના ચાલતુ” નથી-ચાલે તેમ #પણુ' નથી. 'હાથ 
તા આપણે આપણા _પ્રસ્તુતઃ ત્રિષયને છેડડીતે અ્વાતર્‌ વિષંયર્માં' 
ઉતરવુ ચોગ્ય નથી. પર'તુ.-એટલુ*. તો કહી કે, ન્યાં મૂર્તિ- 
પૃશ્ત તથી ત્યાં પ્રગતિ, વિકાસ..કે * ઉત્કાતિ. નયી. 'પણું મૂતિ- 
પૂન્ન કયા સ્થાને નથો $ બધે; જ છે. * / 
કલ્વના વડે એ. પ્રષ્ટ લક્ષણોને માફી ચારિત્ર ધટનામાં 
જુએ, અતે . જાણે , તે તમારામાં અત્યારેજ ,છે તેમ વર્તો, તેં 
ગ્રમાણે તમારં વર્ત્તન , છે અતે જીવનન! પ્રત્યેક પ્રસંગમાં તમે" 
તે લક્ષણુના 'પરિયય, આપો, છો, -એમ , મતોમય જુએ. ગમે 
તેવા પબળ પ્રક્ોલના” ગસ, “ગમાં. કે ગમે. તેવા- વિકટ મ'મલામાં , 
ક તે લક્ષણુના વ્યંગ, નથોજ કયે, એમ: કલ્પતામાં નકા કરે! 
લક્ષણુને જ્તુ' કરવાને પ્રસંગ ઉપસ્થિત .થયો હોય, તેને " 
જણ છડી! દવાથી તમને મોરો લાભ થતો હોય છર્તા- તમે. 


તેને ખ'ત, ઉત્સાહ, ધૈ્યથી સતતપણે વળગીજ રલા છે, એમ 
કલ્પનામાં જુઓ, વખતના વહેવા..સાથે આ ચિત્રતો -તમારદ 
જવનમાં બહિર્ભાવ થયા વિના રહેશે નહી. કલ્પનાના જળ વડે * 
સિચાએલુ' ચારિત્રનુ ખીજ મતે! મય ભૂમિકાની સાટીમાંથી ખદા-* 


ચોરિત્ર ગઠન. મ ડી 


-રના' આકાશમાં અવતરણ પામશે તે પછી એ લક્ષણુને અનુસ 
“૨તુ' જીવત “તે વર્તન તમને સ્વાશાવિક, પફતિન્ન્તત, સહન” 
“ચઈં પડરો. પ૭! તે પ્રમાણે વર્તવાર્મા તમને મુદ્શ મુસ્કેલો પડ-' 
ત્તાતી નહિ, કમે ડમે તે લક્ષણ એટલુ' બધુ' તમારા મનમાં ઉંડદ ' 
ગ્સૂળા- ધાલ્શે કે ને “ટેવ” રૂપ ખની જરે. અતે તમારા સમઝ 
ગપ્રસર્તનમાં એ “ટેવ” ષદે' પરે પરિચય આપ્માજ કરી 
ઘણા વ્યવહારી ડાલા મનુષ્યો અમારી આ વાતને હસી 
કકાહશે, કદાચ તમે પણુ વાચક બુ! એએ રાટીમાં વિર્ાજતદ 
“શે તો! મનમાં તે મતમાં બોલતા બ્શો કે “ આ તો બજી 
જ જાળ છે, દિવસે આવેલુ” ઢ'ઝ ધડા વિનાતુ' સ્વપ્તું માક 
ન બહુતો આ એક (11)00₹9) છે; પરતુ વ્યવહાર ડહાપધન્ે 
જ આવા મનોમય ચિત્રને કશોભજ સખ'ધ નથી ખેર રડ 
ન્સ્સને અમારી વાતતે હસી કાઢવાનો છુટ છે, પણુ તેજ વખતે 
-અસતે પરષન તમારા તરફ હસવુ' આવ્યા વિના રહેતું નથો. કેમકે 
“અદ ઉપરોકત નિર્યુય હજરો સમર, ગતોવિતાન સાસ્્રીઓના " 
ગ્્સુભવતું પરિણામ છે, અને' તે ઝેક સિદ મતોવિતાન ગાઓ ની . 
“આના છે. હ્નરો' મનુપ્યોએ તે યોજનાને 'અતુસરીને પોતાનદ .” 
“ગ્થરિગમાં અદ્સૂત પરિવતષ્ન કરેલુ” છે, અને ૯૦રો મનુષ્યોએ 
« તવુ” જીવન ” મેળવ્યું છે સમર્થ ત્તાની' પુગ્‌વાના નિર્જુયતે-" 
જ્યારે તમે હસો! ત્યારે ખમતે તમારા. અસત ઉપર:'હાસ્મ- આ-_ 
જતું" ગી રીતે અટકે ? ઃ 
ઉપરોક્ત વિષિવડે મનુષ્ય ધારે તો પોતાના નૈતિક જવ- 
'-નતે ઉચ્ચ કોટીનું બનાવો શકે છ -એટલુ' જ નહિ, પચ તે તેને 
-થ્ાસપાસના સ્વરૃપ રચવા પણ શક્તિમાન બને છે. તેના નિત્કે * 
જ74નમાં ગિન્ય મેળવવા માટ જે લક્ષણોની તેતે “જરર છે જે : 


દ્‌ 


#છ૪ , આધ્યાત્મિક પ્રખપધ્રાવળી, 


₹ 


ચણ તે-પ્રાથ્ત કરી શકે છે, જેનામાં ખ'ત નથો, સળ ગ્ર સંતત- 
પણે કામ કરેવોત્ટી ધીરજ નથી તેએ આ યુકિતથી એ પ્ષ્ટ 
લક્ષણુને, પોતામાં જમાવી -શકે છે તેણે 'મ'તતું 'મતોશય ચિત્ર 
રચીને તેતી “પક્ત” કરરી * "જોઇએ, , ,પોતાને”'તેકેઃ કલ્પતાર્સાં- 
જતાં રીલ: “નેઇએ, (કાર્યમાં તેણે લે ચિત્રને અવૃસર્તું' જીવત , 
ગુભર્વું જેછએ “અંતે. એમ કરતાં કરતાં” એઃ વતત .. “ટેવ” રૂપ 
ખતે ત્યારે 'તે ચાસિત્રતો વિભામ ખતે ,છે. તે?” પ્રમ્રાણે' જેમા 
બહુ ખૌકણુ, પગે પંગકષે ૩૨ ખાવાજ્ઞાંળા અતે .ભીર્‌, છે, તેમણે: 
પોતાથી કલ્પતામૂં પોતાને નિભ્જ્યુ, . નિશ્ચિ ત, 'પરપ્ાત્મમજ વડે. 
સુરક્ષિત “હોવા જપ્રએ. અને કમે. ક્ગરે તે કહાર તેના, છવતમાં 
સ'ક'ત થવા ડિલૉ રહેશે નહીં, એવું એક; પણુ, લક્ટણ, નથી કે... 
જે આ પ્રકારે વિકસાવી ન શકાયુ. ચાસત્રિપર્દનતી આ યેાજનાવડે 
હજારે સનુખ્યોએ પોતાની જતને તકી જ ખતાવી #દીધી છે. 
આ મણા ચાં “એ કપ મોટામાં મોટી. મુશ્કેલી , હોય,તે! તે 
એંજ છે કે, લોકોને પોતાતાં “છમાં . 'વિશ્વોસ ન” . તેએ ધારે .' 
તેવા રી શકે તે વિષયમાં તેમને બહુ શકા, 2હૈતી હાથ ,છે.- - 
જ હજી શકીશ ” એટલુજ _વાફસ અર્શ્ગ સહિત જે' તેએ . 
કદાચ ખે!લી 'શજ ત્‌ા તેઆ” પોતાના” જીત્રનમાં અદદ્થૂવ ટૅરફાર 
કરી “શકે- તેંમ “છે. પર'તુ કમતસીમે તેએ “એમજ ,મનત્રેડે નકી 
કર્જ-નેઃખેઠા હોય -છે કેં “-એમેં તે જેવી 'ઝીએ 'તેવા તે તેવાજ” 
રહેવા નિર્માયા. છોએ.” તેમતે એટલુ' 'ઊન, થાય તો કેવુ સારે 
કે તેમતી આત્મ ંટનાંનુ' કામ બં ભૂમિકાએ હજી પચિસિમાષ્ત 
થયુ* નથી, મર'તુ હજી પતા કષિ સુધી આગળને આગળઃ 
ચાલવાવુ” છે યાન જેવા થવુ હેય તેવું” બનનાનુ' છીજ 
ગ્રત્યેકં , અ'તઃકરણુમાં રહેલુ'જ .છે/, લે[કેો માતતાં હોય છે કે, ' 
કલ્પશક્ષ સાત્ર દેવ ભ્રસિકાગાંજ છે, આ સલ 'ભૂસિમાં તો મક. 


, ચારિત્ર ગઠન. ટપ 


સ્ીંબડા, ખાવળ અને ડેરડાંના શક્ષોજ છે પરતુ તે વાત ખર? 
નથી. કલ્પશક્ષ પત્યેક અ'તઃકરણુમાં સહજ પણે વિરાન્ેચું” જ છે.. 
અતે તે માંગ્યા સુજબ સ કોઇને આપ્યેજ જાય છે માત્ર ખાંમીજ 
છે કે, લેદતે માગતા ગઆવડતુ' તથી. પર'તુ જેતા ફળો તસારે- 
જુએ નેવા ફ્‌?1 કાળે કરીને “1લજગતમાં ષજ લા 1 અવ-* 
ગ પ:મે ૨. ૩ઝહપતા શક્તિ એ ઉદૂસમાવની શક્તિ દે, સર્જન 
શ'૩3 (૦*લ્ઢાઉંપ-€ [203૪05 રે, મનુખ્યતે પછેડી *ચામાં ૬” 
ત્કૃણ દિવ્ય બહ્લીશ છે. મનુ'ય જ્યારે આ સત્યની પ્રતીતિ. 
ગે છે, અતે તેનો ઉપયોગ કરે ટે ત્યારે તે બ્દૃત બીજોજ/ 
પ ખની ન્નય છે તે અગા[ઉતો! પામર, રક, ભીરૂ, શકે હોને 
સતુષ્ય રહેતો નથી, પરતુ પોતામાં ઇટાત્વતો આશ જગત કરેલ 
અસતધારણુ રતુષ્ય ખતે છે તે પછી તેતે એમ લાગે છે “સગેઃગેદ 
મારા વશમાં છે, સ'થે!ગે.નેૅ વશ હુ તથી સારા વ'શક્માતુગજ 
લક્ષણે! ગઝે તે" નશા રખ પછ તે ચવ સર કબજામાં છે, 
ગે સ” સ'ચે.ગૈ', પરિસ્થિતિઓ વેદતો અને કાળ “0 રૂષી 
ફક પતે માર્‌ નવ્‌ ક દા ન કજ ત્ન્ચ્ટ 


રિ કુ સ'2[૦5 નથ પહ કે!ઇ ક,ળે બનશે નદી. ડે હ 


સર્જનો સ્વામી છુ” 


અહે ! આવે: આત્મ-ચયમ સમાજમાં કયારે પોતાત” 
ચ્‌ાગ્ય સ્થાન મેળવગે ? લોરા તેની કદર કરતા ડવારે શીખર ? 
આકાશ '"ટલાક સોતા નગરે રાતી વિદ્યા શાળાઓમાં ઉપરે!ક્ત 


શ 
ક “ આત્મ સ'ચત વર્ગ ” (હલા-૦૪૯૫ણ્લ [ર 'રત૦) 
ખેલો! છે. અતે તેમાં ફ્ક્ત એવાજ વિઘાર્થીઓ સવેરા ડરી રડે 


લ 


જ *, જેઓએ પોતાના ઉપર સ'યમતેો કાંઇ પરિચય આપેલે.. 


સન કે 
દન 


ત્ટ્હ આધ્યાત્મિક પ્રભ'ધાવેળી. 


“હોય, જેઓ પોતાના સર્જ કાર્ચો તેમજ મનેોશત્તિતે કાયમ 
રાખી શકતા હોય અને જેઓએ પોતામાં અસુક મકારની ઉત્તમ” 
જેવો” ને પ્રકૃતિમાં એક રસ કરી દીધી હોય, આપણી વિધા- 
શાળાઓમાં આ પ્રકારની પદ્તિ કયારે દાખલ થશે ? _ 

આ વિષયની સમાપ્તિ કરતાં પહેલા સમર્થ તત્ત્વસ પ'ડિત 
૨4૯૪001: 50૦0૦૦ ના નોચેના અમર શબ્દોને આ સ્થળે ર્ટાક* 
વાંની ₹ૃત્તિતે અમે રેકી શકતા નથી. આત્મસ'યમ અને ચાસ્ત્રિ 
“વિશે લખતા તે મહા પિત જણાવે છે કે “10 (1૯ 5૫[૩/- 
£807 ૦”ડ૩12૦૦101101 ૮૦૧૩5૩ ૦1૯ ૦04 (16 ][૩૦₹૦૦- 
£1015 ૦1 1૯ [વલા 1100. ૦૬ ૦ ૪૯ 11100૫5૫૯-00: 
₹૦ 0૯6 ૬૫ા૯વં 110ંલા' 01 ઘંાંધીઉા 99 લલ તૈટડા”૦- 
50 ધ૦ 9૯ ડલાં-₹૦ડયાંઇલ્વં,"ડ૦1:ંતા૧0૨૯તં, ૦૫૯૦ 
8% ધા ]પ૫૩૬ વંલ્તંડાં01 ૦ પ૯ હિલ[ળછડ 10 €૦૫ાલો 
૪55૯11191૯ -- .4: 4 - ધત 1૬ 15 પાલ 1104૮1 
-૯તપ૦૧૫૦1 5૫4૪૯65 £૦ [૩૦તપ૦૯ ” અર્થાત્ફ-“બાત્મસ'યસની 
ઉત્ૃદતામાં આદ્શ-મતુષ્યનો સ'પૂર્ણતા રહેલી છે: આવેગ અથવા 
તાત્કાલિક શૃત્તિ ક્ષાભને વશ થઇને કોઇ કાસમાં, ન ઝ'પલાવવુ; 
પ્રત્યેક વાસનાતર'ગથો અ'હોથી ત્યાં અને ત્યાંથી અહિ તણાયા 
ન કરવુ, આત્મ-દમન કરવુ, સમભાવ વિરિછ રહેવું, બધી 
#ત્તિઆને સભામાં આમ'ત્રગૃ કરીને તેમણે -એકમતે સ્થાપેલ 
નિર્ણયથી નિયમાવુ; આવી પરિસ્થિતિને ઉપજવવી એ નેતિક 
“ શિક્ષણુનો ઉદેશ છે. ” હ 

અમારે! પણુ આજ લદ્ય છે “ આત્મ-સ'યત વર્શ ” સા - 
“સમારી જાતને દાખલ કરવા તસે શકિતમાન બતે! એજ અમારી 
ઝ્શુમેચ્છા અતે પાર્થના છે. 

દાણ. તા 202002 


ષે 
વરાગ્ય. 

લોકા કરે છે કે જ્યારે વિશ્વતો ઝોક પડતી દશ'તા ફર 
ઉપર્‌ હેય છે ત્યારે પદાથ્થ માત્ર પોતાને! રમકસ ચે'રે છે. જર 
નની ધરતી પોતાની માધુરી પોતાતાજ ઉદરમાં ગોપવી રાખે છે). 
સગાએ!તું સગષરા અને ગાોળતું ગળપણ મદ થતુ જાય છે 
આ લોકમાન્યતા સાચી ગણત્રામાં આવે નો તે સાથે જમાનાત] 
પડતીતુ' એક ખીજી' વધારતું લક્ષણ અમે ઉમેરવા માગીએ 
છીએ. તે એ કે, જેમ પદાર્થો પોતાને! રસ ચોરે છે, અથવા તે- 
સાંથી રસ ઉડી જય છે તેમ અવતતિતા કાળમાં યુગની સસ્કુ- 
તિતા પરિચારક મહાત અર્થપૃષુ જવ'ત શબ્દો પણુ પોતાને? 
અથ ચોરે છે અથવા તેમાંથા અર્થનો મૂળી ભાવ ઉડી જાય છે 
મહાન શખ્દોમાંથી અથ ગુમ થયા પછી તે થખ્દો મહાત પુ; 
રૂષતા ચૃત દેહ જેવા માત્ર પૂજકોતે જ ઉપયેોગતા રહે છે. ફે” 
ઘ્ણુવિનાની દ્વાર્કાં જેવાં તે સુકા અને ર્સહીત બની જય છે. 

ગ્યપણું દર્શનની પડતીતું કાન્ણુ મને પુછવામાં આવે તે 
હ એટલાજ ઉત્તર આપુ કે, તે કર્શનના માણાભૂત શખ્દોમાંથો 
અર્થ 3૧ ગયે ઝે, જૈત દર્શનનો અનુયાયી સમાજ તે દર્શનનતદ 
સસ્થાપકૅ જે અર્થો, શખ્દના વ'હત હ્ા*1 યોન્યાં છે તે ગુમાતી 
“ બેડે, ૬, એ મહાન ભાવ્નાતો તેમનાં હૃદયમાંથી લેષ થયે છે. 
તેથી શખ્દો રાસે અને [સહ્ધાંતો તેના તે છતાં તે સમાજનદ 
શ્રેય અથ નિષ્કૂળ છે, જે ચૈતન્યમય ક્ઞખ્દામાંથી સાચા અર્ચ* 
આ જમાનામાં ઉડી ગયો તે શખ્દરમાં “વેસગ્ય” પયુ છે. 
આજે આ લેખ દ્વારા વાણીના ધકારાયી તે શખ્ઠમાં અર્થ રૃપે 
સજીવતા ઉપ'નવવા પ્રયત્ત કરશ, 


ત્ક્૮ આધ્યાત્મિક્ર પ્રખ'ધાવળી, 


વૈરાગ્ય શુ છે તે વિધિરૂપે કહેવા કરતાં તે છ નથી તેં 
કહેવા દો. વૈરાગ્ય તે કંટાળા નથી. સસાર અને સસારના 
“પાણી પદ્યથે પ્રત્યેના અણુગમે। તે પણુ વૈરાગ્ય તથી. . ખરુ 
છે કે, કેટલાક ગ્રથોમમાં પણુ જતણદ્યર્માં સસાર ગ્રયે આવા 
શ્રકારતો તિરસ્કાર ઉપજાવવાનતે। ઉદ્યોગ થયો છે. પરંતુ તેવા 
-મકારના ભાવ પ્રત્યે ડાણા અને જ્તાનો જતોની સ'સતિ નથી. 
જ્ગતથી નાશી છુટવુ તે વૈરાગ્ય નથી; પણુ ભીર્્‌તા છે. દુતિ* 
“યાની સુશીખતે!થી ડરીતે તેનો ત્યાગ કરવો તે સહ્ગુણુ નથી, 
પણુ ક.યરતાતો બુરે દોષ છે. આપગુતે મતપસ"દ સ્વરૂપે સ'સારે 
“ખામ ધારણુ ન કર્યો તેથી તેતાથી રોસાવું' તેમાં ડહાપણુ નયો, 
*ણુ બાલાશતા છે; અને એવા હરકોઇ પકારના ભાવોમાંથી 
“કુત્પન્ન થતો! વૈરાગ્ય તે કલ્યાણુને અથે નથી, પણું અધોગતિ, 
-અત્રનતિ અને પતનને અર્ચ્રે છે. 
મતુષ્ય સંસારથી છુઢીને કયાં જય તેમ છે,? સ'સાર એ 
ઇટ માટીના મકાતે! નથી. તે સ્ત્રી, પુત્ર, માતા, પિતા, ખ - 
સિત્ર તથો, તે ધન, વિભવ, વિલાસના સાધને કે વ્યાપાર 
મ નર્થ,, સાસર એ કશામાં નથી અને તૅતા ત્યાગયૉ સસા* 
મા ગાસ્નવ ત્વાગ થયે! સમજવાને _નથો મનુષ્યનો ખરા સસાર 
તા હુટ્યમાં છે. ઉપરની બધી ચોન્ને તે ખરા સસારમાથા ઉ- 
ભવે છે. સ'સારતુ' ઉપાદાન મતુષ્યનાં હૃદયમાં છે. તે વસ્તોમાં 
હોય કે જ'ગલમાં હે,ય, પણુ ત્યાં તેતો સસાર ભેગો! જ હેય 
છે. સ સાર ઉપ”્તવનાર વાસનાના હદ કી ત્યાગ યન! પહેલાં, 
'સારને ત્યામ કર્યાનું કરેવામાં આવે છે તે વાત અમારા ગળે 
તરની નથી, મનુખ્ય સ્થૂળ પદાથેતે। ત્યાગ કરો તેનાથી ભાગી 
છુટે, પણ્‌ તેતા હકયથા તૈ ક્યાં નાથી છુટે તેમ છે ? ત્યાગ; 
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* વેરાગ્ય,? 9 . હ્ટ 


“છી તે સ્થૂળ- પ્રકાર કે ચહ્મ પ્રકારને હોય, પણુચ્તે વૈરા ચય 

ક ન્ય*સુધી સેતુષ્યષ્ું' વાસતામય અ'તં:કરંણુ છે દ્રયાંસુધો ડેને 
[ર વળગેલો જ છે; કેમકે સ'સાસ્ખી- સાસરી રગભૂમિ તે અ- 

કી મદેશ ઉપર છે; બહાર તો ફક્ત તે અર્ત. ભાવેનુ' 
:સ્%ૂળ મકટોકરણુ અથવા ન છે, અલખત, 'તેઃ "સસાર .ધ* 
છે! ઉચી કોટોનો હોઇ શકે, પર'તુ તેમ, હોવું તે'ૈરાગ્ય નથી, 
થણુ સસારની ભાગનાનો એક. અવિ ઇચ્છતાં યોગ્ય વિકાસ. છે, 
વૈરાગ્ય એ કોઈ પકારતો ત્યાગવિશેષ નથી; પણુ એકટ” ન્ટ 

વિશેષ છે -આપણુતે એ દ્રક્ટિ ઉપલબ્ધ થાય તસ સ'સાર આપ- 

સુતે જે આનદતી સામમ્રી આપી શકે છે તેમાં _ચુ'ચનાઇ મરતાં 


નને 
« 


થયં ન રાગમાં બાઇને એક ડેકાણે બેસી ન રહેવું, ઉ- 
ન્નતિ અતે કિયાસના માર્ગમાં, કુદરતના મહા નિવમ અનુસાર 
“આગળ તે આંગળ ત વધતાં એક” પદાર્થમાં વ્યામેઇવર થઇ 
“હદય અર્પી ન દ્દેવુ' એ ' વૈરાગ્ય છે. -આ વૈરાગ્યની 
ન્ટૈષ્ટિ અથવા ભાવતાના બળતી ખાસોને લીધે આપણે 
આત્માની કિક અભિવ્યક્તિના' પથમાં આગળ વધતાં અટ્રી 
પડીએ *છીએ, કેમકે આમળના પ્રદેશ ડરતાં કાલના મરદેશચ્ં 
રા રસમમતા ભાસે છે. વિશ્ચમાં પ્રત્યેક સઘ? રસ 
“જી, અષ્ટ છે, ઝે? નથો, “ઝેર જેહાય તો સત્“પના' વિપરીત 
ત્માં છે. રસમાં રાપ હોવા એ પ્રકૃતિના નિયમથી કે રોતે 
ટ નથી. અમર્સ કૃદરતના 'કમથી -વિરેધો નથી. એથી ઉલ્ટી 
કરી “હત તેર એછે કે, આત્માની ઉન્નતિના પથમાં પ્રહેક 


લર. 
૧? 
દે ખત અતે ,રમતીજ શર્પુરતા હે. અતે તે કાસ, જ 
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-7૬૮ ક! વિતાથસે, ન આન ના અતુસ્વ ફર ડે 33. 
“સર્ગપદવો ્ચિતિ ઝે પહોચી ઇકે છે. એ માર્ગ ઘણા કોકે ગતે. 
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૦૦ , આધ્યાત્મિક, પ્રભધાવળી.- 


૪ તેવો સુકો, મટીન અને રસડીન નથી, પષુ સિતિગ્ધ, સુકોમળ 
અને રસમય છે. અત્યારે તેવો નથી ભાસી શકતો તેતુ' કારણુ 
ગમે છે કે, આપખુતે સ.ચે! વૈરાગ્ય નથી, અને સ'ચે। વેરાગ્છ. 
'ુ' કહેવાય તે આપણે છેક ભૂલી ગયા છીએ એ આપણી મો” 
ન્યુબયાં મોટી કમનસાબી છે. ' 


આપણે જનચું કે રસમાં રાગ હોવો તે સ્વાભાવિક છે. 
પરસ તેતા તે પ્રકારના રસમાં હમેરાતે માટે રાંગી બતી બધાઈ. 
ર્હેનુ' તે મૂર્ખાણ છે. કેમકે જે રસમાં અત્યારે આપણુ' બધન. 
જૈ તે રસ કરતા ઘણા ઉચ્ચ પ્રકારના રસે! ડુદરતે આપણુપ 
માટે માપષ્યા વિકાસના સાર્મમાં આમળ નિયોજ રાખ્યા છે. 
ઝદરત આપણુને કહે છે કે “ તમારે આગળને *યાગળ પ્રયાજુ, 
ઝરવુ* પડશે તમે' એકજ સ્થાને એકજ પદાથ માં રાગો બતી 
“આ'છાઇ ૨૭ વે સરે પસદ તરથી, તમે આગળી ચાલે, તમને 
આથી પણુ મણે સારો રસ ત્યાં મેળવી આપવાનુ હું માથે 
છઉં છુ'. એકજ સ્થળે ખધાઇને પડયા રક્ેવું તે તવારે આ 
ત્માના સ્વાભાવિક બ“શ્રારણુથી ઉલટુ' છે તેમજ મારા નિય મરચા. 
મુ વિરોધી છે. માટે હાલ પ્રાપ્ત થયેલા રસમાં મોહ પાર્મ8 
ઝળીખા બળદ પેઠે પડમાં ન રહે. કદાચ હદથી તેમ કરશે તપ 
શારે તમારાં હદય ઉપર આધાત કરીને તમારો મોહ છોડાવવેદ. 
શરરો. અને તેમ યશે ત્યારે તમને જહુ માઠું . લાગશે નિસર્ગ-- 
સો મદા નિયમ એજ ભાવના ખપણા ર તઃ ૨1 પુન્વવો હો. 
. ખાપશે તેને ધ્યાન આપી સાશળીએ તો “પણી ઉન્નતિને? _ 
જાર્ઝ સરહ્મ થાય, એટલુ'જ નહિ “પશ્ષ તે-આધાત વિતાતે!, અ5-- 
કહપૂણું અને રક્મય બન્મો રહે. * 


. વૈરાગ્ય, * ૧૦૧ 
મુદર્તતે।” આ આરદેશ* તે વૈરાગ્યતી જ હા ધશ છે. 
એક ઠેકાણે મોહાંધ યઇ પડયા રહેવુ” અને આગળ કૂચ કરવાનો 
નારાજ ખતાવરી એ રામડશા છે. કુદરતને આદેશ અતે તિકમર 
સમજીતે તેમજ આપશા આત્માનાં સ્ત્રોસશાવિક વેમ અતે ધર્મ 
તેમજ “આત્માનાં અ'તિમ * નિર્માસુની " સ્થિકિતો “વિવેક દરીધે, 
મણે કેનન તિના મઢડા પ્રવાહના - “વેગને આધીન બતીએ, તેનું 
નામ" વૈરાગ્ય “છે સ * ર 
રસ ના રામસાં વસ્તુતઃ કશીજ. સુરા 
નચ, જે ખુરાઇ છે તે ત્યાં ચાંટી રહેવાય," તેરે અતિ ભોગ 
૬ર્૧ામાં છે રસ અતે ૬ વિશ્ષતા રોગે રોમમાં એ! તપ્રોત છે 
અતે તે સર્વ 5 ગ્યાત્સાના વિરેડ પુરઃમરતાં આનદ અને ઉપ 
બોગ ગક [શજ "નિર્મામેલ છે.: પ્રાણીમાત્ર ર 3સતે ચુસીતેજ 
વે છે અતે તેસ “થવુ તે" કુદરતના િયમતે અતુસરતુ' છે: 
ગ્વાયણા ઝણા ક આવ્યક ટસમાં રમ અતે આવ'દ છે. રસ 
રેમ્ધાં તથી ? બધો ફરવતનસાં તે. છે, ૨1 હાર ગૃડણુમાં રસ છે, 
સેગ્કે તે આપણાં જવન અને 9 વનના; ઉદેશ સ્વરૂપ આત્મેઇન્નત 
માટે આકાર જર્રતો છે, વસ્ત્રોના પ્રિષ્દાનમાં “રસ અને આનદ 
છે, ટ્રેયકે તે પણુ વત જને જવન વડે સાધવા. મેાગ્ય ઉન્નતિ 
પાટે «રેરેડુ છે. તેજ :પ્રમ!શપૈ દ, પત્તેત્પાસિ, વયા, 
સાનાષા્જપત આદિ સર્જમાં તેના સ્થાનપાં રસ અતે આનદ 
જ%મ્કે તે સ છત ગને ડન્તતિ ગે? અનિરાર્ય ઉપગોર્ગી 
જ, તૈ કાયાના સ્તાભાંવેડ & પમાંથઃ દગ” બતો * નદ 
શ.ગવતે તેમાં કશોજ ખુરાછ નથી. પર 
જ્યાં તે અ.તદતે 1વેતેકતો હડ' છે.ડોને, 


૧૦ માધ્યાત્મિક - પ્રભમ'ધાવળી. 


અકર જઇ અતિ માત્રામાં ભોગવવુ', તેમજ તેના “તે ભે!મજે 
આસક્તિપૂ્ષક વળગી રરેવુ*. " 

આપણા માંહેના ધણા જણાએ શ્ચાસ્ત્રો વાંચીને તેમાંથી 
એવે અર્થ તારવ્યો છે કે, દરેક પ્રકારના સ્થૂળ સૂક્મ વિષયે 
અને તેમાંથી ઉ:પન્ન થતો આન'ઇ સર્વ કાળ, સર્જ દેશ અને 
સર્વ અવસ્થામાં એક સરખી રીતે | અતિષ્ટ અતે આત્માને 
અધોગતિમાં દોરી જનાર છે. આ માન્યતા સાથે તત્વદદિતે 
કણે મહત્વતો મતભેડ છે. તત્વદષ્ટિએ ખરી કાત ખએે છે કે, 
આત્માના વિકાસકંમની જે અવસ્થાએ-જે વિષયે! ભોગેપન 
ભોગ સ્॥ફશા'તક હોય છે તે અવસ્ય,માં તે વિષષેડતે ભે ગોય- 
ભોગ નિ'દાવાત્ર નથી, ઝેટલું'જ નહી પણુ તે દૂરાજ તેમપતા 
ક્રક્વિકાસને; સ"કેત નિર્મમો રેઈન્‍ય છે. પશુસૃષ્ટમ| દક્વમાન 
થતા તેમ્ના [વવિધ ગ્રકારના પન્દ્રિયજન્ય ભોગોપભોગોર્મા 
તેમના આત્મડિકામનો સ'કેત કયાં રરેલો છે એતુ વિવેચત 
કરતાં એક જુદે લેખ થઇ પડૅ 'તેમ છે, તેથી "વિષયાંતર 
નહીં કરતાં [દ્ધ તરૂપે એટલુ'જ કહેના દો કે પશુએ તેમના 
'ન્દ્રિયજન્ય સુખ અને દુઃખના અનુભત્રો ખને સંસ્કારો વડેજ 
સવુષ્યપદનો અધિકાર ધારે મરે મેળવી શષ છે. 

આત્મા સનૃષ્યત્વની ભૂમિકાએ આવ્યદ પછો તેતાર્મા 
ચશુતા અતે પશુએ।નતે સુલભ કન્દ્રિયે ગેના લાગસા કયા થતો 
જય છે એવો કુદરતનો સ્થભાવિક તિય: છે. તેમ છર્તા 
અત્યારે શાસ્કમાન યતો “મવૃષ્વ” એ સોએ પોાણેસો યક 
પશુ છે તેતામાં હછી પશુત્વ કાળના સ'સ્કારે, ભોગાતુભવેઇ, 
અતે વિકારોનુ' તારતમ્ય ધણુ વધારે છે. પશુત્તતી ભૂમિકાને 
વળોાટીને ઘણા પથ કાપ્યો ન હોય એવી કોટીના જ મતુષ્યેદ 
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આ કાળે ખહુધા- આ.રદેશકાળમાં દષ્ટિગાચર થાય છે, અમે, 
જમે અને સર્વ સામાન્ય લેોકે। હજી મોટા ભાગે એ પ્શુત્વની 
જ ભૂમિકાતે શોભાવી રલ છીએ એમ આપણાં અ'તઃકમ્ણુતા 
સતા બ'ધારણુ ઉપરથી સમજી શકાય છે, આ અન્સ્થાર્મા 
સ્પણામા પ્શુત્વને સ્વાભાવિક એવા વિકારો અને ભોગલાલ- 
ક્ષાતુ પ્રાધાન્ય હોય તેમાં નવાજ જેવુ' કાંધ તથી, અને આપણે 
શાલ જેટલે અ*શે પરુ છીએ તેટલે અ'રો તેવા વિકારી અને 
ભોઝ્ત્તિવાળા હોવામાં શરમાવા જેવું' પણુ નથી. “કેમકે પશુ- 
ઝોને પોતાની 'દસામાં શરસાવા કે નીચું નનેવા જેવુ" કાંઇ જ 
શાસતું નથી. ી 

* તેમ છતાં આપણે કાંઇ સોએ સે! ટકો પશુ નથી. જેટલે 
અજશે-_આપણે મતુષ્ય છોએ તેટલે અશે આપણને પશચુત્યવી 
દા. ભોગવવામાં શર્‌મ- જેવું ભાસે છે. અને જેટલે “અ શે 
વધારે શ્રમ ભલુ ભાસે તેટલે સ્વ શૈ આપણે વધારે સ્તુષ્યત્વતે 
જામેલા છ,અ, જે ભોગોાપભોગામાં પ્રવેશના તમને તમારે 
આત્મા ડ ખત હેય તે લોગોપભલોગેના તમને હવે આંધકાર 
નુર્થઇ, એ ભૂમિકાને તમે ઘણા વખતથી વિતાત્રીને આગળ 
જૂધ્યા ટે1 એમ માનવુ ઉપયુડત છે જ્યાં જે કિવા સ્વાભાવિક 
જે ત્યાં શરમ જેવુ' કે છુપાવવાતા પ્રયત્ન જેવુ' હેોતુ' નથી. 
સ્યાપ્ણા દુધના વાસણુમાંથી ખીલાડી ચોરીથો દુધ પી જયમ 
તતે વસ્તુતઃ ચોરી નથી. કેમકે તેમ કરવામાં બીલાડી શરમાતી 
નથી. વસ્તુતઃ તે ચારી હોત તો આપણો ડ્રોજદારી કાયદો 
રેર બં.લાડીને મુન્હેગાર દરાવી ચોરી માટે નકો કરેલી સનત 
શેને કરત. પણુ ન્યારે કાયદાએ જ્યું કે ચારમાં બોઘાડી 
ન્પ્રમાતી નથી, તેથી તે “ચોર” એ આપણી દષ્ટિએ ચોરી 


“યૂ૦૪ આધ્યાત્મિક, પ્રભધાવળી, 


હાવ! છતાં છીલાડી સાટે તે. ચોરી નથી એવી _થોરીનુ' કાર્ય 
બલાડીના જીતરન નિર્વાહ સાટે બીલાડીને જરૂરતુ છે, 

મત્રષ્યતા શરીર્સ રહ્ષણુ, € ર ખૃદ્ધિવિકાસ, હૃદય 
વિસ્તાર અતે સ્વરૂપપ્રાપ્તિ માટે. જે- ખાલ્યાંતર ક્રિયાઓ કુદરતે. 
આવશ્યક ગણી છે. તેમાં મગ સ્વાભાવથીજ ફ્ઞર્સ જેવુ 
કુ] ભાસતું' નથી, અને તૈથો તેવો પ્રશૃત્તિનું' સેવન એ આપણી 
સર્વદેશય ઉન્નતિ માટે ધર્મ્ય છેં. -એવી પેવત્તિમાં આહારગૃહણુ, 
શરીરશષ્ધિ, સ'તાતીત્પાદત, આદિ જે જે વ્યવહારિક ધટન]|- 
જાનો સમૉોવેશ થતો હોય તેના વિવેકપુરઃસર તિયસાતુસાર 
સેવતમાં કશેજ અધમ નથો, એટલુજ નહિ પણુ તે માર્ગે 
ચધતે. જ આપણી ઉન્નતિને! (વિજયરથ ચાલવા, * તિર્માએલે! 
૬% તેમાં શરમાવા જેવુ' કે છુપાવવાતુ સન; થાય એવુ કર” 
નથી, એતે.- સમજણુ વિના ત્યામ કરવા એ .વિર્‌ાગ , નથી, 
પણુ, ઉન્નતિના આવશ્યક સાધનોને! હૈલુપ્રર્વક ક સાધેલો વિનાશ “છે. 

- વિરાગ. સાત્ર. એએ પદાથ માં. *જ'હૈવોા અતે ઉપ- 
જાવવે! ઘટે છે કે. જે , પદાર્થો, આપણા વતતમાન વિકા-- 
સની ભૂતચિકાએ.પણુતે શોભતા નથી. સત્યને છું નન 
ચી શોભતુ' એ તેતું હૃદય તેતે પ્રત્યેક ક્ષણે "કલ્રા,જ કરતુ હે 
ય છે. તેવુ હૃદય તેને નિરંતર ડખ. સારી યાદી આપ્યા કરે છે 
“૨ “હવે અમુક, પ્રતત તારા માટે શોભા ભટી નથી તે .માટે હવે 
તારૈ રારમાલુ' જેઇએ, તુ દુનિયામાં ઉચુ મ્હોં રાખો .ખોલી શકે 
તેવુ નથી,” વ્યલિય”રી, વિશ્વશધાતી, અશ્રવા દુરાચારી સતુ" 
ક્ય્નાં-સુખ સામુ' જુએ "5ને. તેતી યક્ષુખામાં તેના આર્માને 
ઉડા ડખ કે!'તરાએલે! તમને ભ!સ્યમાત_ થશે :તેને પોતાના” આન 
ત્યા ઉપર્‌તિર્સ્કાર આવે છે તેસ 'સચવતારી- અવ્યક્ત છાંપ 


સ ક અ 
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તેના સુખ ઉપ૨ છવાએલો પ્રતીત થશે. (એમ થવાનુ કારણુ શુ'$2ે 
એજ કે એવી પ્રવૃત્તિ તે મતુષ્યતા વર્તમાન અધિકારતે શોભા. 
ભરી નથી. તે પ્રરૃત્તિ તેનાં જવતતા કોઈ ધણા પાછળના-૫ઃ 
શુત્તરના જવનકાળતે ખ'ધ ખેસતી, હેઈઇ શકે, પણુ હવે તી જ 
નાથી 'વિરમવુ' ન્નેઇખે. આવી પરત્તિથી વિસ થવુ' એ 
રાગ્યની સુખ્ય સાધના છે, અને વૈરાગ્યની ભાવનાનું ર 
સાફલ્ય તેમાં છે, 

આત્માને તેનાં પાછલા જીવનમાં ભોગવેલા ભોગાપભોગ 
કરી ફરીને ભોગવ નુ ઘણુ ખે'ચાણુ-થાય છે પૂર્વકાળની લેન 
ગાપભોગજન્4 આત દ અતે સુખના જ સ'સ્કારો આત્છાતા.મા-- 
નસ-ખ'ધારણુ કપર પડેલા હોય છે તે 'સ્યૃતિ વડે, અનુકૂળ ગ્ર- 
સ'મ અને દેદ્યકાળની' ૨પલખ્ધિ થતાં જ્ઝૃત થાય છે અને. 
તેવોજ સુખાતુશત રરીથી- ૩૫%તવા ચેખ્ટાવાત બને છે, આસ: 
ચાય ત્યા સુધ સનૃષ્ય અતે પશુમાં તફા1ત નથી, પશુતે તેમ 
થાય છે તેપાં તે દારા તેના વિકામને સ'કેત હોય છે, અન્દ" 
કુદચત તેને મ'ટે તેમ થવુ' જર્ચ્તું ગણે છે ત્યારે જ તેવી” 
વારના તેનાચાં લ્દૂગવે છે. પરતું મતૃષ્યમાં તેમ નથી, તેતાં 
સ્વતત્ર કાયન મ્રદેશ પશુ કરતાં ઘણે વિસ્તારવા? હોય છે. 
પશુતા આત્મવિકાય ફરવાનું દામ ફૃદરતે પુરેપુરૂ' પોતાની જ 
પાસે રખ્યુ' હોય છે પશુતે તેના ચાત્મવિકાસમાં કરો] છુટ 
પર્ક પ્રધત્ત ડરગાનો! હોને! તથી. ૫૨'તુ તે'% પશુને આત્મા 
«યારે વિકાસ પામતાં પાસ્તા સનૃષ્ય બની, છુદ્ધિ અતે વિવે- 
કનું શસ્ત્ર ધારણ કર્વાની હ્દ્દે આવે છે, ત્યારે કુદરત તે આ- 
ત્માતા વિડાસતું કાર્ય તે ષુદ્દિ અને વિવેડના તારતમ્યાનૃસાર્‌. 
તેને સાપ છે. ડૃદરતે અત્યાર સુષી જે નિયમે તેનો ટૃમૃવિકાર 


૧૦૬ આધ્યાત્મિક, પંખ'ધાવળી. 


સાધ્યો હતો તે નિયમ અુહ્ધપૂંરક સમજને તેતા વિશેષ વિકાર#ં 
અચે ચે!જતા તે શીખે છે અને તે પ્રકારે તે ધારે તો કુદરતે” 
તૈતે માટે ઈચ્છેશે વિકાસ તે-*થા ચે!ગ્ય-સાધો શકે છે. ૬ 
.પરતુ કુદરતે, મવુષ્યતે જે. હેતુની સિહ્ધિ અથે” બુદ્ધિ ખને! 
કાય-સ્વાત ય આપેલાં છે તે, - હેતુતે સફળ -કરવાતો દઘોગ નં: 
કરતા, અકૃતસ અને સ્તેચ્છાયારી મતુષ્ય,. પોતાનો મનુષ્યત્વનેઇ- 
પ્રાપ્ત અધિકાર ભે!ગવવાને બાદલેઃ પશુ. બનવાનુ” પસદ: કરે છે.. 
શે જાણૃતોઃ હોય છે કે, તે. ત્રાત તેતે રે.લતી નથી - છ્તાં પ*- 
શુત્તકાળમાં અનુશપરુન-સુખવા સંસ્કારો અવ્યક્ત સ્પૃતિથો તેદ 
અનિષ્ટ.ગ્રવાઠુમાં ખે'ચાઇઃ જય, જે, અતે તેમાં. સૌથી ખેદકારક, 
શ્રરના તો એ છે કે; તેવા ,ભેમ્ગોને ઉત્કટપણે સોગવવા માટે હે 
જોતાની: બુદ્ધિની મદદ લે છે. :લુદ્ધિશક્તિ -મતૃષ્યની ઉન્તતિ ' જટ 
૨-કુદરતે યો .છે..-૫૨'તુ.તેજ, સાધ ૬ મતુષ્ય પોતાને બનો 
તેટલે! વધારે પશુ: બતાવવા . પ્રયત્ન. કચ તે'ઇશ્વરી શક્તિટા અઃ 
જ્મ : 3પચે!ગ _ફરે.- છે, :પોત!ત' ભોગ વિલામના તૃપ્તિ માટે આજે” 
મતૃષ્યે પોતાની બુદ્દિતિ કેવો છુટથી ઉપયોગ - કરેઃ છે એ કે" 
જથયી ભાગ્યેજ આજાષ્યું* હશે. મનુષ્ય દરકયવાન બનત્રાને માટે; - 
અને તે' દ્રલ્યનાં: સાધનવડે; પે! તાની વિવિધ પ્રકારની ભોગ્ણરિ-- 
સ'તેર્રા મારે કેટલી જતના છળ કપટ, પ્રવા૨૦1, વિશ્વાસધાતઃ- 
દશ્ાલેહ, અને- નિ'ઘકાર્યં .કરે છે ₹ .પશુએ। -તેમ નથી કરતા,. 
%મકે, તેસતાર્માં-ખુદ્ધિ,તથી. :મવુધ્યો તેમ - કરી -૩કે છે.. - કેમકે." 
કુદરતે તેમને. યુદ્ધ -અર્ષ, છે. શુ*.' ખુજિશ્કિતની: ખક્ષીસ આ. 
કેતુ માટે થઇ દશે ? છુદ્ધિથી સહાયથી મવષ્યોએ દેવ જથવ:ડઃ 


ઈ 


! વૈરાગ્ય પ્ત્છે 

“જૂર્સાત્મા' બનવુ નેઇએ એપે કુદરતને! સ'કેત છે. પરતું વન 
ગ્સ્તુતાએ 'મતુષ્ષ તેજ બુહ્ધેની મદદથી પશુત્વની મંદી ખાઇમરદિ 
ક્‌ડે છે. આજે મતુ'યોની પ્રયળ ભોગ વાસના ખુદ્દિનાં સ ધ- 
તે પોતાનાજ સ'૬'રનાં ભવ'ર ચક્રમાં પરિણુમાવી નાખુ 
જે, આમ થછું અટકાવવું ગએ ૧૨.ગ૫ડી શાવતાતું પરમ સ.ભ્ડ 
"છે, સ્ૂનકાળમાં ભેઃમજાએલા અન્દ્રિયજન્ય સુખોની સ્મૃતિ મેતુ- 
“ષ્સતે 'પુનઃ પુનઃ “તે સંસ્કારે અતુશષવવા ખે'ચી નય છે. તેમિ 
“ન ખે'ચાવા માટે મતૃષ્યે પે-તાવા નિવેક્નાં શતો! ઉપગે।મં ૩- 
“રેત શ્ોમવુ “ઇએ. અર્ષાત્‌ તેરા ખે'ચાણુ સામે નેણે પોતાન૪# 
“આત્મબળનાં ત્રતિ-મ'ચાષ્ટ83ુતા €પયોગ કરતા સોખવું ન્તેઇગે, 
'જાદારચિક સુખોમાં આપણને જે' મુગ્ધ શાવ ખ'ધાંઇ મયા છે- 
તેતે વિવેકના દિવ્ય અગ્નિ વડે “ગાળી નાખવો નેશગો જ્યડિ 
ન્સુષ્ઠી એ મુગ્ત પ્રીતિ અને વાતતાઓતુ” ગ્રાધાન્ય આપજ્ઞા -અ”“- 
“તરમાં વ્ગતુ' ડેમ છે ત્ય સુથા આપણાં સ્વરૂપના ઉચ્ચતર પ્રક 
જેના 897જવળ મકાશ આપણા બાંહ્ધદેશ 3૫૨ નાવી શકતે નથી. 
અત્નારે -.આષણે પદાર્થામાં બ'ધાઇ ગયા છીએ. વસ્તુંતઃ 

“જે પદર્થોને. આપણી-ઉકન્નતિનાં સાધનરૂપે ડુદરતે નીમેલા હતર 
હશ જ આપણે  ચુંચવાઇ અતે તેમાં કેધી તની ગમ૪ 
“છએ, એ બધનમાંથી છુટવાનો માત્ર એકજ માગ છે અતે જે 
ગ્વે-છે કે, તે બધનના સ્વરૂપને સમજને તેમાં બ'ધાવાની 'સ'પ- 
“દા પાડવી જેઇએ. ખાપણે શેમાં બ વાવુ' સને સેમાં ત બધાજ” 
“ચે ગ્રપસી મરજનૌ વાવ છે. બપગાં ઉચ્ચતર સ્વશષતી સાન 
“ચ્તમાં જે ઘટતાએ! બાધા મરતી જોય તેતે આપણાં ઇ1નમરે 


“૧૦૮ આધ્યાત્મિક ' પ્રખ'ધાવળી. 


ન્સ 
નક 


છું કરવી કે ત કરવી એના આપણે પોતે જ મુખત્યાર છીએ. 
ય મનોમય રીતે'જ ડેરાવ' કરી દેવો ન્તેઇએ કે “હું મારા 
-સ'યોગા એને પાંરિપાશ્્િક ધેટનાઓથી તંદમ સ્વત-ત્ર છું. અ- 
થાત તેમાં રાગ ભાવથી, “ખૂધાવુ' કે ત-થ'ધાવું -એ મારી સ્વ- 
“ત'ત્ર ઇચ્છ.તી' વાત છે.” આટલુ આત્મેસ્વાત ત્ય મેળવ્યા પછી 
કાનના રિતિક શક્તિઓના ભાતસાઃ આવવાથી શ" 
રજ્ખઆત.કરે છે; “ હુ' સ્વતત્ર છુ'.'” એવાં સ્તોપય જાહેરનામાં 

“3પર્‌ તેણે- મત[મય રોતે «સંહો --કરબી જઇએ, .અને તે જહેર 
તું તેણે .-પાતાતી. આંતરસૃષ્ટિન॥ા સઘળા વિભાગોમાં, સવ 

ગ્રડેશેત્થાં અતે ત્યુણે ખોચરૅ-ટ્રેગાડી દેવુ" જએેદએ.' લેણે પોતાતા 
સર્જ પ્રક;ર્તા વિકારો, વાસનાઓ, દૃચ્છાએ, આવેગો, શેોગ 
'લીપ્સાગ ને સ્નષ્ટ સં'ભળાવી દેવુ જધએ કે “તમે મારે આ* 
છીત છે, આજથો હુ' તમારે આવત નથી, 7” આવ, રીતે 
સતુષ્ય જકારે -વેના- વિકારોને! સ્કૃ'મી થાય 'ત્યારેજ તે સાચા 
સાધક “અતા ર! છે. અતે વિકારો 3પર- સ્વા!મત્ય રયારેજ સ્થ- 
ત્રાય છે કે, .ન્‍્યારે તે પ્રત્યેનો જગ્ધજાવ વિવેકતાં ળથી નષ્ટ 
થાય. પિગ્કના શસ્રથો રાગના ક'ધનનું' ખળ તોડી નાખવું તે 
પ. “નાચ ' “વેરા [ગ” છે, .“અમે તે મેક્ષપલ્તું પથમ 


ર, 


દૈ 


